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FORMALI

Pessi bok byggir 4 hugarflugi héfundar og dhuga 4 Islendingassgum,

~ sérpekkingu 4 gedtruflunum, persénuleikaréskunum og samskiptum
 folks. Ségurnar hafa sifelle fundid samhljém hjd nyjum kynsl6dum
sem hafa reynt ad varpa ljési 4 persénur og leikendur og hofunda.

Margar aldir eru lidnar sidan punktur var settur aftan vid Brennu-
Njils ségu og tekniframfarir hafa verid 6trilegar. En madurinn
sjdlfur hefur ekkert breyst ad innreti eda edli pritt fyrir byltingar-
kenndar breytingar 4 lifi hans og kjorum. Islendingaségur héfda til
nttimamannsins vegna pess ad persénur peirra eru timalausar og fast
vid somu vandamél og adrar kynslédir { pessu landi. Ofund og af-
brydisemi, hofnunarkennd og minnimértartilfinning, sjdlfsvorkunn,
hefndarporsti, 4girnd og hégémleiki rida nd sem fyrr ferdinni og
dyggdirnar eiga erfitt uppdréttar. Kynlif og samskipti hjéna ganga enn
misvel og freistingar heimsins eru 4 hverju strdi. Ségurnar eru 4 landa-
marum veruleika og skildskapar og héfundarnir hafa verid éfeimnir
vid ad gefa gomlum flokkuségum og pjédsagnapersénum lif.

Eg hef lesid sogurnar med augum gedlaeknis og notad greiningar
og skyringar fredanna til ad skilja betur nokkrar dhugaverdar pers-
énur eins og um raunverulegt samferdafélk veeri ad reda. Sama hafa

"
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fjolmargir gedleknar gere vardandi persénugalleriid hjd Shakespeare
og fleiri h6fundum pérer vitad sé ad um hugarféstur skildanna sé 23
razda. b a

Eg hef um nokkurra dra skeid verid leidségumadur fyrir ferda-
.rncnn i Berlin. St borg var ad hluta sprengd i loft upp { heimsstyrjold-
inni og endurbyggd og margt er nytt og stundum fite sem minnir 4
forna fegurd gamalla streta. Eg hef pvi ordid ad lysa borginni eins o
¢g held ad hin hafi verid. Sama hef ég gert i pessari bék, virt persénu%
sagnanna fyrir mér og rdid { ilfinningar og innrati sem dylst bak vid
meitladan textann.

Eg valdi ad gera staerstu og vinszlustu og lengstu sogurnar ad vid-
fangsefni minu og bjéda nokkrar persénur peirra velkomnar i draslid
cug, 6reiduna sem lengi hefur verid rikjandi 4 lekningastofu minni
Ri.imsins vegna vard ad sleppa mérgum spennandi ségum svo ad St(fll:
hépur félks situr enn 4 bidstofunni og verdur ad bida eftir vidtali o
greiningu enn um hrid. :

TUNGUMAL GEPLAKNISFRADINNAR
Innan gedlzknisfraedinnar tidkast ad nota »gedgreiningar” til ad flokka

og skilja gedrana kvilla og vanlidan betur. Greiningin er verkferi sem
hépar med sameiginlegan skilning 4 vidkomandi 4standi geta unnid
med samtimis. Hiin er tungumil sem menn geta notad milli landa o
heimsélfa par sem fengist er vid sému vandamalin. :
Or0id diagnosis er pekke { lzknisfraedi fornaldar ag pydir vitneskja
u.m kjarna mdlsins. Greiningakerfi gedsjikdémafizdinnar er eldjci
cins fast i reipum og adrar greiningar innan leknisfredinnar enda er
oftsinnis verid ad Iysa huglegum fyrirberum sem erfitt er ad sl4 4
melistikum rannséknarleknisfredi. Menn eru aldrei 4 einu m4li um
bessar skilgreiningar og tilka tilfinningar og tilsvér 4 mismunandi
vegu. Petta sést vel pegar vinnubrigd gedlekna eru skodud par sem
sami sjiklingur fer mismunandi greiningar vegna pess ad einkennin
eru ekki alltaf eins og skilningi og mati lzknanna ber ekki alltaf sam-

FORMALI

an. Petta stafar lika af pvi hve erfitt er ad draga skyr mork milli pess
edlilega og hins 6edlilega. Gedlaeknar eru ekki 4 einu mali hvort til séu
andlega fullheilbrigdir menn.

Starfsmenn heilbrigdisstofnana nota alpjédleg greiningarkerfi par
sem sérhver greining byggir & dkvednum einkennum sem verda ad
vera fyrir hendi. Greiningin sjdlf ber alpjédlegt og fslenskt heiti og auk
pess sjikdémsnimer sem audveldar visindalega vinnu og uppgjor. I
békarlok eru helstu greiningarnar dregnar saman og urtskyrdar ndnar.

Eg nota pessar greiningar vid ad skilgreina ymsa annmarka 4 pers-
énuleika helstu séguhetjanna og hvada dhrif alls kyns gedkvillar hafi
haft 4 framvindu ségunnar. Eflaust eru einhverjir mér ésammdla um
pessar greiningar en hér er ekki um nikvem visindi ad rzda. LJAlle
orkar tvimalis pd er gert er,” sagdi Njdll kallinn 4 Bergpérshvoli og

sennilega verda menn aldrei sammala hvernig vdlka 4 [slendingaségur.

SIPGADISHUGMYNDIR PA OG NU

Umhverfid med légum sinum, reglum og hefdum moétar vidbrogd
einstaklingsins. Pad er pvi oft erfitt ad meta hatterni og hegdun f6lks
4n pess ad pekkja ndkvemlega gildismat vidkomandi samfélags. Hug-
myndir manna um sidferdi 4 soguodld voru um margt keimlikar skod-
unum ndtimamanna. Foreldrar bryndu fyrir bornum sinum adhald i
kynferdismalum eins og nd er gert og reyndu ad innrzta ungvidinu
heidarleika og géda sidi.

fslendingasogur eru fidlskyldusdgur og segja frd hjénabondum og
barnauppeldi og samskiptum hjéna. Sagt er fré 4stum og samdretti
kynjanna og misheppnudum sambéndum par sem ésveigjanleiki og
gedraen vandamdl draga dilk 4 eftir sér. Log um samskipti kynjanna
kvidu 4 um 6skorad vald heimilisfodur til ad rédstafa detrum sinum
i hjénabond 4n samrads vid par sjalfar. Ungum ménnum sem ekki
virtu petta vald fedranna var refsad grimmilega fyrir ad fara 4 fyorur
vid stilkur 4n tilskilinna leyfa og sambykkis.

Einn reginmunur er pé 4 samfélagi sdgualdar og nutimans. Ekkert
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framkvemdavald var i landinu svo a8 menn urdy 23 treysta 4 sjilfa
sig, og frendstyrk sinn dil 28 'n4 fram hefndum og refsa brotlegum.
Hefndarskyldan lagdi pungar byrdar 4 samvisku manna enda var tl-
ast til ad hin veri éllum 6drum skuldbindingum 3ri og mikilvag-
ari. Margir f6rnudu lifinu til ad koma fram hefndum fyrir léctvaga
médgun eda Gsvifni. Stodug 4ok og hefndir grofu undan sidgadis-
vitund manna { samfélagi par sem hefndarskylda og heidur voru ofar
[gunum. Vida er { ségunum getid um hefnd sem feer eigid lif svo ad
hvert vig kallar 4 annad.

Hugmyndir um heidur og semd stjérnudu lifi manna og fylgdu
beim yfir { annan hejm. Margir vildu fremur deyja en lifa vidf skémm
sem nitimamenn eiga erfict med ad skilja. Pegar persénur ségualdar
eru dregnar inn { greiningakerf gedlekninga parf ad taka tillic til
slikra krafta sem h6fdu mikil dhrif 4 gang sagnanna. '

Gedlaeknar nota hugék eins og sidblindu mjég frjilslega, en hvada
merkingu haf8i pad 4 ricunartima sagnanna? Samfélag sogualdar byd-
ur upp & sidblindu og alls konar glzpaverk sem menn réttleta fyrir
sjdlfum sér og 6drum med hugtokum eins og hefndarskylda, heidur og
hetjuskapur. Lagabékstafurinn var veikur og menn komust upp med
alls kyns 6j6fnud i skjéli vopna, zttarveldis og 6flugs tengslanets.

Margir virtust ésnertanlegir i pessu samfélagi og féru sinu fram
hvad svo sem tautadi og rauladi. I peim tilvikum skipti persénuleik-
inn miklu mali. Ekki hogudu allir sér eins og villimenn en margir
gerdu pad og virtust njéta pess ad drepa félk i nafni einhvers illa skil-
greinds mdlstadar. Pegar svo er md tala um sidblindu eda alvarlega
persénuleikardskun. [ pessu mikla tilfinningalega umréti og deilum
koma dkvedin persénuleikacinkenni sérlega vel { ljés sem eru vid-
fangsefni mite { pessari bék.

UPPBYGGING PESSARAR BOKAR

Ségurnar eru teknar { stafréfsrd. Eg segi stu ttlega frd peim til ad skyra

at umhverfi séguhetjanna. Persénur sagnanna setjast inn 4 lekninga-

-

FORMAL!

stofuna og segja frd sjdlfum sér og tilﬁnnir.lgufn simfrn. I,)a.er komai
venjulega fram { peirri rod sem fylgt er i békmn.n. Eg t.ulka i aa;:}lr:m

vid venjur og kunndttu gedlzknisfredinnar, spjalla vid petta oh fc;jg
rd { hugsanir pess og tilfinningar. Mérgu er slcpp’t sem gaman alz 1
verid ad segja frd og fidlmargar skemmrilegar pcrson'u’r kOI'I:laS[’ rf:l
af bidistofunni og inn { bokina. [ lok hvers kafla velti ég pvi fyrir mér

: ’ ; g s
til gamans hver hefdu ordid afdrif pessara einstaklinga { niitimas

félagi.



' BRENNU-NJALS SAGA

Nijéla eda Brennu-Njdls saga er lengst {slendingasagna og mannflest.
Par koma vid sdgu rimlega 600 manns og fjérdungur peirra eru kon-
ur. Hn gerist 4 longu timabili, kemur vida vid og greinir frd fregum
atburdum eins og kristnitoku 4 Islandi og konungaskiptum Noregs-
sogu.

Brennu-Njals saga er tviskipt og fallar fyrri hlutinn adallega um
lif og dauda Gunnars Hdmundarsonar 4 Hlidarenda. Sagan hefst 4
frasogn af kvennamdlum Hrits nokkurs Herjélfssonar og hjénabandi
hans og Unnar Mardardéttur frendkonu Gunnars. St saga er fyrir-
bodi pess sem sidar gerist. Nast er kynnt til sdgunnar brédurdéttir
Hrats, Hallgerdur langbrék Hoskuldsdétrir. Hin giftist tveimur
ménnum sem badir eru drepnir af fostra hennar, rustamenninu Pjé-
stélfi. Gunnar kvanist Hallgerdi mérgum drum sidar og flyrur hin
med honum i Fljétshlidina 4samt déttur sinni. Hallgerdur eldar gritt
silfur vid vini Gunnars, hjénin ad Bergpérshvoli, Njdl og Bergpéru
og syni peirra. Par Hallgerdur og Bergpéra lsta drepa huskarla hver
fyrir annarri og hata hvor adra eins og pestina. Vinitta peirra Gunn-
ars og Njdls bidur pé engan hnekki vid pessi 4tok. Dessar deilur og
afleidingar peirra leida smim saman til falls Gunnars.

f seinni hlutanum er rakin saga Njals og Bergpéru og sona peirra.

17
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Orlagarikustu atburdir sogunnar eru vig peirra fedga Prdins Sigfs-
sonar og Hoskuldar sonar hans en Skarphédinn Njilsson vegur p4
bdda fyrir litlar sakir. Peir eru nifrendur Gunnars 4 Hlidarenda sem
Hzkir soguna mikid. Eftirmal pessara viga eru flékin og umfangsmik-
il. Njdll er brenndur inni ad Bergpérshvoli med sinu folki en tengda-
sonur hans Kiri kemst undan og hefnir brennunnar grimmilega. I
sogulok takast settir og Kari kvenist Hildigunni sem 43ur hafdi verid
gift Hoskuldi Prdinssyni.

S8gusvid békarinnar er fyrst og fremst Rangidrvallasysla pétr sagan
berist vidar um land og til flarlzgari landa. Hofundurinn byr yfir
mikilli mannpekkingu og lysir 4 lifandi hate hjénabandsvandam4lum
sem eru timalaus og gertu allt eins verid vidfangsefni félagsridgjafa
d geddeildinni. Enginn er algédur eda alvondur enda felst styrkleiki
sdgunnar { pvi hversu mannlegar og breyskar persénur hennar eru.

Engin saga hefur ndd 63rum eins vinszldum 4 Island; og Brennu-
Njdls saga. Hin hefur smdm saman runnid inn{ [slandssoguna og
ordid hluti af henni og persénur hennar hafa 6dlast sjlfstaecr Iif |
pjédarvitundinni. Mérg spakmeli sdgunnar hafa ordid hluti af mal-
vitund pjédarinnar. Pegar Jon Hreggvidsson pvalist mallaus um hid
blauta og flata Holland i fslandsklukku Laxness harmar hann mest
bad hlutskipti sitc ad geta ekki sagt innfeddum frd afreksverkum
Gunnars 4 Hlidarenda.

-

BRENNU-NJALS SAGA

GUNNHILDUR KONGAMOBIR, ' ]
HRUTUR HERJOLFSSON 0G UNNUR MARDARDOTTIR STiGA
FYRST A SVID | FLOKINNI PERSONUSOGU NJALU.

| HRUTUR HERJOLESSON: Dalamadur og mikill kappi og
dstmadur Gunnbildar kdngamddur. Hritur kemur bedi vid sigu {

‘ Njdlu og Laxdela sigu. Hann var hdlfbrédir Hoskuldar Dala-Kolls-
sonar fodur Hallgerdar langbrékar. Hritur kventist Unni Mardar-
dottur gigiu en pau skildu eftir mikil dtik. Hritur lét po ekki deigan
siga pvi ad i Landndmabik er getid um 20 born Hriits og i Laxdaelu
um 16 syni og 10 detur med seinni eiginkonum.

VIDTAL VID HRUT

GEBLAKNIR: Hver voru tildrégin ad samskiptum pinum og Unnar og
Gunnhildar kéngamadur?

HRUTUR: Hoskuldur brédir minn lagdi til ad & Alpingi skyldi ég bidja
mér Unnar Mardardéttur af Rangarvillum fyrir konu. Eq efadist strax
um pennan radahag en pratt fyrir pad forum vié breedur og sémdum
vid Mord gigju féour hennar um heimanmund og brudkaupid sjalft.
Mérour var vel rikur svo ad Unnur potti dgeetur kvenkostur en ég var
fullur efasemda. _
Skémmu sidar fér ég til Noregs & fund Noregskonungs eins og
pa var sidur og frestadi bridkaupinu. bar hitti ég fyrir Harald grafeld
konung Eiriksson aé Konungahellu. Hja honum vid hirdina var madir
hans Gunnhildur Ossurardéttir sem kéllud var kéngamaésir. Eq hafdi
heyrt miklar sdgur af henni og hversu vergjorn og glaesileg han

veeri. HUn horfai & mig an aflats og benti mér fljdtlega ad fylgja sér

a svefnloftid og spurdi hvort ég vildi ekki gista i rekkju hennar um
néttina. Gerdi ég pad &n nokkurs hiks og Unnur hvarf mér algjérlega
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dr huga. Adur en vardi var ég ordinn dstmadur Gunnhildar kénga-
madur og hirdmadur hennar 6g konungs. Petta samband faerdi mér
alls konar upphefd vid hirdina pott Gunnhildur vildi ad petta feeri
leynt.

GEDLAKNIR: Hvernig endadi petta astaraevintyri?

HRUTUR: Smam saman skynjadi ég ad vid gatum ekki haldid lengur
afram pennan veg. Aldursmunurinn var mikill og menn piskrudu og
téludu um mig & bak. Stundum hugsadi ég til Unnar og fannst ég
burfa ad efna heit min vid hana. Eg var & milli tveggja elda og bad
konung um fararleyfi til islands og fékk pad fyrir ordastad Gunn-
hildar. Hun spurdi mig hvort einhver kona bidi min & Islandi sem ég
neitadi. Gunnhildur fylgdi mér til skips, gaf mér fallegan hring aé
skilnadi og lagdi & mig galdur og sagdi mig aldrei geta notid asta
med Unni. Mér bra en akvad ad syna styrk minn med pvi ad hlaja
ad illspdm hennar. Eg kveid pvi & leidinni heim ad na fundi Unnar og
saknadi Gunnhildar og astastunda okkar. Fljétlega hitti ég Unni og
vid héldum bradkaup. HUn var dopur i veislunni eins og hin vissi af
samskiptum minum og drottningar.

GEDLAKNIR: En pu hélst leikritinu afram?

HRUTUR: J3, pad voru engar adrar leidir faerar. begar vid gengum til
rekkju reyndi ég ad serda hana en pad gekk engan veginn. Mér st6d
edlilega en pegar vid reyndum ad hafa samfarir var eins og limurinn
vaeri of stor eda hin gaeti ekki opnad skaut sitt. Pannig var petta
alla okkar sambud. Eg hugsadi oft til Gunnhildar o'g alaga hennar
og bélvadi henni { huganum. Sve for aé Unnur sagai skilid vié mig og
pad var & allra vitordi ad ég hefdi ekki sordid hana. Eftirmalar voru
dapurlegir. Eg var hafdur ad hadi og spotti og smasveinar léku mig
oérum til skemmtunar i badstofum og hifdu a ordi ad ég hefdi ekki
gagnast Unni. Petta voru erfidustu dagar lifs mins og engu skipti
pott mér taekist ad snda a Unni og fédur hennar i buskiptunum.
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GUNNHILDUR KONGAMODIR OSSURARDOTTIR:
Femme fatale eda irlagakvendi 1 Llendingassgum. Hiin var fequrst
kvenna, vitur, margkunnug og gladmelt en lika mikill undirhyggiu-
madur, dgjorn og grimm. Ung giftist hin Eiriki blédiox sem vitvalinn
hafdi verid til ad taka vid rikinu 6llu af Haraldi hdrfagra foour
sinum. Gunnbhildar er vida getid en adallega { Brennu-Njdls sigu og
Egils ségu Skalla-Grimssonar.

&g&

VIDTAL VID GUNNHILDI
GEDLAKNIR: Hvert var upphaf samskipta ykkar Hrats?

GUNNHILDUR: Eg var vid hirdina hja syni minum konunginum og
hafdi 6ljost hlutverk. Mér leiddist og saknadi peirra tima pegar ég
var drottning. begar Hritur kom fra islandi, leist mér strax vel &
bennan unga, vasklega mann enda lagum vid 3 loftinu meira og
minna i halfan manud. Pad var gott ad finna matt sinn pegar hann
hlyddi mér umyrdalaust, pratt fyrir aldursmun okkar.

Eg hafdi hann mér til skemmtunar um veturinn og gaf honum ny
fot ad klaedast svo ad hann yroi ekki eins og sveitamadur vid hird-
ina. betta var timi mikils astarbrima og Hratur fullnaegdi mér med
miklum agaetum enda yngdist ég pennan vetur. Pegar aftur voradi
fannst mér Hratur verda svo hugsjikur ad ég spurdi hann hvers vaeri
vant. Hann sagdist vilja halda til {slands. P4 spurdi ég hvort hann
aetti unnustu & [slandi en hann neitadi pvi. Petta hafdi ég pé heyrt
adra Islendinga flimta med svo ad ég vissi ad hann laug. Skémmu
sidar fér hann & fund konungs og beiddist fararleyfis. Mér fannst
hann hafna mér en verstar voru lygarnar. Eq spadi bessu sambandi
hans illu en hann hlé og gekk & braut eins og honum staedi & sama.
P& sarnadi mér enn frekar.

4
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UNNUR MARDARDOTTIR: Sveitastilba i Rangdrvillum,
dottir Mardar gigiu Sighvatssonar hins rauda og eiginkona Hriits
Herjélfssonar. Mirdur fadir hennar var dlitinn einn mesti logspek-
ingur d landinu. Pau Unnur og Hritur skildu og giftist hin sidan
Valgardi grda og med honum dtti hin soninn Mérd Valgardsson
sem er illremdastur allra islenskra stjornuldgfradinga fyrr og sidar.
Unnur var mjog hdd fodur sinum og skodunum hans.

VIDTAL VID UNNI
GEDLAKNIR: Segdu mér fra sambandi ykkar Hrats.

UNNUR: Eg fann fljétlega ad hann vildi ekkert med mig hafa aé gera.
Hann bad min fyrir ord brédur sins og aseeldist fjarmuni fédur mins.
Eftir stutta tralofun fér hann til Noregs og skildi mig eftir i festum.
Pegar hann kom heim aftur fann ég vel hversu frahverfur hann var
mer. Fljétlega heyrdi ég af sambandi hans vid Gunnhildi kénga-
maédur. Eqg reiddist pessu og fannst hann syna mér mikla dvirdingu.
| bradkaupinu var ég dopur enda langadi mig ekki i petta hjénaband
eda pennan mann.

Skilnadarord eda illspa Gunnhildar voru & allra vorum. Han raett-
ist enda tokst okkur aldrei ad hafa samfarir. Pegar hann kem vid
mig var limur hans eda hérund svo mikid ad hann matti ekki hafa vid
mig eftirlzeti eda kynmik. Svo for ad ég skildi vid hann med fulltingi
fodur mins og annarra ettingja. Eg sagdi opinskatt fra pvi ad raoi
fodur mins ad hann hefdi ekki getad notid dsta med mér. betta var
haft i flimtingum um allt land og ég gladdist yfir peirri nidurlaegingu
sem Hratur vard ad szeta.

" bléma { hjénabsndum par sem
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KYNLIF I HELJARKULDA

Sagan af Hruti og Gunnhildi er godsdgn um volduga konu eda kven-
skrimsli sem dregur hetju ségunnar 4 tilar. Sirenur { Odysseifskvidu
reyndu ad leika pennan leik vid Odysseif og fj6ldi rammislenskra 4lf-
kvenna vildu tzla dgzta menn eins og Olaf heitinn liljurés. Kristin
trii lagdi mikla dherslu 4 ad vara unga menn vid slikum konum sem
seettu feris ad leida pd af vegi dyggdanna. Hritur er einn pessara aud-
telanlegu manna sem ordalaust fylgir sinni aldurhnignu dlfkonu inn {
hélinn og dvelst par langdvélum. Reyndar er Gunnhildur illa pokkud
hjd héfundum [slendingasagna. Pad er vel vid hafi ad gera hana badi
kynéda og rammgoldrétea enda fer pad saman. Samband eldri konu
eins og Gunnhildar og yngri manns eins og Hrits leidir hugann ad
fidknum kenningum silkénnuda um kynferdislegar kenndir barna til
foreldra sinna og 6fugt. Gunnhildur er eins og kerleiksrik m6dir eda
amma og 4stridufull dstkona gagnvart Hruti og sinnir 6llum porfum
hans. Hann er hiadur henni og hlydir hverri bendingu eins og besti
sonur. Hiin velur 4 hann tignarleg kladi, beinir honum til hrifa vid
hirdina og elskast med honum allar nztur eins og draumkona.
Samband peirra Hrtts og Unnar var daudademt fré upphafi.
Hann hefur litlar tilfinningar gagnvart pessari konu og girnist fremur
peninga f6dur hennar en hana sjilfa. Kynlifsvandi peirra Unnar og
Hrdts er s fraegasti { 5llum Islendingasgum og hafa menn reynt ad
rdda i hann 4 marga lund. Sagan rekur
pessi vandradi ad sjdlfsgdu il
galdurs Gunnhildar. Pad er ad
einhverju leyti récr. Allir vita
ad kynlif stendur sjaldnast med

kalt er 4 milli hjéna og gémul
dstarvintyri liggja 4 milli peirra

{ hjénasenginni,

En hvar liggur vandamalid?
Hvers vegna gdru pau ekki haft
samfarir? Hratur hafdi synt ad hann *
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var dgatega til pess fallinn ad fullnzgja konum, og sidar 4 lifsleidinni
cignadist hann fslda barna. Mégulega var vandamdlid hjs Unni en
ekki Hrati. N, mahjénabandsrddgjafar hefdu eflaust fundid margar
adrar skyringar 4 kynlifsleysi peirra hjéna en galdur Gunnhildar.
En kannski lamadi st6dug nzrvera hennar pau badi sem kynverur.
Kannski md kalla pad galdur eda 4st sem er sami hlucurinn begar 6llu
er 4 botninn hvolft.

GEPGREINING

Hriitur Herjélfsson gengur ekki rakleidis inn { einhvern greining-

arbds gedlaekna. Hann er fyrst og fremst tekiferissinni sem hugsar um
eigin hag, giftist til fiér og sefur hjs Gunnhildi til 23 styrkja st6du sina
vid hirdina. Nitimamadur hefur engin efni 4 pvi ad gagnryna slika
framkomu eda skilgreina hana sem sjtklega. Pegar upp er stadid er
Hritur einn af sigurvegurum Njdlu og kemur nokkurn veginn heill
art tr dtékum hennar.

Gunnbildur kéngamddir Ossurardéttir:
Hambrigda persénuréskun (Borderline personality disorder)

Hambrigdapersénuréskun eda ,borderline“réskun er ein algengasta
og alvarlegasta persénuréskunin. Einu sinni var calid ad bessir ein-
staklingar lzgju 4 mérkum hins edlilega og gedrofsistands og padan er
enske heiti pessara einkenna komid (,borderline® eda landamzrafélk).
Menn téldu petta f6lk vera vid pad ad sturlast en yfirleite takist pvi ad
halda sér réttu megin vid strikid. Folk med pessa réskun er hégémlegt,
vidkvemt og audszranlegt og lendir oft i miklum deilum vid um-
hverfi sitt. Heimsmyndin er venjulega svirt eda hvit og folki skipt
vini og évini. Lundin sveiflast 6fganna 4 milli. Adra stundina er folk
ofsareitt en hina mjég glact. Heir 4st snyst { einni sjénhendingu upp
hatur. Pessir einstaklingar geta villsc yfir landameeri gedrofsins og fara
b4 ad heyra raddir eda syna énnur alvarleg gedran einkenni.
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Pessu landamerafélki tekst oft ad valda klofningi { umhverfi sinu
enda skiptir pad 6llum { vini og évini og etur hépunum saman. Allar
hettulegustu og kraftmestu konur Is[cndingasagna eru ,borderline®
og pvi skiptir miklu ad dtta sig 4 helstu greiningarskilmerkjum og
einkennum pessara einstaklinga.

Hegdunarmynstur peirra einkennist af miklum 6éstodugleika i
samskiptum vid adra og otryggri sjélfsmynd og mikilli hvatvisi. And-
legt lif peirra einkennist af miklum témleika. Peir sakna alltaf einhvers
dn pess ad vita hvad pad er. Innst inni finna peir fyrir 6skilgreindri
reidi eda sdrsauka vegna einhvers sem beir 4tta sig engan veginn 4.
Lifid er oft gledilaust og innantémt og ekkert stendur i raun undir
peim vantingum sem gerdar eru.

Dessi mikli sdrsauki verdur oft til pess ad félk synir af sér sjalfs-
skadandi hegdun og sker sig i framhandleggina eda lerin. Perta stafar
venjulega af pvi ad sjaklingurinn reynir ad beina sdrsaukanum (it tr
sdlinni og gera hann synilegan.

Samskiptin vid hitt kynid eru venjulega stormasém og einkennast
af tilfinningalegum ofursveiflum. Kona med hambrigdapersénurosk-
un er venjulega ad leita sér ad manni sem gengur henni { f6durstad,
sinnir porfum hennar { hvivetna og veitir henni stéduga vidurkenn-
ingu. Hin er eins og litid barn sem krefst skilyrdislausrar dstar og
athygli enda efast hiin st6dugt um eigid manngildi. Pegar sambandid
kélnar eda vandamdl koma upp finnur hdn fyrir mikilli héfnun og
ofsareidi. Hin gerir allt til ad komast hji raunverulegri eda imyndadri
hofnun. Tilkar allt 4 versta veg og saklaus tilsvir verda ad gréfum
moédgunum.

Flestir hallast ad pvi ad ,borderline“-réskun eigi retur ad rekja
til frumbernsku og peirrar tengslamyndunar sem pd fer fram. Born
mynda fljétlega tengsl vid umhverfi sitt sem bzdi geta verid neikvaed
og skadleg eda jakvad og askileg. Sum bérn verda fyrir stddugum
raunverulegum eda fmyndudum vonbrigdum med foreldra sina og
forridamenn og fa aldrei pd svorun sem pau hafa pérf fyrir. Pau préa

med sér stort tom eda gap { sdlinni sem pau eyda @vinni { ad fylla med
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Ollum tiltwkum rddum. Folk med bessa réskun er fast { tilfin ningalegri
sibernsku par sem &ll vidbrogd minna 4 hegdun barns sem ekki fer
vilja sinum framgengt. Allir hafa sé3 reitt barn kasta sér { golhid | kjor-
bid og @pa og géla og berja frd sér vegna pess ad pad feer ekki ad kaupa
eitthvad sem pvi hugnast. Fullordinn ,,borderline“—einstaklingur hagar
sér idulega pannig og virdist missa 5|l raunveruleikatengsl og gleyma
peim reglum sem gilda 1 samskiptum félks. »Borderline"-greiningin er
mj6g mikid notud { nitimagedlzknisfradi og sifellt fleiri virdast falla
undir hana. Einu sinni var talid ad einungis konur varu ,borderline®
en svo er alls ekki. Gunnhildur drottning gengur rakleidis inn { pessa
greiningu med sina sveifléceu lund og hefndarhug.

Unnur Mardardéttir: 1. Silrenn leggangakrampi (Pychogenic
vaginismus). 2. Hzdispersénuréskun (Dependent personality disorder)

Marge bendir til pess ad rekja megi kynlifsvanda Hriits og Unnar til
hennar sjilfrar. Leggangakrampi lysir sér { pvi a3 leggdng konunnar
herpast saman vid samfarir. Pracc fyrir miklar rannséknir finnst ekki
likamleg skyring. Venjulega er um d rada cinhverja sdlarlega mét-
stddu hjd konunni gagnvart peirri 6gn sem henni finnst sér stafa af
karlmanninum. Stundum eru bessar konur med énnur kynlifsvanda-
mdl, per finna ekki fyrir edlilegri asingu, blotna illa og hafa jafn-
vel andid 4 kynlifsathéfnum sem m4 jafnvel rekja til sifjaspella eda
misnotkunar. Neertakast er ad 4lita a3 Unnur hafi heyrt af sambandi
Hrits og Gunnhildar og hafi reidst svo mjég ad hiin 4kvedi dmedvit-
ad ad slikur svikahrappur muni aldrei f4 adgang ad kvenleika sinum.

Persénuleiki Unnar einkennist af undanldessemi, 6sjalfscadi og
mikilli psrf fyrir efnalegan og tilfinningalegan studning. Hin finnur
fyrir djipri éfullnzgju og bjargarleysi og treystir 4 hjdlp og studning
annarra.

Eélk med hazdispersénurdskun 4 erfitt med ad lifa einsamalt og
leitar sér st6dugt adstodar 0g uppdrvunar og finnur fyrir miklum ad-
skilnadarkvida og hfnunarkennd. bad hefur limkennda nerveru sem
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venjulega preytir adra { umhverfi peirra fljétt enda finnst pvi sem adrir
beri abyrgd 4 lifshamingju peirra. .
Unnur fellur dgetlega ad pessum greiningum. Han er 666]||cgal.
osjalfstzd og hdd fodur sinum, Merdi gigju, og leitar til hans varaandf
61l vandamdl lifsins, jafnvel kyngetu eiginmannsins. Hann leggur 4
r4din vardandi skilnad hennar vid Hrit og virdist fjarstyra dé.ttuf
sinni af miklum klékindum. Pad parf ekki ad koma 4 6vart ad seinni

madur hennar, Valgardur grdi, er eins og spegilmynd f6dur hennar.

Hratur, Gunnhildur og Unnur i natimanum

Hrutur er mikill mannkostamadur auk pess ad vera samvis_kudaufur
tekifaerissinni. Hann hefdi pvi eflaust nad langt sem laeknir feda_ Iy_f»
sali. G6d greind hans hefdi notid sin vel og ekki he'fdi éfyn{"featmn‘
spillt fyrir henum & framabrautinni. Hann heféi vida komid vid i
kvennamalum og hladid nidur bérnum. _
Gunnhildur hefdi sémt sér dgaetlega vid norsku hirdina Isem
sttméoir konungsfjdlskyldunnar. Hin hefdi komid fram & s_vc';fum
konungshallarinnar @ 17. mai og 6drum hatidardégum og \»;erad hyltt
af pegnum sinum. Enginn hefdi vitad um astalif hennar i bakher-
bergjum hallarinnar med ungum hirdmdnnum og gestum.k.cnungs._
Sidareglur konungafjélskyldna Evrépu hefou rey_ndar_ sl,mérd‘ h_z_enm
pringan stakk svo ad hun hefdi ekki ordid jafn ahrifamikil og & sogu-
old. | _ -
Unnur hefdi notid audaefa fédur sins og margir vonbidlar viljad
kvaenast henni til fiar. Eftir fyrsta hjénaskilnadinn heféi hin re:ynt afi
hasla sér véll i vidskiptum en mistekist hrapallega og tapad miklu aie.
Seinni madur hennar hefdi verid litlaus og henni poknanlegur. Hfm
hefdi verid dberandi i flokki rikra fullordinna kvenna sem vida lata

" ad sér kveda [ gédgerdarstarfsemi. Unnur hefdi dvallt verio satt vid

hlutskipti sitt og 6fundast Ut i adra sem hun taldi ad baeru meira ur

bytum en hun sjalf.
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Hefdi pessi prenning hist i nitimanum er haett vié aé sagan hefdi
w.frdurtekfd sig. Gunnhildur hefdi 4tt audvelt med aé taela Hrit fra
eiginkonu sinni og upp i rdm hja sér. Unnur hefdi hefnt sin grimmi-
n’e.ga med fulltingi fédur sins og skilid vid Hrat med miklum latum og
ylirlysingum. Pau hefdu 6l haldid hvert i sina attina full sérinda og
haslad sér voll annars stadar

HALLGERBUR LANGBROK KEMUR FRAM A SJONARSVIDID

—————

[t e |
&

HALLGERDUR LANGBROK var Dalakona og mikid irlaga- |

kvendi. Hin var déstir Hiskuldar Dala-Kollssonar og Jorunnar

Bjarnardéttur sem bjuggu ad Hoskuldsstodum i Dilum. Hin var |

prigifi, priggja barna médir og ein glasilegasta kona landsins. Fyrsti
eiginmadurinn hét Porvaldur Osvifursson, annar Ghimur Oleifs-
son og sd pridji sjdlfur Gunnar Himundarson & Hlidarenda, Féstri
hennar Bjdstélfur var og mikill irlagavaldur i sogunni. Henni er lyst
sem agifagurri konu, vel biiinni med fallegt slegid har nidur d mitti.
Hofundi ségunnar er mjig i nip vié Hallgerdi og varar lesendur vié
henni frd byrjun.
Hallgerdur var skapstér, stolt og hreinskiptin og greiddi alltaf

i somu mynt hvort heldur wm vindttu eda flandskap var ad reda.

Hallgerdur eignadist détturina borgerdi med Glimi, og tvo syni

med Gunnari d Hlidarenda, pd Higna og Grana. Allir eiginmenn

hennar voru vegnir. Eftir vig Gunnars flutti hin um tima til déstur
sinnar ad Grjdtd og sidan i Laugarnes { Reykjavik par sem hin dé
stuttu eftir kristnitiku.
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VIPTAL VID HALLGERDI

BEDLAKNIR: Segdu mér frd samskiptum binum vid sudureyska
breelinn Pjéstolf og fodur pinn, Hallgerdur.

- HALLGERBUR: Eg vandist snemma athygli og addaun karlmanna.

Menn sogdu ad ég veeri allra meyja fallegust enda var fadir minn
vanur ad syna mig gestum til pess ad lata dast ad mer. Astandid &
heimilinu var samt erfitt sakir 6samlyndis foreldra minna og svo for
ad fadir minn bad bjostolf preel ad vera sér hjalplegan vid uppeldi
mitt og fylgja mér eftir. Eftir petta var bjéstélfur alltaf kalladur fostri
minn. Aldrei skildi ég af hverju hann valdi bjostolf til bessa starfa,
bvi ad madurinn var évinszell 6jafnadarmadur en kynpokkafullur &
gréfan hatt. Pjostélfur vard astfanginn af mér og vildi allt gera fyrir
mig enda tilbad hann mig eins og drottningu.

GEDLAKNIR: Hvernig endadi petta?

HALLGERDUR: Fadir minn akvad ad ég skyldi giftast Porvaldi nokkr-
um Osvifurssyni og pa reiddist ég mjdg. Hann var & engan hatt mér
sambodinn svo ad fadir minn brast mér illilega med pvi ad sam-
bykkja pennan radahag. bad var eins og hann vildi allt til pess vinna
ad losna vid mig af heimilinu. Pegar ég sagdi Pjostélfi fra pessu fyr-
irhugada brdkaupi glotti hann vid ténn og sagdi ad ég mundi giftast
fleiri ménnum en Porvaldi. | bridkaupinu syndi ég bradgumanum
mikid faleeti en gerdi mér peim mun deella vio Pjéstélf og dadradi
opinskatt vid hann til ad storka baedi Porvaldi og foour minum. Peg-
ar heim kom lenti okkur Porvaldi fljétlega saman vegna adfanga til
busins og fjarumsyslu.

Eg kalladi hann med réttu niskan og hann slé mig utan undir.
bj6stolfur brast vid eins og karlmenni og drap Porvald. Mér leid
eins og raunverulegri konu sem hetjur berjast um og deyja fyrir.
Nokkru sidar var ég gefin Gldmi nokkrum Oleifssyni sem var mikill
4gaetismadur. NU var ég astfangin enda var hann mun betri kostur
en borvaldur. En bjéstlfur tok pessu hjénabandi illa. [ bradkaupinu
16t hann délgslega og gekk med reidda exi medal gestanna. Glimur
16t sér ekki bregda, pratt fyrir pad ordspor sem af bjéstélfi for, enda
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kunni hann ekki ad hreedast. En mér stéd stuggur af pessu atferli
Pjostolfs.

GEDLAKNIR: En hvernig gekk samband ykkar Glims?

HALLGERDUR: Pad gekk vel. Vid eignudumst saman litla stalku sem
nefnd var Porgerdur og ég var hamingjusém i fyrsta sinn & aevinni.
Mér fannst ég 6rugg hja Glami en smam saman fér allt 4 versta veg.
Pjostélfur flutti til okkar og peim Glami lenti saman. Vid rifumst og
hann slé til min. bjéstélfur trylltist og drap Glim en nd hafdi hann
gengid of langt og veréskuldaoi ad deyja. Eg sendi hann til Hrits
fodurbrédur mins sem ég vissi ad mundi drepa Pjéstolf pegar hann
frétti af vigi Glams. bad gekk eftir. Eq var ordin ekkja rétt um tvitugt
med eitt barn og tvo hjénabond ad baki og Pjéstélfur daudur. En
€g var reynslunni rikari og haféi kynnst astinni i Glami, villidyrinu §
pjéstolfi og aulanum i borvaldi.

VIDTAL VIP bJOSTOLF

GEDLAKNIR: Hvernig sté6 & pvi ad b sem ert preell og anaudugur
madur varst gerour ad fostra Hallgerdar?

PJOSTOLFUR: Hoskuldur fadir hennar treysti mér betur en 8drum
monnum en ég vard strax astfanginn. Hun var hofdingjadéttir, égvar
preell, en i 6rmum hennar var ég eins og konungborinn madur. Mér
leist ad sjélfsogou illa & bradkaup hennar og Porvaldar enda fannst
meér Porvaldur henni & engan hatt sambodinn. Eg fann ad hun vildi
hann ekki, heldur atti ég hjarta hennar. begar hann bardi Hallgerdi
fyrir engar sakir drap ég'hann &n umhugsunar. Einhver eftirmal urdu
en Hallgerdi tékst a6 koma mér undan reidum @ttingjum Porvaldar
og var sidan samid um vigia. '
Hallgerdur og Glimur virtust astfangin og mér fannst eins og
han hefdi gleymt mér. Eq fylltist mikilli afbrydisemi og reyndi eftir
meetti ad dgra Glimi og komast upp & milli peirra hjona. pad tokst
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o0g Glamur slé til hennar. Eg dkvad ad hefna pessa og binda endi & Lif
' pessa vesala manns. Nokkru sidar vann ég @ honum med exi minni

0g sagdi vid hann ad nu fengi hann ekki lengur ad brélta @ maga
Hallgerdar. Pad var gott og aesandi ad dgra honum & banastundinni.

Mér leid vel eftir vigid og vonadi ad Hallgerdur keemi mér undan
eins og pegar ég drap Porvald. Audvitad vissi ég ad mikil eftirmal
yrou eftir Glum enda var hann af hoféingjazettum. Pad kom meér i

~ opna skjoldu ad Hallgerdur virtist syrgja Gldm og fagnadi mer ekki

eins og adur. Eg fylltist baedi afbrydisemi og éryggisleysi og vissi ekki
hvad gera skyldi. Hin sendi mig til Hrits fédurbrédur sins en ég
treysti Hallgerdi svo ad mig grunadi ekki ad petta yréu min endalok.

BANVANT SAMBAND

Samskipti peirra Hallgerdar og Pjéstélfs voru { hasta mdta edlileg.
Hofundur gefur tvirzte { skyn ad pau hafi dre i kynferdissambandi
og Pjéstélfur hafi pvi brugdist illilega trausti Hoskuldar. Kynérar hans
koma skyrt fram { ordum hans vid eiginmenn hennar 4 banastund
peirra par sem hann gledst yfir pvi ad peir muni ekki njéta blidu
hennar framar.

Hallgerdur lerir ad karlménnum er ekki treystandi. Pjéstolfur
er si eini sem alltaf vill veita henni lidsinni en hdn parf ad greida
pad dyru verdi. Svo fer ad gerandi og polandi koma sér upp sjiku
atferlismynstri. Smdm saman breytast hlutverkin, Hallgerdur drtar
sig 4 pvi valdi, sem hdn byr yfir gagnvart karlménnum og
hversu audvelt pad er ad stjérna peim med
kynpokka, dadri og égnunum. Henni
lzerist ad sterkustu karlmenn eru hé-
gémlegir og veiklundadir og ad 4 bak
vid hetjumyndina byr litill, hreddur
drengur sem konum veitist audvelt ad
vefja um fingur sér. En hiin ber morg
einkenni konu sem var misnotud kyn-

ferdislega 4 unglingsaldri.
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' GEDGREINING |

Pjéstolfur prell: Andfélagsleg persénuréskun (Antisocial personality
disorder)

Eitt sinn voru menn af pessu tagi kalladir syképatar eda sidblindingjar
en st mdlnotkun hefur breyst { dranna ris. N eru peir sagdir and-
félagslega sinnadir enda eru peir einkar samviskudaufir og vidurkenna
sjaldnast ad peir hafi brotid af sér. S ds sem allt snyst um er eigin
hagur og fullnzgja. Oll fangelsi eru full af ménnum af bessu tagi sem
sitja af sér langa déma fyrir afbrot sem peir segjast alls ekki hafa framid
eda verid neyddir til ad fremja. Deir virda ekki samfélagslegar reglur
og l6g, sem leidir til drekstra vid réttarkerfid, og syna algjore tillies-
leysi gagnvart hagsmunum eda velferd annarra. Sidblindingjar lenda
stddugt i vandrzdum fyrir einskart 6ldn, tilviljun eda samseri évin-
veittra manna.

Pegar ég vann vid ifengismedferd kynntist ég mérgum bjéstslfum
pessa lands, ménnum sem aldrei lera af reynslunni og halda dvallt
gladbeittir 4 vit nyrra zvintyra. Peir eru reknir 4fram af frumstzdum
hvtum sem ekkert hafa breyst { mérg puisund 4r prace fyrir allar tzekni-
framfarir og sidmenningu aldanna. Peir fara alltaf sinu fram enda
sannferdir um eigid dgti og athafnafrelsi. Lifid er einn stér leikur par
sem mestu skiptir ad vinna og nd fram heilsgum rétti sinum. [ pessari
endalausu bardttu lenda peir oft { drekstri vid log og réct og rikjandi
samfélagshefdir og purfa stundum ad sitja af sér déma. En alltaf koma
peir aftur sannferdir um eigid dgeti. Pegar illa gengur er pad 6drum
ad kenna og peir lita venjulega 4 sig sem férnarlémb mannvonsku og
heimsku annarra.

Konur fara oft illa dt dr samskiptum sinum vid pa enda eru peir
oftar en ekki med 4gztan talanda og persénutifra svo ad peim veitist
létr ad komast ad éllum peirra leyndardémum. Svonefndir plastpoka-
menn fara 4 milli kvenna med eigur sinar { plastpoka og tala sig inn 4
nyja konu um leid og st fyrri hefur visad peim 4 dyr eda sjédir hennar
eru burrausnir.
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Eg hef haft med allmarga menn ad gera sem hafa gert sig scka
um kynferdisbrot gagnvart bérnum eda unglingum. Langflestir segjast

~ ekki bera neina 4byrgd 4 atburdardsinni heldur hafi telpan eda ung-

lingurinn 4te allt frumkvadi ad meintum kynmékum og i raun dgrad
peim og dregid 4 tilar. Mestu skiptir b6 ad peir trtia pessum framburdi
sinum og efast aldrei um eigid 4gti og heidarleika.

pjostolfur i nutimanum

Hann hefdi fyllt flokk smagleepamanna og sidblindingja sem st6o-
ugt eru i Gtistédum vid légreglu og samfélag. Pjéstdlfur hefdi vida
farid og drepid nidur faeti i svefnskalum ungmeyja og eldri kvenna
og stundad vafasém vidskipti med pyfi og lyf. Hann hefdi iokad hand-
rukkun og mispyrmingar og att vidburdarika og erfida aevi en hvilt
sig reglulega i fangelsum eda medferdarstofnunum um hrid. Pjést-
olfur hefdi an efa fengid dém fyrir einhver kynferdisafbrot gagnvart
unglingum eda fullorénum konum. Hann hefdi liklegast endad avi
sina & voveiflegan hatt og fengid dapurleg eftirmazeli hja flestum en
einhverjir velviljadir sakleysingjar heféu pé ordid til ad kenna sam-
félaginu um allar 6farir bjéstélfs i lifinu.
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N’l.'l KOMA TIL SOGUNNAR ADALPERSONURURNAR
A HLIDARENDA i FLJOTSHLID 06 FJOLSKYLDAN
AD BERGPORSHVOLI i LANDEYJUM.
LIDINN ER ARATUGUR FRA FALLI GLUMS
0G DAUDA PJOSTOLFS 0G GRLOGIN LEIDA
GUNNAR 0G HALLGERDI SAMAN MED
OFYRIRSJAANLEGUM AFLEIDINGUM.

 GUNNAR HAMUNDARSON A HLIDARENDA: Ein mesta

 hetja Islendingasagna, sonur Hamundar Gunnarssonar og konu hans

' Rannveigar Sigfiisdéttur. Gunnar var libshardur og blieygur ipritta-
madur sem stikk had sina 1 5llum herkledum, syndur sem selur. Hann
var dtriilega mérgum kostum biiinn enda var hann farlagt kyntdkn
islenskra kvenna i margar aldir og dfiar konur sem létu sig dreyma um
Gunnar og glesimennsku hans. Gunnar dtti sér Njdl logmann Porgeirs-
son d Bergporshvoli ad einkavini og leitadi oft rdda hjd honum. Hann
var drepinn ad Hlidarenda eftir mikinn bardaga og frekilega virn.

VIDTAL VID HALLGER®I

GEDLAKNIR: Hvernig hittust pio?

Hallgerdur: Vid vorum baedi stédd 4 Pingvéllum. Eg veitti honum
athygli enda var hann allra manna gleesilegastur. Miklum sogum fér
af hetjuskap hans og 86rum mannkostum. Hann settist hja mér og
vio spj6lludum saman lengi dags. begar hann spurdi hvort ég veeri
enn 6gefin sagdi ég honum ad ekki veeri 4 margra feeri ad haetta
4 hjdskap med mér. Eg sagoist lika vera mannvénd en petta virtist
hvetja hann fremur en letja. Mér fannst Gunnar myndarlegur og
fylltist stolti yfir bv ad svo vidfraequr kappi syndi mér dhuga.
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Pegar hann sagaist vilja bidja min, bad ég hann ad fara og finna
fedur minn og dmalga petta vid hann. Gunnar raeddi vid fédur minn

- 0g Hrut bradur hans en peir toku pessu falega, ségdu badir ad petta

veeri girndarrad og vorudu hann vid mér og skaplyndi minu. Pa var
mér allri lokid enda voru petta enn ein svikin vid mig. En Gunnar
hélt étraudur afram og svo for ad vid vorum trilofud. Mér leid vel
med petta enda minnti Gunnar mig baedi & Glum og Pkjostélf. Fra
sveitungum hans fregnadi ég um fraegdarverk hans og vinattu hans
og Njals Dorgeirs;sonar ad Bergpérshvoli i Landeyjum. Eg hlakkadi
til a0 flytja 4r D6lum og eignast aftur mann og heimili.

GEDL/AEKNIR: Hvernig breyttist petta?

HALLGERDUR: Gunnar for heim fra Pingvollum og taladi vid Njal vin
sinn og eftir pad var hann breyttur madur enda haféi Njall varad
hann vid mér. Eg reiddist og fannst mér hafa verid hafnad. En ekki
vard aftur snuid. Vid giftum okkur og ég flutti austur { Fljétshlia. En
bad var erfitt. Eg attadi mig strax 4 pvi ad vinir Gunnars voru ekki
minir vinir enda fjandskapadist Berghora & Bergpérshvoli vid mig fra
fyrstu stundu. Mér fannst ad vié Gunnar yréum ad standa saman
i pessum illdeilum enda atti ég enga vini eda eettingja i sveitinni. i
veislu sem Bergpdra hélt ad Bergpdrshvoli rak hin mig Gr saeti til
ad ryma fyrir Pérhollu tengdadéttur sinni en pa var mér nog bodid.
Eg svaradi henni fullum hélsi og sagdist engin hornkerling vera. Svi-
viréingar gengu & vixl og ég attadi mig 4 pvi ad Gunnar st66 ekki med
mér. Hann ték afstoou med andstaedingum minum og sagdist eiga
Njali marga seemd ad launa og hann vildi ekki vera eggjanarfifl mitt.

betta var mér mikié afall og parna urdu vatnaskil i okkar sam-
skiptum pvi aé ég skildi ad hjiskapur okkar skipti hann minna mali
en vinattan vid Njal. Eq attadi mig & pvi ad pad var til litils ad vera gift
hraustasta manni landsins ef hann taldi sig ekki eiga neinar skyldur
ad raekja vid mig. Andrdmsloftio & heimilinu vard mjég pungt vid
bessar adstadur og svo for ad Gunnar slé mig utan undir eins og
Porvaldur hafdi adur gert. Pa saknadi ég Pjostélfs og attadi mig a
bvi ad ég stéd ein. Gunnari stdd & sama um allt nema vinattu peirra
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Njals. Eg gerdi mér dzelt vid freenda hans og vin, Sigmund Lamba-
son, sem bjo hja okkur um hrid, en Gunnar skeytti pvi engu. Mér
leid eins og ég veeri stodd Gti & vidavangi fiarri allri mannlegri hlyju,
vinattu og virdingu. Vid Gunnar attum synina Hégna og Grana sem
drégust inn i heimiliserjurnar og sté4 Grani med mér en Hogni dré
taum fodur sins.

GEBLAEKNIR: Hvert vard framhald pessa mals?

HALLGERDUR: Vio Bergpdra héldum afram ad elda gratt silfur og
létum jafnvel drepa huskarla hvor fyrir annarri. Heiftin j6kst stig af
stigi. Gunnar drést smam saman inn i pessar deilur og drap einhverja
gilda baendur i sveitinni fyrir litlar sakir og var fyrir vikid deemdur til
Utlegoar erlendis. Hann reid til skips en sneri aftur flijctlega og kom
heim & Hlidarenda. Eq fagnadi honum poétt vid vissum baedi ad ovinir
hans hlytu ad sekja ad honum fyrr eda sidar og drepa hann. Ein-
hvern veginn var mér alveg sama og honum lika. Hann var bdinn ad
o6gra mér um of med studningi sinum vié Njal og Bergpéru og kinn-
hestinum. Gunnar vard dapur og einreenn og beid pess sem verda
vildi en ég skipti mér ekkert af honum.

Svo kom aé flandmenn hans séttu ad Gunnari en hann vardist
vel og drap einhverja menn. En smam saman brengdi aé honum og
bad hann mig pa um hérlokk i bogastreng. Mér fannst petta hjakat-
leg bon og enn eitt leikritid enda enginn timi til ad flétta bogastreng
ar hari minu vid pessar adstadur. Petta gerdi hann til ad finna sér
blérabdggul og fylla mig af sektarkennd. Eg dkvad ad taka ekki patt
f pessu rugli og pverneitadi. Skémmu sidar felldu belir Gunnar, en ég
grét ekki, heldur fann fyrir létti. Rannveig médir hans bad mér bol-
baena sem ég skeytti ekkert um. Henni tékst reyndar ad hrekja mig
fra Hlidarenda til borgerdar déttur minnar ad Grjéts en pad skipti
mig engu mali: Ekki langadi mig til ad vera &fram & baenum med
kerlingarflagdid stodugt yfir mér flasandi um Gunnar og hetjudadir
hans.

GEDLAEKNIR: Hvada tilfinningar hafdir pd gagnvart Gunnari?
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MALLGERBUR: Eg elskadi hann i byrjun en hatadi hann eftir ad hann
hafnadi mér. Hann var hégémlegur og barnalegur og leit & Njal 3
Bergparshvoli eins og adri matt. Gunnar gat stokkid haeo sina aftur
& bak en hann gat ekki stadié med konunni sinni pegar ad henni var

- sott Or dllum attum.

VIDTAL VID GUNNAR HAMUNDARSON, BONDA A HLIDARENDA
GEDLAEKNIR: Segdu mér Llitillega fra pér, Gunnar.

GUNNAR: Eg var mesti iprottamadur landsins og afrek min voru 3
allra vorum. En Lif mitt fér allt 4 verri veg eftir ad ég kynntist Hall-
gerdi langbrok Hoskuldsdéttur og trilofadist henni. Njall vinur minn
16t 1 ljési miklar efasemdir um pennan radahag en pad vard ekki
aftur sntid og vid Hallgerdur gengum i hjiskap. Eg var saklaus f
dstamalum en hiin mun reyndari & pessu svidi enda tvigift.

Pad var 6jafnt med okkur komid i hjénasaenginni sem gerdi mig
baedi 66ruggan og hreeddan. Petta reeddi ég oft vid Njal vin minn 3
Bergbérshvoli, enda sagoi ég honum fra 6llum hjonabandserjum og
vandamalum okkar Hallgerdar. Han s& miklum ofsjonum yfir vinattu
okkar Njals en b6 keyrdi fyrst um pverbak pegar henni lenti saman
vid Bergboru & Bergpérshvoli. Hin bad Hallgerdi ad vikja ar seeti i
veislu en han brast illa vid og hreytti svivirdingum i Bergporu. Paer
létu badar stér ord falla og Bergpéra sagdi ad Hallgerdur hefdi latid
drepa borvald bénda sinn sem vard til pess ad hdn rdist og krafoist
bess ad ég hefndi pessara ummaela. Eg var milli tveggja elda en gat
ekki hugsad mér ad lenda i 6fridi vid vini mina & Bergparshvoli.

GEDLAEKNIR: Af hverju stodstu ekki med konu pinni { bessum deilum,
Gunnar?
GUNNAR: Eg gat pad ekki! Hallgerdur st6d 68rum megin og ragman-

adi mig ad standa med sér en hinum megin voru Njall og fjolskylda
hans. betta var eins og herfjstur og ég gat mig hvergi hreyft. Vid
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Njéll reyndum ad standa utan deilna en pad gekk illa enda var um
fatt meira slddrad i sveitinni en pessi samskipti peirra husfreyja og
hiskarla peirra. Mér fannst éq leiddur i gildru par sem sétt var ad
mér ar 6llum &ttum. Hallgerdur og Bergpéra foru hamférum og létu
huskarla sina berjast og drepa hvern annan. Samskipti okkar Hall-
gerdar voru stird og syndi hin mér mikla litilsvirdingu. Eq tok freenda
minn Sigmund Lambason inn & heimilia og gerdist bratt mjdg datt
med honum og Hallgerdi enda sinnti hdn honum eigi verr en mér.
Hann vard ad gjalda fyrir vinattu sfna vid Hallgerdi med lifi sinu pvi
ad Njalssynir drapu hann fyrir nid. Eq var i mikilli alfakreppu og ifid
ordid litils virsi og flokid enda réd ég ekki lengur @ minu heimili.
Hallgerdur syndi mér mikla fyrirlitningu og sagdi einhvern tima ad
vio Njall vaerum likir og hvorutveggi blaudur. Med pessu gaf hin i
skyn ad vid vaerum beedi huglausir 0g hneigdéumst til eigin kyns.

GEBLAKNIR: Hvernig préudust pessi mal?

GUNNAR: Petta var long saga og blédug. Eg lét draga mig naudugan
inn { deilur vid baendur i ngrenninu. baer voru allar fremur hjakat-
legar og litilmétlegar en drégu skelfilegan dilk & eftir sér pegar éqg
neyddist til ad drepa nokkra pessara karla i sjalfsvorn. Fyrir petta
var ég deemdur til ad fara Gr landi. bad var mér pungbeert. Hvernig
mundi mér vegna i Gtlsndum &n Njals og hvad bidi Hallgerdar? Mér
leid illa begar éq reid til skips og fann fyrir bungum trega og 6ryggis-
leysi.

Einu sinni var ég alitinn hraustasti og mannvaenlegasti madur &
landinu en vard nina ad flyja aettjord mina, eiginkoﬁu 0g vini eins og
hver annar 6bétamadur. Hestur minn hrasadi 0g ég snaradist af baki
og leit upp i Fljétshlidina og akvad pa ab fara hvergi pott ég vissi ad
pad yréi minn bani.

Alltvar polanlegt & milli min og Hallgerdar um tima en vid bidum
endalokanna. Samskiptin voru kurteisleg en ég fann vel ad hun
bar enga virdingu fyrir mér lengur. Mér leid vel enda bdinn ad taka
akvoroun um ad deyja. Pegar vinir minir séttu ad okkur med ofurefli
lids vonadist ég til pess ad hin mundi standa med mér en pad gerdi
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ht’m ekki. Eg bad hana um lokk Gr hari sér til ad nota i bogastreng en

ba minntist han kinnhestsins sem ég hafdi rekid henni og vildi ekki
koma mér til hjalpar. P4 voru mér allar bjargir bannadar og eg gafst

'~ endanlega upp.

| Hallgerdur langbrék Hoskuldsdéttir: Hambrigda personu-

toskun (Borderline personality disorder)

Engin ein persona [slendingasagna hefur verid hotud jafn’ heitt og
innilega og Hallgerdur langbrok. Pjodin hefur verid samme}la ym ad
hin hafi verid hid mesta flagd og komid illa fram vid pjédhetjuna
Gunnar 4 Hlidarenda og svikid hann 4 gurstund. Personuleiki I:lall~
gerdar samsvarar vel nitimaskilgreiningum 4 ,borderline®-persénu-
roskun. Hallgerdur er allra kvenna fegurst en préte fyrir pad full efa:
semda og leitar sér stodugt stadfestingar 4 eigin verdleikum. ’Skapfe)rh
hennar er sveiflétt og htin elskar og hatar af jafn mikilli dstridu. I.“Iun
er fiollynd i karlamdlum og notar dstmenn sina og eiginmenri til ad
stadfesta eigid manngildi. Hiin er audseranleg, afbrydisom ogl 6fund-
sjik med héfnunarkennd og fyllist rétcldtri reidi pegar henni er gert
eitthvad 4 mati skapi. ’ ‘
Fadir Hallgerdar, Hoskuldur Dala-Kollsson, 4tti sér 1rsk':a frillu,
Melkorku. Laxdzla segir fri ofsafengnum vidbrogdum Jérunnar
médur Hallgerdar en pegir um tilfinningar barnsins. ]6ru1‘m‘e‘r farleg
og sennilega punglynd og reid vegna dstkonunnar 4 hc1‘mi|mu.sem
hiin parf ad pola. Heimilisbragurinn 4 Héskuldsstodum einkennist af
spennu, deilum og flokkadrarcum. "
[ Njalu er ekkert getid um médur Hallgerdar sem vantanlega !:yf‘..ilr
ad samband beirra er stirt og erfitt enda eru per likar ad skapferli. Oll
tengslamyndun 4 heimilinu er ruglingskennd og rekst par allt hvert 4

annars horn og engum ad treysta. =
Allir hjénabandsr4dgjafar pekkja vel hvernig bérn lenda 4 milli
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foreldra sinna { heimiliserjum. Bzdi médir og fadir krefjast pess ad
barnid syni peim samstédu sent leidir til mikillar sdlarangistar og rosk-
unar 4 edlilegum samskiptum og tengslum. Pad er engum vafa undir-
orpid ad Héskuldi pykir vent um déteur sina en honum gengur illa
ad sannfera hana um 4st sina og umhyggju medan hann parf ad sinna
Melkorku frillu sinni og ganga 4 milli hennar og Jérunnar hasfreyju.
Pad er audvelt ad sjd hvernig Hallgerdur fyllist héfnunarkennd vid
pessar adstzdur og efast um 4st fodur sins.

Héskuldur gefst upp 4 uppeldi déteur sinnar og fer Pjéstolf pral
til ad fostra hana. Sagan gefur étvirett { skyn ad pau hafi dte { 4star-
sambandi sem flzkir alla tengslamyndun stilkunnar vid umhverfi sict.
Toémleikinn i sdl hennar hefur verid mikill og hiin hefur verid { sdrri
porf fyrir pd vidurkenningu og st sem hiin finnur hjd Pjéstélfi. bau
verda eins og tveir samszrismenn med sameiginlegan glap. Eftir drip
Glims situr Hallgerdur eftir med barnunga dértur sina og ®pandi
toém { sdlinni.

[ hjénabandinu med Gunnari blémstra persénuskafankar hennar
sem aldrei fyrr. En Hallgerdur er fyrst og fremst litla telpan sem leitar
sifellt ad éryggi og dst sem hdn finnur hvergi. Hegdun hennar er si-
bernsk og kvik og sveiflurnar minna 4 barnslundina. Hin efast um
heilindi og karlmennsku Gunnars og horfir & samskipti hans og Njals
med vanpéknun, Ogafa Hallgerdar er Bergbéra 4 Bergpérshvoli sem
ograr henni og storkar sem mest hin m4.

Gedlzknar nitimans myndu rekja flestéll vandamil Hallgerdar
til pessarar persénuleikaréskunar sem blémstrar | pessu fjandsamlega
umhverfi par sem eiginmadurinn gengur 1 lid med verstu évinum
hennar og gerir sér svo delt vid annan karlmann 23 hin fyllist efa-
semdum um eigin kvenleika.

Mérgum lesendum Nijélu hefur pétt hofundur hennar bera Hall-
gerdi illa séguna en yfirleitt m4 finna henni eitthvad il milsbéta. Pad
er athyglisvert ad mdlsbaturnar eru sétear { sdguna sem synir ad héf-
undi tekst ad geda Hallgerdi sliku [ifi ad gloggur lesandi tekur eftir pvi
ad henni er oft ekki sjalfrdte heldur rekin 4fram af innri heift e3a sokin
sé hjd fleirum.

BRENNU-NJALS SAGA

j'GEDGREINING

Gunnar Hdmundarson: Sjilfsdyrkunarpersonurdskun, sjilfhverf
personuroskun (Narcissistic personality disorder). Hadispersonuleika-
16skun (Dependent personality disorder)

Sjélfsdyrkunarpersénurdskun er nefnd eftir Narsissusi { grisku go?a—
fredinni. Hann var ungur prins sem sm4di st stdlku og reitti gudina
til reidi. Hefndargydjan Nemesis lagdi 4 hann ad verda svo dstfanginn
af eigin spegilmynd ad hann gati ekki slitid sig frd henni. Er}(flalok
hans urdu pau ad deyja einn 4 vatnsbakka yfirkominn af dst 4 s!a‘lfum‘
sér. Sigmund Freud @ttleiddi pessa gomlu sogn og kom- henm‘mn i
greiningakerfi gedleknisfredinnar. Hann sagdi einkennin bae?l. geta
komid fram snemma 4 lifsleidinni, pegar einstaklingurinn er algjorlega
heilladur af sjdlfum sér, og sidar meir pegar menn eru uppteknir af
einhverri hugmynd um eigin frama og afrek. Mestu skiptir ad merm)
ladast ad fjarlzgri draumsyn um sjélfa sig sem peim finnst speglast i
vatnsfletinum. En { hvert sinn sem peir reyna ad ndlgast myndina,
fadma hana og kyssa, hverfur hiin ofan { vatnid.

Einkennin eru stérmennskuhugmyndir um eigid dgeti, skortur 4
hluttekningu eda tillitssemi gagnvart umhverfinu og éslokkvandi prd
eftir vidurkenningu. Narsissistinn sér miklum ofsjénum yfir afrekum
annarra, er 6fundsjikur og dvallt hreddur um ad vera snidgenginn
eda hafnad. Hann er barnalegur, hégémlegur og audseranlegur med
tém { silinni sem hann reynir ad fylla { med vegtyllum og sigrum. En
pad tekst aldrei svo ad likja md leit og bardttu narsissistans til ad fa
vidurkenningu vid séguna af Bakkabredrum, pegar peir reyndu ad
bera vatn { botnlausri fotu. Vandinn var alltaf sd ad botninn var sudur
{ Borgarfirdi og pvi tékst peim aldrei ad bera vatn { pessu hripleka ilati.
Narsissista tekst aldrei ad fylla témid { eigin sal vegna pess ad enginn er
botninn.

Narsissistinn hefur vidvarandi stérmennskuhugmyndir og stérlega
ykear hugmyndir um eigid mikilvagi. Hann er uppfullur af drau‘murn
um stoduga velgengni, sigra, vold, hrif og glasileika sem hann 4 skil-
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id. Ib\larsiisisti;n 6fundast oft (it { adra og synir af sér mjog hrokafulla
og barnalega framkomu. Pessi: Snuleikard i
oo f T essi persénuleikardskun er mun algengari
Gunnar Himundarson er dkaflega upptekinn af eigin hetjuskap

o’g hreysti og leitar st6dugt eftir vidurkenningu umhverfisins. A sama
tima er hann 66ruggur og kvidinn og treystir illa 4 eigin démgreind
og dlyktanir. Hann spyr Njél vin sinn stsdugt réda og virdist eiga erfitt
med einfoldustu ‘dkvardanir. Liclum ségum fer af fodur Gunnars en
zannveig mgair hans hefur verid sterk og 4kvedin kona. Liklega hefur
unnar verid alinn upp vid i 5 inni
b i fp madraveldi og lrt ad treysta médur sinni

Stundum er eins og Gunnar viti ekki hvort hann sé ad koma eda
fara, hvort hann eigi ad drepa eda pyrma lifi, elska eda hata, standa
m.eﬁ Hallgerdi eda sniast gegn henni. T éllum pessum vanc,lraaaum
leitar hann til Njdls og pannig grefur hann eigin grof vegna pess ad
hann getur ekki badi verid trir Njili og Hallgerdi. Petta hefur valdid
honum émeldum kvida og punglyndi.

Gunnar er allra manna glasilegastur en ekki er b6 getid um adrar
konur en Hallgerdi { lifi hans. Pegar hann er {
dtléndum bydur konungur honum kvon-
fang og riki ef hann vilji stadfestast
en hann vill heldur fara heim.
Gunnar  virdist  66ruggur
med eigin kynimynd sem
kannski skyrir 4 einhvern
héte hjénabandsvandrzdin
a Hlidarenda.
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EITRAD SAMBAND

~ Pad er algengt a0 sjalfhverfur karlmadur hitti ,,borderline“-konu og

pau heillist hvort af 63ru. Badi eru ad leita ad 4st sem fyllir upp i
silartémid. Hann er 4 hotunum eftir médurimynd eda konu sem
ddist 2 honum og metur alla verdleika hans. Hiin er ad leita ad fodur-
fmynd eda manni sem elskar hana skilyrdislaust og veitir henni dryggi.
Venjulega gengur allt ad 6skum { byrjun og pau finna fullkominn sdlu-
félaga hvort i 63ru. Kynlifid er bzdi gott og fullnzgjandi { byrjun og
pau spegla sig hvort { add4un annars.

En oftar en ekki koma fljotlega brestir i sambandid. Pau reyna
ad fylla { t6mid { eigin sil med add4un hins en komast ad raun um
ad ekkert fer fyllt petta ginnungagap. Pau risa engan veginn undir
vantingum hvort annars. Hann polir ekki hversu hdd han er honum
og henni finnst hann verda sér athuga og fyllist ofsareidi. Tilfinningar
beggja sveiflast eins og islenskir umhleypingar ad vori.

Allir gedlzzknar og fidlskyldurddgjafar pekkja til slikra sambanda.
Frumstzdustu hvatir og kenndir losna tr lzdingi og fljtigast 4 eins
og tvar risaedlur eda elskast eins og wurtilddfur. Freg sambond slikra
personuleikaraskadra einstaklinga 4 sidustu 6ld voru hjénaband Mari-
lyn Monroe og Arthurs Millers og samband Elisabethar Taylor og
Richards Burton. Badi pessi hjénabond endudu med 6skopum eftir
mikil 4tok og miklar 4stir. Sama mdli gegnir um fjolmorg sambond
folks med pessar persénuleikaraskanir sem ég hef haft med ad gera.
Tilfinningahitinn og spennan eru slik ad oft fer folk i hir saman og
sleest { vidtalinu eins og reidir solumenn 4 markadstorgi. Folk leggur
sig fram vid ad szra og meida hvort annad { slikum samtdlum af 6gn-
vekjandi miskunnarleysi.

Pad gustar um Gunnar og hetjudddir hans, en skelfing held ég
28 hann hafi verid leidinlegur, kvidinn og sjalfhverfur madur. Greini-
legt er ad Hallgerdur preytist fljéte & pessari hiimorslausu og 6sjilf-
stzdu hetju og leitar sér ad félagsskap skemmtilegri manna eins og
Sigmundar Lambasonar frenda Gunnars sem badi er hagmaleur og
kvensamur. Vindtta Gunnars og Nijdls veldur henni hugarangri og
héfnunarkennd enda sakar hin pa um samkynhneigd.
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Kynlif peirra hjéna hefur verid bzdi stopult og éfullnagjandi enda
erfite ad halda uppi prétemiklu 4stalif pegar allt andramsloft er laevi
blandad og eldar loga i skotgréfunum. Badi reyna pau ad fi hite til ad
standa med sér og lysa yfir 6rofa studningi, en pad gerist ekki, heldur
fara pau hvort { sina 4ttina og fjarlzgjast eins og tvar reikistjérour.
Atok peirra magnast og nd hdmarki pegar hann leggur 4 hana hendur.
Glaesimennid breyrtist { kven nakugara og ofbeldismann.

Hallgerdur og Gunnar eignast saman tvo syni, p4 Grana og Hogna,
en lftid er fjallad um uppeldi beirra. Greinilegt er a3 heimilisbragurinn
d Hlidarenda hefur verid eins 0g versta martréd fiélskylduradgjafans,
par sem allt loft er levi blandid og drengirnir hafa ekki vitad hvada
afstddu peir zttu ad taka { vandamdalum daglegs lifs. Foreldrarnir draga

pd inn { eigin deilur og krefja b4 um hlydni vid sig sem leidir til brot-
innar sjdlfsmyndar. Personuleikaraskad folk hefur einstake lag 4 pvi ad
skipa félki i flokka og valda klofningi { smdum hépum sem stérum.

Grani tekur upp pykkju médur sinnar gagnvart folkinu 4 Berg-
bérshvoli og gengur i 1id med évinum Nijdls og sona hans eftir fall
f8dur sins. Hann geldur médur sinnar bvi ad Skarphédni var sérlega
uppsigad vid Grana og setti lagi ad nidurlzgja hann sem mest.

Hégni kemur skdr Gt ar uppeldinu en hann er pé enginn ham-
ingjumadur. Peir, hann og Skarphédinn, voru dgetir méatar og saman
hefndu peir Gunnars. beir braedur fara inn i fullordinsirin dn pess ad
vita hverjir peir { raun eru.

FOGUR ER HLIDIN?

Eitr fregasta atvik Brennu-Njils ségu er andartakid begar Gunnar
snyr aftur. Fagurt kvdi var ort um pennan atburd og gert ad herhvit
kigadrar pjédar { bardreu fyrir sjdlfscedi sinu. En hvad gekk Gunnari
til? Nutimagedlaeknar mundu lita betta atferli Gunnars sem drég ad
sjdlfsmordi. Hann er tekinn a3 reskjast, brestir komnir { hetjuimynd
hans og hann getur ekki horfst { augu vid Gsigur sinn gagnvart l6gum
og hefdum samfélagsins og fyrirlitningu konu sinnar. Efasemdir um
eigin kynhneigd valda honum orvinglan og sjdlfshacri.
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Gedlzknar pekkja vel sjalfsvig par sem einhver antlar be;l" dbyrgd
4 hinni eiginlegu aftéku. Margir hafa skrifad um svo}iollua ofgregl::
sjdlfsvig pegar cinstaklingur dregur upp byssu urflkrmgdur a .f\r(l):)ust
udum logregluménnum. Peir skjota han.n venjulega le.itl a .
og pannig bindur hann sjdlfur endi 4 lif sitt med vopnum. ogr?:g -
mannanna. Sama gerir Gunnar. Hann kemur hlutum pannig i::yl'll‘ ljs
6vinir hans eiga einskis annars trkosta en ad drepa ’hann. Pa['-l;lfg te ‘;
honum ad fyrirfara sér én pess ad nokkur liti S\IO 4 ,aa um sj smgr
hafi verid ad reda. Petta er demigert heidurssjalfsvig par sem madur

redur sér bana { vonlausri st6du.

GUNNAR, NJALL OG RANNVEIG

Gunnar og Njill eru { sonar-fédur sambandi par scm'GunnEr {Ii:gtar :
sifellu til Njils um rdd og leidbeiningar. Samband Pelrl:a er é. yh
deilur og deegurpras. I sogunni er Njdll eins og aeérf ma.tturh ’l;‘nn:ars
sem hann umgengst af 6ttablandinni virdingu. Ekki kemst hni ur;nn
4 milli Gunnars og Njls prétt fyrir pann éﬁ:ia sem l’aa:r Ha]lg;r'fur
og Bergb6ra magna sin 4 milli med tilheyranc-h mannwgu:t‘ Elr r; r;s
ing Gunnars 4 Njali 4 einhvern hdtt kynferé:sleg c?a er hér em.u g
um ad rzda hreina og platénska dst lerisveins & gomlum og vTrturrf
kennara sinum? Sagan segir ad Hallgerdi hafa grunad aB‘ ckkx.vaan
allt med felldu i samskiptum vinanna. Pélitisk rétthugsun Islendu}gaz;
sagna mundi aldrei vidurkenna slikar tilgézuf-’end.a vaeru 1:11tilnn pd zd
breyta aldagamalli karlmennskufyrirmynd b;o??armnar: S}z ugfgy
ad vena Gunnar 4 Hlidarenda um samkynhneigd er \.«'téllka m?ugurf
vid islenska pjédarsil og virkjun Gullfoss eda stér alpjédaflugvollur 4
pmiv:rlll;\i:i'g Sigfiisdéttir, m6dir Gunnars, leikur stért hlutVeLk’ i
sogunni. Reyndar er ekkert sagt um dtlit henr.ml: cda slfapgftrﬁ en urﬁ
byr 4 heimili Gunnars ad Hlidarenda og hc’nm list ckka‘rnenra ;J’.i'l svgai
Hallgerdi tengdadértur sina. Henni bydur { grun’ ad deilur H‘ ge;'l i
og Bergpéru muni enda illa og htn varar ‘vu’i v1gaf‘erl’ul:n pe:r:; o
freyjanna. Pegar Hallgerdur neitar Gunnari um hdrid i bogastreng
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dtelur Rannveig hana og rekur sidan frd Hlidarenda begar Gunnar er
fallinn. Greinilegt er ad hdn velur, eins og margar madur, ad kenna
tengdadéetur sinni um alla 6geefu sonarins.

Pad er kert med peim madginum, Gunnari og Rannveigu, og
greinilegt ad Rannveig sér { Hallgerdi keppinaut sinn um st og hylli
sonarins. Hin er ein peirra madra sem stendur med sonum sinum §
blidu og stridu og triir 4 p4 hvad svo sem gerist. Stundum er sagt ad
synir sem eigi slikar madur verdi aldrei hamingjusamir { hjénabandi
vegna pess ad beir beri allar konur saman vid médurina sem triir 4
pé cins og Gud. Engin eiginkona stenst nokkru sinni samanburd vid
bessar férnfiisu og géfugu madur. Venjulega tria peir madrum sin-
um fyrir ésetti sinu vid eiginkonuna sem verdur mjog til pess ad efla
flandskap tengdamédur og tengdadéttur en styrkja samband médur

og sonar. Stundum verda pau eins og tveir samserismenn sem eiga sér
sameiginlegan vin, '

Gunnar og Hallgerdur i nitimanum

Pau Gunnar og Hallgerdur voru baedi agaetum gafum og mannkost-
um gaedd sem pau heféu notid géds afindtimasamfélagi. Ad loknum
freekilegum iprottaferli hefdi Gunnar laert l6gfreedi undir handarjadri
gamals vinar fré keppnisdrunum, professors Njéls borgeirssonar vié
lagadeild. Hann hefdi eftir pad makad krékinn ivafasomum vidskipt-
um i samstarfi vié Njal. Gunnar hefdi alltaf pétt mjég traustvekjandi
madur og notid mikils alits { samfélaginu. Légfraedlistofa hans hefdi
verid skreytt verdlaunapeningum og skjslum og myndum af Gunnari
i keppni undir blaktandi fana. betta hefdi tryggt honum vidskiptavini
ur iprottahreyfingunni og verkad mjag traustvekjandi fyrir alla adra.
Hann hefdi alltaf pétt dkvardanafeelinn 0g treyst um of & radlegg-
ingar annarra. [ samskiptum vid konur heféi Gunnar verid odruggur
og fullur efasemda um sjélfan sig.

Hallgerdur hefoi notié géfna sinna og gleesileika og byrjad sem
kvenréttindakona og bardttumadur fyrir jafnrétti kynjanna. Hun hefdi
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pdtt kaldlynd og sveiflukennd i skapi og margar sogur af henni sagdar.

' Skaplyndid hefoi gert henni erfitt um vik og valdio grekstrum vid um—'
' hverfi sitt. Smdm saman hefdi hin attad sig & pvi ad frami hennaryrfir
Ineiri i stjgrnmalaflokkum par sem karlmenn rédu éllu svo ad hun

heféi yfirgefié kvennahreyfinguna og gengid til lids vid hefdbundna

' stjérnmalaflokka. Han hefdi pé ekki unad lengi a pingi heldur ge.rs',t
bladakona, s;jénvarpsstjarna og ritstjéri. Hallgerour hefdi bjargad sér

4 6llum timum pratt fyrir alvarlega personuleikabresti. _ |
Haett er vid ad hjonaband pessara tveggja einstaklinga hefoi

endad illa. Hallgerdur hefdi snemma tekio 6ll véld i sambandinu og
" fengid leid 3 hinni hégémlegu og kvidnu ipréttahetju. Gunnar hefdi

flaid i fadm Njals vinar sins sem hefdi fyllt Hallgeroi hr‘:’rfﬁunarkennd
og sambandid versnad til muna. Han hefdi haldid fran.'r h;af honum og
pau skilid med miklum latum og hamslausri forreedisdeilu. Gunnar
hefdi z sidan buid einn og barist vid pralatan orérém tengdan sam-
kynhneigd sem hann hefdi neitad stadfastlega.

DULARFULLT HJONABAND 06 SKILNADUR
PRAINS SIGFUSSONAR

| PRAINN SIGFUSSON, systkinabarn vid Gunnar d Hlidarenda,

unni henni litid. Hann kemur mjiog vid sigu badi fyrir og q‘ﬁir ﬁzf.z'
Gunnars & Hlidarenda og var pd i semilegu vinfengi vid Njdlssyni.
Prdinn skildi vid konu sina i bridkaupsveislu Gunnars % Hallgerdar
og kventist Porgerdi déttur Hallgerdar og Glims. memi.rz og Pa;
gerdur eignudust soninn Hiskuld og toku sjdlfa Haﬂge?r:’fz l.angbro.
inn d heimili sitt pegar Gunnar var fallinn. Prdinn lenti { deilum zm;
Njdlssyni sem endudu med pvi ad Skarphédinn Njdlsson drap hann vi
Markarfljot ad konu hans dsjdandi.

- mikill kappi en fljéthugi. Prainn var kventur Pérhildi skaldkonu en
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- PORHILDUR SKALDKONA ¢iginkona Brains. Hin potti mik-
il svarkur, svarkild og dugmikil og dgatlega hagmelt eins og vidur-

- nefni hennar synir. Engir kerleikar voru ¢ peirra sambandi. Pau voru
barnlaus.

%

o B

i 3% B

VIDTAL VID PRAIN SIGFUSSON
0G PORHILDI SKALDKONU, KONU HANS

GEBLAEKNIR: Hvernig kom til ad pid skildud i pessari bridkaups-
veislu?

PRAINN: | bradkaupi Hallgerdar og Gunnars veitti ég strax athygli
Porgerdi déttur Hallgerdar og Glims. Hun var adeins 14 vetra 0g
mun yngri en ég en dvenju glaesileg og kynpokkafull. Via bérhildur
hofoum itid reedst vié dagana fyrir bridkaupid svo ad ovenju stirt
0g kalt var & milli okkar par sem vid satum i veislunni. Mér vard
starsynt 4 Porgerdi sem fér ekki fram hja neinum. Pérhildur reiddist
pessu mjég og kastadi fram svivirdilegum kvidlingi. Eg sndggreiddist
0g dkvad ad binda enda 4 petta hjénaband 0g losa mig vid Pérhildi
enda fyrir [8ngu bdinn ad 4 nég.

PORHILDUR SKALDKONA: Eq ték eftir pvi hvernig Prainn stardi 4 bor-
gerdi med mikla girnd f augum. Mér var n6g bodid svo ad ég kastadi
fram Litilli stéku par sem eg sagdi ad 6ll spjét brains stedu & bor-
gerdi. Kannski métti skilja visuna eins 0g hann rédi ekkert vid eigin
likama og baedi augu og bollur staedu & stilkum. En svona visur mega
konur ekki lata um munn sér fara. Prainn vard ofsareidur og stéd
pegar upp og skildi vid mig og kraf8ist pess ad éq yfirgaefi brao-
kaupid. Enginn tok til varna og mér var visad Gr veislunni eins og
hverjum 68rum umrenningi.
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':BEDLAEKNIR: Hvad fannst pér um pessi malalok?

.bRNNN-. bérhildur kalladi petta yfir sig med gaspri sinu og illmeeli.

Pegar hin var farin bar ég upp bonord til Porgerdar vid afa hennar

Moskuld Dala-Kollsson. Hann visadi malinu til (?vunn_a‘rs en hann
gerdi eins og hann var vanur og bad mig ad spyrja Njal. Han’n barl
mér vel soguna og var gengid fra ollum samninlgurn pessu ad ldtandi
& stadnum og slegid upp tvéfaldri bridkaupsveislu ?k.kar freenda _b:'ar
sem peer maedgur satu saman a bradabekk. Um néttina s'aer}gabl cig
hja Porgerdi i fyrsta sinn og fannst ég verda ungur madur a ny. Mestu

skipti b6 ad ég var laus vio Pérhildi.

GEDLAEKNIR: Hvernig leid pér med pessi malalok, pérhildur?

bORHILDUR SKALDKONA: Mér var gréflega misbodid og ég é_ttam
mig & peirri kiigun sem karlasamfélagio beitir konur sem ek_l,uueru
béknanlegar. Mér fannst eins og peir prainn, Gunnar og F?lla og
Héskuldur snerust allir gegn mér og ég atti engra BOSta vol. H‘akl_—
gerdur, Bergpéra og tengdadaetur hennar satu hja eins og ambattir

og létu karlana fara svona med sig.

GRAR FIDRINGUR

Sagan um petta bénord og addraganda pess er mjog ncyb“a;leg. b?r—
hildur eiginkona for tt fyrir mork kvenleikans og kastadi fram fws;l
sem Préni fannst vega ad karlmennsku sinni og virdingu. Hann ’rc ;a i
henni grimmilega fyrir petta tileeki, skildi vid hamil og- bad sér Por-
gerdar fyrir konu. Petta gerdi hann alle { sému arld.rarfni. s
Héfundur Njilu hefur enga samiid med pessari s,emheanu ki
konu. Hann kynnir hana til ségunnar rétt fyrir bruakz.m?l.a og seilﬁ
b4 ad hin tali mikid og hddslega enda ynni Préinn henni ll-ua. Gax:n .
fyrirbodi tr Gamla testamentinu gengur aftur. Knnu‘r eiga t_:klu 'a
bladra eda fara med had og fleipur. Karlasamfélagid polir sl‘l'kt illa eu;s
og boérhildur skildkona fer ad finna fyrir pegar !'u’m slfyndlle.ga stEe:; -
ur fyrir utan veisluna eins og Adam og Eva vid aldingardinn Eden
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eftir synd’afalliﬁ. Meira ad segja hinn alvitri Njall er spurdur dlits 4
pessum ridahag og hann segir Priin badi mikilmenni og audmann!

Hver getur bedid um meira?

lEn eftir stendur ad Priinn var gradur og flugur karl sem vildi
y?g.Ja upp { hjénabandi sinu og notadi petta takifeeri til ad skilja o
b"aESJa sér nyrrar konu. Samkvemt greiningarskilmerkjum og rfkjandgi
16gum ndtimamanna var Prdinn unglingafikill og perri sem svaf hja

stilku langt undir 16galdri. Log sbgualdar leyfdu slike kynferdislegt

samneyti i [
eyti eldri manna og kornungra telpna. I samfélagi nttimans

hefdi hann farid bak vid l4s og sld fyrir

pessar kenndir til stilkunnar
og Pérhildur skdldkona hefdi fengid 6meld 19 6

3 i
e g a samud félks og jakvada

MESTU ILLMENNI
BRENNU-NJALS sdGU
ERU PEIR HRAPPUR ORGUMLEIDASON
., 0G MORDUR VALGARBSSON.
BADIR POTTU PEIR SLiK FULMENNI
AD NOFN PEIRRA ERU NOTUD i TUNGUNNI
TIL AD LEGGJA AHERSLU A AKVEDNA
PERSONULEIKAPATTI, SVIKAHRAPPINN
0G LYGAMORBDINN.

| jl:'R:PPUR QRGUMLEIBASON: Hrappur rar inn { Brennu-
| Njdls sogu d litlum drabds ad skipi i Gautavik og hittir par ad mdli

sézp:ftjdmnn, Kolbein Arnljétarson. Hrappur er d flétta undan Vopn-
firdingum vegna vigamdla og Jar Kolbein til ad flytja sig til Narf -
stranda. Hann kemur sér illa um bord ¢ skipinu vegna frekju og é:-
gangs og svikur stjrimann um fargjaldid, Degar til Noregs er é:mié'
b.g.ﬁfm avintjri Hrapps sem fi ekki endi fyrr en d Iilandi nokkru sidar
Njdlssynir drdpu hann vid Markarfljét dsamt Prini Sigfiissyni. ’
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MORDUR VALGARDSSON: Mirdur var ndfrandi Gunnars
d Hlidarenda, bjé ad Hofi d Rangdrvillum og var anndladur fyrir
baktjaldamakk og undirferli. Hann regdi Hoskuld Prdinsson 1 eyru

 Njdlssona med peim afleidingum ad peir foru og drdpu hann. Petta vig

leiddi dbeint til Njdlsbrennu. I eftirmdlum brennunnar tokst Merdi
a8 vera vid allar blidar samningabordsins enda slapp hann nokkurn
veginn heill frd hsrmungum Njdlssogu. Pad er hins vegar { hraplegu
dsamrami vid pau eftirmali sem hann fékk hjd pjodinni pvi ad nafn
bhans var ekki notad sem skirnarnafn { margar aldir af tilfinninga-
legum dstedum. Mordur er einn peirra manna sem gengid hafa ljos-
lifandi inn i Islandssiguna og ordid hluti af henni og samnefnari fyrir
undirrédursmenn og lygara.

VIDTAL VID HRAPP ORGUMLEIDASON

GEDLAEKNIR: Segdu mér ségu pina, Hrappur.

HRAPPUR: Eg kom mér til Noregs fra islandi med brogdum. Pangad

kominn gekk ég & fund Gudbrands i Dal sem var mestur hafoingi
i héradinu og mikill vinur Hakonar jarls. Peir attu saman hof sem
aldrei var upp lokid nema jarl veeri vidstaddur. Hann vildi i fyrstunni
ekki taka vid mér en mér tokst ad fa hann til pess med smjadri og
fagurmaelum. Gudbrandur atti tvd bdrn, Guorinu og brand. Mér
leist strax vel 4 Gudrtnu og fifladi hana fljétlega eftir komu mina i
Dal. Gudbrandur hafdi varad hana vid mér en hin skeytti pvi engu
og gerdist dstkona min. Gudbrandur sendi pa verkstjora sinn til ad
njésna og fann okkur { astaratlotum i runni einum. Hann reyndi ad
drepa mig, en ég vard fyrri til og keyrdi exi i bak honum og drap hann.
Gudrinu bré mikid vid petta, og sagdi mér ad hin veeri med barni og

nu vaeru god rad dyr.
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Eg for til Gudbrands med bléduga exina i hendi. Hann spurdi
hverju pad sztti, og ég kvadst'hafa laeknad verkstjérann af bakverk|-
um hans. Gudbrandur skildi hvad €g 4tti vid og spurdi af hverju ég
hefdi vegid hann. Eg sagdist hafa neydst til pess pvi ad hann vildi
drepa mig par sem ég |4 med déttur hans. Guébrandur brést illa vid
pessu og skipadi ménnum sinum ad handtaka mig en ég komst und-
an 3 flotta. Mér tokst ad felast hja nagrénnum Gudbrands og dvaldist
par um hrid og hélt 4fram ad hitta og seréa Guérinu Guadbrands-
dottur. Pad var sérlega anagjulegt ad fifla dottur pessa ofldtungs og
hrokagikks fyrir allra augum, jafnvel bétt hann hefdi fengid jarltil ad
daema mig Gtlaga. En sokn er alltaf besta vérnin. Eg akvad ad verda
fyrri til og brenndi hof peirra Gudbrands og jarls og raendi ymsum
dyrgripum. A fléttanum drap ég Prand Gudbrandsson auk nokkurra
annarra manna. Gudbrandur og jarl voru mér zevareidir enda héfau

peir arin tilefni til. En pessir menn fengu bara pad sem peir attu
skilio.

GEDLAKNIR: Hvernig tékst pér ad komast Gt Gr pessum dgéngum og
til Islands?

HRAPPUR: Mér tokst ad kaupa mér far til Islands af brani Sigfassyni
og komst pannig undan reisi og refsingum jarls og hans manna. Eg
flutti heim ad Hrappsstééum en var lengstum ad Grjota hja brani og
Porgerdi. Par bjé Hallgerdur Hoskuldsdéttir langbrék og leid ekki &
l6ngu par til han vars dstkona min. Samskipti min vid Hallgerdi voru
hin dnaegjulegustu enda var par um alvéru konu ad raeda.

Smam saman drést ég inn | deilur Njalssona og bréins sem end-
udu vid Markarfljét.

VIBTAL VID MORD VALGARDSSON
STJORNULOGFRZADING

GEBLAKNIR: Segdu mér fré sjalfum pér, Mordur.,

MORBUR: Mér fannst alltaf meira gaman ad gémlum lagabokstaf og
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frédleik heldur en vopnaburdi og tilgangslausum mannalatum. Eg
skildi snemma ad pad er audveldara og hattuminna ad greeda fé
med samningum en med hetjudadum a vigvelli. Aldrei var eg vinszll
af alpydu manna en gerdist fljotlega audugur enda kldkur i samn-
ingum. Tungan var mitt hvassasta vopn.

GEDLAKNIR: Hvernig komst pu ad malum Njalssona og Hoskuldar

brainssonar?

MORBUR: Pegar Njall veitti Héskuldi féstursyni sinum godord i 6pokk
minni akvad ég i samradi vid fédur minn ad losa mig baedi vi‘G HGSk.-
uld og Njalssyni og Njal sjalfan. Pad var Létt verk pvi ad N.]F:IILSSYI‘I.II‘
voru vitgrannir menn og leiditamir, hégomlegir og ‘aﬂ,}ryélsa::m_n
Eg hvatti pa mjog til ad drepa Hoskuld pétt hann veeri fésturbrodir
beirra og Njali sérlega keer. . |

petta gerdu peir og drapu Haskuld eins og ég hafdi raéEagt bc:,'u“n
ad gera. Njalssynir voru nd komnir i mikla ﬁlfakrepp‘u pvi ad wgllﬁ
spurdist illa og Njall var harmi sleginn. Margir voru til hefr{:da eft|lr
Héskuld og voru Njall og allt hans félk brennt inni & Bergporshvoli.
f eftirmalum brennunnar var ég einn af adallégmonnum malsins og
fékk af pvi mikinn séma. Mér tokst ad bera kapuna & badum oxlum
og vinna fyrir alla sem komu ad malinu. N B

begar llum pessum atékum lauk var ég hinn eiginlegi sigur-
vegari 4n bess ad hafa sveiflad sverdi eda lagt lif mitt i k.maettu. And-
staedingar minir voru allir fallnir. Vitio sigrar alltaf vopnin! Sagt va‘r
ad ég beeri abyrgd a 6llum pessum hormungum en sx,ro var alls E‘kkl(.
Pessir menn gatu vid engan sakast nema sjalfa sig. kg abstoé.am Pa
vid ad gera veruleika Ur hugsunum sinum en haféi aé 66ru leyti en“gln
ahrif 4 gang mala. bad er alvanalegt ad sakborningar ke_nné lég-
manninum sinum um allt sem midur fer en ég get ekki borié abyrgd
4 slikum réttlaetingum. Eg vann eftir bestu getu fyrir alla mina skjol-
staedinga samkvaemt eigin sidareglum.
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Hrappur Orgumleidason: Andfélagsleg personuréskun
(Antisocial personality disorder)

Pad er gaman ad bera saman bessi tvé skilgreindu illmenni ségunnar.
Hrappur er sidblindur glepamadur sem svifst einskis. Hann er oﬁlr:
seldur frumstadri kynhvot sem verdur 6llum 63rum kenndum yhir-
sterkari. En Hrappur er lika gedpekkur og veitist audvelt ad 4 flk til
ad ganga erinda sinna. Hann er einn pessara hertulegu sidblindingja
sem hafa mikla persénutéfra og tekst pvi ad komast langr. Saga mangxi—
kyns er full af slikum ménnum og allir gedleknar eru med nokkra
slika d sjklingaskré sinni. A langri leknisevi hef ég hitt marga syké-
patfa sem oft hafa verid svo étrilega gedpekkir ad peim hefur tckisyt ad
st'lua badi rddgjcfum og leknum um fingur sér med persénutéfrum
m}num. Konur eru sérlega vidkvemar fyrir fagurgala pessara manna o
ldta oft blekkjast med skelfilegum afleidingum eins og sést vel { l:ilfell‘c,T
Hrapps. |
Hrap’pur er samviskulaus og sterir sig af 6llum sinum glaepaverk-
um, fer { gegnum 1ifid undir eigin gunnfina og latur sig litlu skipta
hv?a 6drum finnst. Vidskipti hans vid Gudbrand { Dal eru demigerd
fyrir samskipti sidblinds manns og sakleysingjans sem criir 6llu géeau
um f6lk. Eftir pau vidskipti situr Gudbrandur uppi med sdrt efnia
sonrinn fallinn, déttirin pungud og hofid réstir einar. Sennilega étt—,
adi hann sig aldrei il fulls 4 eigin trigirni { samskiptum viag hinn
gedpekka Hrapp sem laug, sveik og stal 4n pess ad blikna eda blina.

Mérdur Valgardsson: Andfélagsleg persénursskun
(Antisocial personality disorder)

Mbrdur hagar sér eins og ormurinn { Paradis, spillir hugarfari manna
og telir pd ur af vegi dyggdanna. Hann er persénugervingur hinnar
sl.zgu I6gmannastétear, sjdlfhverfur og tilfinningalega flatur 4n sam-
viskubits eda eftirpanka pétt hann komi idulega illu til leidar. Mérdur
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er rekinn dfram af grédavon, hégémagirnd og miklum metnadi og

hikar ekki vid ad beita 8llum rddum.
Hrappur kemur til dyranna eins og hann er klzeddur og er drepinn

en Mordur er undirforull og kemst heill & hafi e Gr hdrmungum og
sviptingum Nijdlssdgu. Hvitflibbagleponinn lifir alleaf af og heldur
dfram vidskiptum sinum eins og ekkert hafi { skorist pott hvarvetna
blasi vid brunnir akrar og kalin beitilond par sem hann hefur farid

- yfir. Hann finnur sér nyja vidskiptavini vegna pess ad alltaf er porf

fyrir pjonustu hans i heimi bheidarleikans. Kannski er ofmalt ad setja
cinhverja gedgreiningu 4 Mo6rd par sem hann hagar sér fyrst og sidast
{ samrzmi vid sidareglur stéttar sinnar og hirdir ekki um sidferdislegar
spurningar. Hann minnir pvi 4 hina raunverulegu sigurvegara islenska
efnahagshrunsins 4rid 2008, logfredinga sem tékst ad sitja vid allar
hlidar bordsins og selja 6llum mdlsadilum dlit sin og sannferingu.
Mérdur er fyrsti alvdru islenski logfradingurinn og skilid ad
klzkjaverdlaun stéttarinnar yrdu kennd vid hann og afhent drlega ad

Bessastodum ad vidstoddum fjolmidlum.

Hrappur og Mérdur i samtimanum

Baedi Hrappur og Mérdur heféu komist vel af & okkar timum. Peir
eru svo samviskudaufir og sjalfmidadir, en jafnframt gedpekkir, ad
beir hefdu fundid sér dgaetan starfsgrundvéll i heimi étakmarkads
vidskiptafrelsis og eftirlitsleysis.

Hrappur hefdi gert sig sekan um einhver afbrot og lent i fangelsi
um tima en évallt komid standandi nidur og barist til nyrra ahrifa.
Konur hefdu heillast af pessum gedpekka og Gheidarlega manni og
hann hefdi nytt sér pessa kvenhylli til hins ytrasta. Hann er manna
duglegastur og hefdi nad langt sem byggingaverktaki, fasteignasali
og formadur i hverfafélagi stjérnmalaflokks og iprottafélagi.

Mérour hefdi siglt fram hja 6llum skerjum og hlotid mikinn frama
i lsgmannastétt. Hann hefdi ordid lifandi godségn i logfraediheim-
inum og komid fram i figlmidélum sem alitsgjafi um stjérnarskrana

55



HETIUR oo HUGARY(|

SONAR, FOSTURSONAR NJALS, SEM

1phédni er lyst sem Voskum manni

; . s Orddpagum
ig) Pbverum { lund dgafulegum 1 1itlisi, storskornum, éjaﬁfbrfc?fu o

storyrtum. Hann hefur alltaf verid ¢ miklum metum og er apirzlaef

Par sem Héradssambandiy Skarp-

HELGI NJALSSON: Vigrs 4y
: Sk, 0 b it
minna sé um hann fallas, 811 0r00ir Skarphédins og mikil] kappi port

- BREDRASPJALL VID SKARPHEDIN 0G HELGA NJALSSYNI

GEBLAKNIR: Hvernig voru samskipti ykkar braedra vié foreldra ykkar?

SKARPHEBINN: Vi3 systkinin bjuggum 6ll heima og bidum eftir pvi
ad fadir okkar taeki akvréun um gjaford okkar eda kvonfang. Einu
sinni spurdi hann hvort ég hefdi ekki ahuga & ad kvaenast 0g ég sagdi
ad hann skyldi réda pvi. Eiginlega hafdi ég litinn ahuga & konum og
langadi ekki til ad lata binda mig i hjénaband. b4 bad hann bérhildar
Hrafnsdottur mér til handa og vid uréum hjén. Han flutti heim aé
Bergpérshvoli eins og allar magkonur minar gerdu og par bjuggum
vid 6ll saman. Vi¢ Pérhildur eignudumst engin bérn saman en sam-
bandid var vandraedalitid og hin hafdi sig ekkert i frammi & heim-
ilinu.

GEBLAKNIR: Hvernig leid bér med samband fédur pins og Gunnars &
Hlidarenda og Héskuldar brainssonar?

SKARPHEDINN: Ekki vel. Eq var elsti sonurinn 0g mér bar virding og
metord i samraemi vid bad en fékk ekki. Fadir okkar hafdi mun meiri
meetur & Gunnari & Hlidarenda en mér og mérgum arum sidar &
Hoskuldi, syni Préins Sigfissonar. Samband mitt vid médur mina
var mun betra enda var ég i miklu daleeti hja henni. En ég hafdi litla
porf fyrir félagsskap annarra enda leid mér yfirleitt best einum med
sjalfum mér. Aldrei for ég til Gtlanda eins og braedur minir enda
langadi mig ekki til pess.

GEDLAKNIR: Hvada sdgu segir pa, Helgi?

HELGI NJALSSON: Eiginlega gegndi sama mali um mig og Skarp-
hédin. Fadir okkar reeddi vid Asgrim Ellidagrimsson, gildan bénda
hér i sveitinni, og bad mér til handa bérhéllu déttur hans. Egvar ekki
einu sinni spurdur 4lits en sagdi eins og alltaf ad pessu skyldi fadir
minn rada, enda vissi hann best,

Njall gifti Grim brédur okkar rikri ekkju, Astridi 4 Djiparbakka,
an pess ad spyrja hann &lits. Pau bjuggu lika meé okkur & Bergpors-
hvoli i storfidlskyldunni. Eiginkonur okkar spurdu présinnis hvenzer
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vid geetum flust ad heiman og skapad okkur sjalfsteett lif en pad var
fatt um svor. Vid vorum daemdir til ad bia i foreldrahGsum mesan
Njall og Bergpéra lifdu. betta skapadi alls konar kergju og leidindi
eins og oft vill verda pegar konum finnst peer snidgengnar. Pegar
Kéri Sélmundarson kvaentist Helgu systur okkar bjuggu pau lika
ad Bergpérshvoli. Par voru allar pessar fislskyldur i einu samfélagi
sem var oft mjdg preytandi og erfitt.

Haskuldur hafdi heldur ekkert um
eigid kvonfang ad segja. Njall dkvad ad
hann skyldi kvaenast Hildigunni nokk-
urri Starkadardéttur og samdi um pad
vio freenda hennar, Flosa bérdarson 4
Svinafelli. Eftir bradkaupid fékk hann
peim bzedi land og vinnufélk ad Os-
saba og meira ad segja godord.
Pau ein fengu ad lifa eigin Lifi.

Vid vorum allir sem lamadir vid pessar adstaedur. Njall vissi hvad
okkur var fyrir bestu og vid hlyddum. Vié vorum o6myndugir gagnvart
fodur okkar og uréum ad spyrja hann leyfis og &lits eins og hverjir
adrir huskarlar. Pegar vid braedur vorum komnir 4 fimmtugsaldur
vildum vid sigla utan en urdéum ad beidast fararleyfis af fédur okkar
eins og strakhvolpar.

GEDLAKNIR: Segdu mér fra vidskiptum pinum 0g Prains Sigfls-
sonar, Skarphédinn.

SKARPHEDINN: Eg drap brain Sigfasson & Markarﬂjon 0g var pad
annalad hreystiverk. Hann var nafraendi Gunnars eins og Sigmundur
Lambason sem ég drap lika. Ekki get ég sagt ad Prainn hafi mikia
til saka unnid en hann hafdi m6dgad breedur mina i Noregi og komid
ad hiskarladrépum peirra Hallgerdar og Bergbéru. Eg naut pess ad
drepa Prain ad konu hans, Porgerdi Gldmsdéttur, og tengdamddur,
Hallgerdi langbrék, 4sjaandi, enda hatadi ég Hallgerdi. Hin var alltaf
ohraedd vid okkur braedur svo ad ekki spillti pad anaegju minni ad vid
drapum Hrapp, dstmann hennar, med brani. Pegar peir voru daudir
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tok ég i hnakkadrambié & Grana Gunnarssyni, syni Hallgerdar, og
gerdi hann ad athlzegi.

Njall samdi um beetur fyrir vigid vid braedur prains og greiddi
allt féd sjalfur. Nokkru sidar baudst hann til ad taka Hoskuld, su‘n
bréins, i féstur. Petta gerdi hann til ad innsigla saettina, en mér
fannst kvidvaenlegt ad hafa fyrir augum ungan dreng sem var vio-
staddur pegar ég hjo fodur hans i herdar nidur. Njall vard svo el.skL?r
ad drengnum ad okkur &llum pétti nég um. begar vid braedurnir
héfdum drepid Hoskuld brast fadir okkar ckvaeda vid peim tiéind‘ur_n
og ég fann hversu mjog hann hafdi elskad Hdskuld. Braedur rr_'n:m_r
og Njall og Kari reyndu ad na sattum vid eettingja Préins é- All?mgi.
en ég haféi engan &huga & pvi, enda urdu engar seettir. Vid férum
heim og bidum pess sem verda vildi. Pegar peir Flosi og hans mer'm
komu ad Bergbarshvoli til ad hefna fyrir drap Hoskuldar hlyddi ég
radum fodur okkar og fér inn i his pétt ég vissi ad vié yréum allir
brenndir inni eins og melrakkar i greni. Eg hraeddist ekki daudann
og leid aldrei betur en i pessum lokapaetti lifs mins, enda félkk ég
dskipta athygli brennumanna sem gerdu hrop ad mér. Mér potti .ve.rst.
ad Njall gekk snemma til hvilu til ad deyja svo ad hann vard ekki vitni
ad hetjulegum tilsvérum minum og vidbrogdum.

- NJALL PORGEIRSSON bindi og ligspekingur ad Berghirshvoli
| d Landeyjum. Stjdrnsamur hifdingi sem réﬁ rikjum eins og kéngur d
" heimili sinu par sem allir sdtu og stédu eins og hann vildi. Honum er '

svo lyst ad hann hafi verid badi vitur og forspdr og langminnugur en po
var sd ljédur d hans rddi ad honum dx ekki skegg. Hann vat audugur
ad f¢ og leysti hvers manns vandradi sem til hans leitadi. .!\f;rd!t' kemur
vida vid sogu enda slegur pélitikus en svo fir ad hyggindi hans dtftgﬁu
ekki til og hann var brenndur inni ad Bergporshvoli fyrir afglop og
glapi sona sinna sem hann dtti 6beina adild ad.
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VIDTAL VID NJAL
GEDLAKNIR: Hvad segir pui um pessi mal?

NJALL: Eg var alltaf madur satta og helst hefdi ég viljad stunda r4d-
gj6f og l8gmennsku i fridi vid Gud og menn. Eq vildi alltaf afstyra
6fridi og manndrapum en neyddist pé til ad sampykkja ymsar hefnd-
aradgerdir sona njinna pegar ég drést inn i alvarlegar deilur peirra
vid umhverfi sitt og tékst ekki ad koma malum & réttan kjol aftur. En
semd fidlskyldunnar var i vedi og frumskylda hvers manns er aé
geeta soma sins.

Eg &ttadi mig aldrei & afbrydisemi sona minna og Bergpéru
cjlagn_vart Hﬁskuldi Prainssyni. Pegar beir foru og drapu hann fyrir
aeggjan Mardar féll mér allur ketill i eld og kenndi mér um dauda
hans. Eg hefdi heldur viljad missa tvo syni mina en hann. Eftir vigid
reyndi ég allt hvad ég gat til ad né sattum en pad mistdkst vegna
dolgslata Skarphédins. Reyndar var ég buinn ad gefast upp fyrir 6r-
logunum. begar peir voru danir, Gunnar og Hoskuldur, var lifid ekki
pess virdi aé lifa pvi.

GEDLAKNIR: Attir pd f dstarsambandi vid Gunnar og Héskuld?

rtJJALL-. Hver elskar ekki fegurdina i hvada mynd sem han birtist?
Eg hreifst af glaesileika peirra beggja og @sku Hoskuldar. Er pad

glaepur? Eqg mundi skilgreina samband mitt vid b4 sem djipstaeda
vinattu.

GEDLAKNIR: Hvernig brast bu vié pegar Flosi kom med sina menn

“ad Bergpérshvoli?

NJALL: Eg vildi fara inn i his og f4 ad deyja med minu flki. Pessu
var lokid og ég sa engan tilgang i enn einum bardaganum og enn
meiri dauda og hrmungum. Pegar Flosi baud mér Utgtngu hafnadi
ég pvi enda taldi ég mig 6feeran um ad hefna sona minna. Eg gafst
endanlega upp fyrir 6rlsgum minum og lagaist til hvilu til ad deyja.
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' N;éﬂ Dorgeirsson: Kvidahlidrunarpersénuroskun

(Anxious avoidant personality disorder)

Njll er ein sorglegasta persona eigin sogu. Hann er mikill 16gspek-
ingur og reynir alltaf ad leita sdtta og semja { hverju mili. En 16g-
speki hans kemur oft fyrir litid og lagakrokar hans koma ekki { veg
fyrir blédug 4tok. Hann er allra manna voldugastur en honum tekst
hvorki ad hemja syni sfna né eiginkonu. Hann tekur kristni og elur
upp Kiristsimynd sogunnar, Héskuld, sem synir hans taka sidar af lifi
eins og hvern annan ¢bétamann.

Njall er oft lamadur af dkvardanafelni og hann leetur hlutina ger-
ast 4n pess ad reyna ad gripa { taumana. Hjonaband hans og Bergporu
hefur ekki verid hamingjusamt og Njéll sekir { félagsskap ungra og
fallegra manna eins og Gunnars og Hoskuldar. Hann veltir fyrir sér
eigin kynhneigd og éttast hvert paer hugsanir geti leitt hann. Pegar
Njalssaga er skodud kemur { ljés mikill lamandi kvidi sem kemur { veg
fyrir ad Njall bregdist rétt vid adstzdum hverju sinni.

MAKAVAL A SOGUOLD

Osjélfstzdi Njdlssona er himinhrépandi og greinilegt ad peim er
6kleift ad brjétast undan fodurvaldi Njdls og skapa sér sjdlfsteda dil-
veru. fslendingasogur eru fullar af demum sem pessum par sem ungu
folki er haldid i heljargreipum laga og aldagamallar sidvenju. Fedur
4kvadu upp 4 sitt eindemi hverjum born peirra skyldu gefast og h6fu
p4 ad leidarljési eigin hagsmuni og @ttarinnar. Hjénabénd barna voru
venjulega hluti af floknu pélitisku spili par sem menn reyndu ad efla
véld sin og 4hrif med magdum vid voldugar zttir. Ungu félki var
engan hdtc treyst til ad finna sér maka vid hzfi heldur skyldu fedur
peirra eda forridamenn sjd um pad. Pannig er pessu reyndar ennpd
héttad vida um heim par sem hjénabénd og sambond barna eru

dkvedin af fedrum peirra.
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Menn hdfdu mikla vantr 4 tilfinningum og toldu peim allt til for-
dttu pegar kom ad makavali. Og allra verst var girndin sem allir hfou
skomm 4 og vildu alls ekki hafa vid stjornvolinn. Eitt mesta skamm-
aryrdi sem menn vidhfdu um fyrirhugad hjénaband var girndarr4d.
I sliku cilviki rédu tilfinningar eda gredda brdhjéna en ekki vilji og
skynsemi fodurins. Degar hérmungar margra Islendingasagna eru
skodadar kemur { ljés hvernig fedravaldid lamar helstu persénur sagn-
anna og gerir par bxdi 6sjdlfstzdar og vanmegnugar. Per reyna ad
brjétast undan pessu valdi med bvi ad gripa til érprifarada sem venju-
lega enda med ésképum. Ovida eru b6 dzmi um svo ésjalfstzdan
barnahép og 4 Bergbérshvoli par sem bérnin gdru ekki flute ad heiman
heldur bjuggu 4fram heima hji foreldrum sinum med mékum sinum

og lutu hisbondavaldi Njls og Bergpéru.

GEDGREINING

Skarphédinn Njdlsson: Hadispersonurdskun (Dependent person-
ality disorder), gedklofalik persénuréskun (Schizoid personality disor-
der), andfélagsleg persénuréskun (Antisocial personality disorder)

Skarphédinn er med gedklofalika persénurdskun sem lysir sér { tilfinn-
ingalegri flatneskju og fjarlegd, sjdlfhverfu og litilli félagslegri virkni.
Slikir einstaklingar eru venjulega einrenir, fara sinar eigin leidir og
eru sjdlfum sér négir og telja sig ekki purfa nein samskipti vid adra.
Peir hafa skerta ferni til ad setja sig inn { hugaréstand eda tilfin ningar
annarra.

Hann er kaldranalegur og stuttur { tilsvérum og glottir til ad fela
tilfinningar sinar péte verid sé ad tala um m4l sem zteu ad hreyfa
vid honum. Skarphédinn er sidblindur og vanisjikur eins og margar
adrar hetjur sagnanna enda er hann svo upptekinn af eigin hugarheimi
ad sidgadisvitund samtidarinnar hefur litil 4hrif 4 hann,

Pad vekur furdu hversu fiordur héfundur Njdlu er um hjénaband
Skarphédins en kona hans Pérhildur er eiginlega Gsynileg { sogunni.

BRENNU-NJALS SAGA

Engum sogum fer af sambad peirra eda hjiskaparfari sem ber‘ldi.r til
pess ad fitt hafi verid med peim hjénum og Skall-ph:ééml? ’vena ’Jafn
fiarlzgur konu sinni og 6drum { umhverfi sinu. Lll’till dhugi 4 kynlifi er
venjulegt einkenni hjd flki med pessa persénurbsku.n. ‘

Stundum er reyndar eins og hann sé dstfanginn af . Hallgerdi
langbrék, svo umhugad er honum um ad skaprauna henni sem fﬂlra
mest. Petta sja margir gedleknar hja ménnum med pessa personu-
leikardskun. Peir gera allt sem peir geta til ad ganga fram taf konunni
sem beir eru hrifnir af og pd er eins og dstin snuist upp i andhverfu
sfna. Ofbeldi og yfirgangur verdur dstarjitning pessara maring vegna
pess hversu illa tengdir peir eru tilfinningum sinum. Margir hrcl’lar
sem ofszkja konur, njésna um par og ellt_a per 4 rondum cfu med sl:kla
tilfinningalega ringulreid { kollinum. Ollu sler sam.an,. 4st og hatri,
gledi og reidi og peim finnst peir elska konu sem peir virdast hata og
fyrirlita.

Skarphédinn i nutimanum . N
Skarphédinn hefdi & 6llum timum lent i drekstrum Wd, umhverfi sitt
vegna skapgerdar sinnar og persénulegra vandamala. For.?idra.r
hans hefdu varid hann og adstodad & alla lund en hann hefdi verr(?
beim erfidur i skauti. Liklega hefdi Skarphédinn verio Hdw._ gestur a
brédamdttékum geddeildar glottandi vid ténn og rifandi kjaf.f. Hann
hefdi sennilega ekki haft uppburdi i sér til ad kvaenast edfa hef;alsamﬁ
band vid einhverja konu. Skarphédinn hefdi verid kominn _a orl“orku
vegna andlegra og félagslegra vandamala urr.r pn’tugr‘og verid einn af
kynlegum kvistum samfélagsins sem lifa meira og m'mna utangard:ls.
Hann hefdi setid inni um tima vegna einhverra smagleepa en rTot:d
pélitiskra tenginga fodur sins og losnad dr fangelsinu n,lregria heilsu-
brests. Skarphédinn hefdi notid virdingar medal und:rma[smanna
samfélagsins vegna gafna sinna, krafta og ardhfep;'am en .f:nonum
hefdi gengié mun verr ad féta sig i ndtimanum en & sidum Njalu.
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HOSKULDUR HVITANESGOPI
PRAINSSON OG ODIPUSARDULD
SKARPHEDINS

/Evi og endalok Haskuldar eru einhver hin sorglegustu { 5llum Islend-
ingaségum. Pegar Njélssynir og Kari drdpu f6dur hans vid Markarfljét
var Héskuldur sennilega vidstaddur. Hann mun bd hafa verid tiu 4ra
gamall. Eftir pad var drengurinn tekinn fré médur sinnj eins og pd
var alsida og komid { féstur til fodurbrédur sins, Ketils Sigfissonar i
Mérk. Pangad kom Njdll og baudst til ad féstra hann til ad innsigla
saettir eftir vig Prdins. Drengurinn f6r pvi til banamanna fodur sins og
var alinn par upp. Njdll vard helsta athvarf drengsins og myndadist
folskvalaus vindtea milli peirra.

Orlog Hoskuldar eru bvi eins og griskur harmleikur par sem elsti
sonurinn gengur svo langt ad drepa fésturbrédur sinn sem er hluti af
imynd f6durins. Skarphédinn vissi ad vig Hoskuldar kemi til med a3

draga dilk 4 eftir sér og leida til dauda Njdls og kannski peirra allra. -

Sennilega skipti régur og undirrédur Mardar litl mdli { pessu sam-
hengi pvi ad sjikur hugur og vanisyki Skarphédins rédu ferdinni hér
sem oftar. Skarphédinn var med gedklofalikan persénuleika par sem
alls konar ranghugmyndir blémstrudu eins og framandi bananatré {
islensku grédurhdsi.

Freud setti fram hugmyndir sinar um oédipusarduldina sem hann
kalladi eftir godsogninni um Odipus konung { leikriti S6féklesar. bvi er
sp4d ad Odipus muni drepa f6dur sinn og giftast Jokéstu médur sinni.
Hann reynir allt hvad hann getur il ad komast undan spddémnum en
préct fyrir bad fer svo a8 hann redur f6dur sinn af dégum og gengur
{ eina seng med médur sinni, 4n pess ad vita pad. begar Odi pus dttar
sig 4 pvi sem gerst hefur fyllist hann sekearkennd og samviskubiti og
stingur tr sér badi augun med gléandi jirni.

Freud segir ad einkenni pessa séu flandsamlegar og kynferdislegar
hugsanir barnsins { gard foreldranna. Barnid girnist foreldrid af hinu
kyninu og hatar hitt sem er pvi samkynja eda ofugt. Petta leidir til
mikilla silarlegra vandamdla par sem barnid hatar médur sina eda
f6dur sem pvi finnst vera i samkeppni vid sig um hylli hins. Pessi sdlar-
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lega deila getur grafid um sig lengst inni i sélardjﬁpum‘lm.og valdid
alls konar vandamdlum. Algengast er ad ungir menn g]fm-st madur
sinar kynferdislega og sjdi fodurinn sem keppinaut um ast}r hennar,
leggi 4 hann mikla fed og vilji allt til pess vinna ad bera sigurord af
honum. -,
Petta er vandamal Skarphédins. Honum fannst Njall vanrazkja sig
og hampa Gunnari og Haskuldi meira en sér. Hann nadi fljé.lm hefnd-
um med pvi ad drepa pann sem fédurnum var keerastur, Hoskulc’l. ,
Gedleknar pekkja til margra fislskyldna par sem bi')m. feta 1 fO.[—
spor foreldra sinna, leknisbérnin verda leknar, lég.fra*.ﬁ’lngsbomm
nema l6gfradi, born byggingarmeistarans fara ad byggja }.1us. f&.stzaur
pessa geta verid margar, badi einfaldar og fléknar. Hl?.m skyrrnga e
l6ngun barnsins til ad sigrast 4 foreldrinu og sanna sig laalnmg fynr
sjdlfu sér og umheiminum. Laknissonurinn vill verda betri og r’nfm
leknir en fadir hans til ad syna médur sinni hvor peirra fedga sé 6fl-

ugri.

GEDGREINING

Héskuldur Prdinsson

Pad er 6mogulegt ad setja einhverja gedgreiningu 4 Hésku%d: Hann’ er
i sdgunni heilagur madur eda Kristsimynd sem fyrirgefur ovmu::n sin-
um 4 banastundinni. Hjénaband hans og Hildigunnar er med mlklurr‘l
dgetum en barnlaust. Hann er kannski of gédur og grurﬂfms fyrir pa
vidsjdrverdu verdld sem umlykur hann. Héskuldur er algjor andstzda
allra ribbaldanna sem rida um hérud drepandi mann og annan (?g
6gnandi saklausu folki. Kannski md segja ad géamennslfan hafi ordid
honum ad falli. Hoskuldur er einhver 6spilltasta persona sagnanna
og gegnir furdu ad fregd hans skuli ekki hafa ordid meiri. .En -baa er
gangur og kaldhzdni lifsins ad gédmennid gleymist en mordingjanum
er hampad og ungmennafélag sveitarinnar ber nafn hans.
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Hoéskuldur i nutimanum

Hann hefdi helgad kirkjunni krafta sina og naé langt innan rada
hennar. Héskuldur hefdi oréid biskup og 6flugur trdarlegur leidtogi.
Hann hefdi verid trigjarn og treyst folki Gt { ystu zesar sem mégulega
hefoi oroié honum fiétur um fét. Héskuldur hefdi att erfitt med ad
atta sig 8 klaekjum heimsins og allri peirri mannvonsku sem blasir
vid sjénum. Liklega heféi honum pé tekist ad snda & fiandmenn sina

og freistarann og leida kirkjuna til aukinnar virdingar og ahrifa i
samfélaginu.

VIDTAL VID BERGPORU
GEBLAKNIR: Hvernig var hjénaband ykkar Njals?

BERGPORA: Pad var mjdg gott og bar aldrei neinn skugga par &. Mér
likadi b6 aldrei vel vié Gunnar Hdmundarson og fannst Njall gera sér
of dzelt vid hann. En ég haféi megna andid & konu hans Hallgeroi
0g gerdi mér far um ad skaprauna henni eins og éq gat. Mér fannst
Hallgerour égna mér og tengdadastrum minum pegar han flutti |
Flistshlidina. Hin var glaesileg, fogur og flarad 0g mér stdd stuggur
af henni. Pegar ég lenti i Gtistsdum vid Hallgerdi hélt ég ad Gunnar
mundi hverfa at af heimilinu en pad gerdi hann ekkij.

Eg fagnadi falli brains enda fannst mér pad vera siobdin hefnd
gagnvart Hallgerdi tengdamaour hans. Pegar Njall ték Héskuld inn
a heimilid var mér ndg bodid en Iét ekki 4 neinu bera. Mér fannst
Njall vera full elskur ad drengnum en sagdi ekkert. Samband Njals
og Hoskuldar minnti mig & vinattu hans vid Gunnar Hamundarson
sem folk slidradi mikid um. Eqg heyrdi avaening af ordum Mardar vid
syni mina og lét mér vel lika pegar peir féru til ad drepa hann. En
Hoskuldur var &geetur piltur og mér pétti alltaf vaent um hann pott
enginn vaeri hann jafningi sona minna.

BRENNU-NJALS SAGA

| GEDGREINING L

Bergpéra Skarphédinsdéttir: Persénurdskun med 6st5dugum

~ gedbrigdum, hambrigdapersénuréskun (Borderline personality

disorder), ads6knarpersénurdskun (Paranoid personality disorder)

Bergpéra er flokin persona og 4 sér 6venju sjilfstzda tilveru. ‘Kam.'ls’ki
er Bergpora mesti orlagavaldur sgunnar pegar hin asir il I'I'{lklls
6fridar vid Hallgerdi langbrok og segir henni strid 4 hendur eftir ad
hin kemur ad Hlidarenda. Hiin er greinilega mjdg vidkvem, hégém-
leg, 5fundsjik, afbrydisom og sveiflott  skapi. Bergpéra er siélfmic’iufi.
og tortryggin og mistilkar umhverfi sitt 4 neikvedan hdtt. Kannski
eru deilur hennar og Hallgerdar svo illvigar vegna pess hversu likar
pessar konur eru. Par magna upp verstu lesti hvor { fari annarr’ar og
sja fyrir sér fidknar samszriskenningar { 8llum hornum. Bergpéra er
_borderline eins og Hallgerdur en auk pess med miklar ofséknarhug-
myndir. Hin er sjtiklega medvirk med bornum sinum eins og Rann-
veig m6dir Gunnars og Asdis 4 Bjargi og fleiri gédar konur.

Allir gedlzknar pekkja andrimsloftid 4 geddeild lacgar tvar kon-
ur med pessa persénubresti leggjast inn samtimis. Par reyna a!lt‘ hvad
per geta til ad koma hinni 4 kné og svifast einskis til 33. svo geti ord-
id. Venjulega leidir pad til mikils uppgjdrs par sem allir starfsmenn
deildarinnar dragast inn { deilurnar og skiptast { fylkingar. Sjdlfur hef
ég ordid vitni ad svo hatrommum dtdkum inni 4 geddeild ad fi vard
cinn eda tvo sélfrzdinga og prest utan tr be til ad réa 6ldurnar be’gaf
badar pessar konur héfdu verid ttskrifadar. Deildin var 61l { ’uppnami
eftir petta strid par sem starfsflk og sjiklingar skipadi sér i f:lol.('l‘(a 4
tilfinningalegum forsendum. Stundum vard ad loka deildum kjolfar

slikra drekstra.
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Njall og Bergpéra i nitimanum
Ekki er ad efa ad Njall hefdi ordio mikill dhrifamaduri islensku sam
lélagi sakir afburdagéfna sinna og heefileika. Hann hefdi setid 4 pingi
e0a [ haestarétti og einhvern tima & ferlinum hefdi hann verid prof-
essor { [dgum vié Haskola [slands og deildarforseti og rektor. Njall
hefdi verid einhver vinsaslasti alitsgjafi fjélmidla og i (6gfraedilegum
alitaefnum. En Nj3ll hefoi purft a6 berjast vid drauga eigin lifs. Syn-
irnir hefdu verid' honum erfidir 0g andleg vandamal Skarphédins
hefdu dregid dilk & eftir sér. Hann hefdi barist vid bralatan orérém
um samkynhneigd sem hann hefdi neitad i vidtslum vid filmidla.
Bergpdra heféi stadid eins 0g klettur vid hlié manns sins i éllum
atékum samtidarinnar. Han hefdi varié hann o0g édeela syni sina med
oddi og egg og l3tid sem ekkert vaeri pott hann gerdi sér dzelt vid
fallega lzerisveina sina. Hjénabandid hefdi verid steindautt um arabil
en pau haldid éfram ad leika i gegnsaeju hamingjuleikriti. Undir lokin
hefdu pau ekki stt neitt annad sameiginlegt en sému ged- og svefnlyf
sem pau heféu tekid ad laeknisradi.

SORGLEGUR HJONAVANDI

Gedlzknar og fiolskyldurddgjafar pekkja hamingjusém hjénabsnd
sem einkennast af miklum deilum og Sjafnvagi milli hjéna. [ Brennu-
Njélssdgu er fjallad litillega um hjénin Bjérn i Mérk og Valgerdi konu
hans. Hjénabandi beirra er Iyst stuttlega en Bjsrn béndi byr vid mikid
kvennariki par sem Valgerdur nidurlegir hann 4 allan hétt fyrir fram-
an gesti og gangandi. Hin er mikill svarkur en hann fremur atkvada-
litill. Henni finnst greinilega ad hann sé sér ekki sambodinn og synir
honum pad sifellt i verki. Hofundur sogunnar gerir dr pessu gaman-
leik par sem Valgerdur litilsvirdir mann sinn fyrir framan hetjuna Kéra
Sélmundarson sem tekur pessu godldtlega. Bjérn sjilfur bregst illa vid
og reynir ad bera hénd fyrir héfud sér en Valgerdur fer sinu fram hvad
VO sem tautar og raular,
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Detta er gamalkunn saga og sorgleg og hjén eins og Bjorn og Val-
gerdur eru fastagestir 4 6llum stofum gedlaekna. o

Astin er lngu daud i sliku sambandi og hjénin badi chamingju-
s6m og 6sdtt en halda dfram ad vera saman af gomlum vana og ]:ylora
ekki ad skilja. Samskiptin einkennast af st6dugum deilum og nfr.ll(il—
um, halfkvednum visum og neikvadni. Valgerdur setur sig aldrei dr
feri ad hafa haduleg ord um mann sinn, og hann reynir allt hvad ha.nrf
getur til ad hafa hana géda. Andrimsloftid 4 sliku heimili er 6bo‘land1
og gestum og gangandi lidur illa af hnauspykkri spcnnufml sem liggur
eins og mara yfir 8llum samskiptum. En perta strid er [ongu tapad og
pau verda aldrei nokkru sinni hamingjusém enda léngu h:c;l:t ad r?rna.

Lysingin geti somt sér vel { hvada kennslubék sem veri um hjéna-
bandsvandrzdi og ¢samstiga folk. Hetjan Kdri reynir
ad hjdlpa Birni ad hafa einhvern hemil 4 heift konu :E;“‘f{u :
sinnar en ekkert fer sefad reidi husfreyju og é‘;ﬁiﬁé ;:g,a
fyrirlitningu hennar 4 manni sinum. Hjénum +_~ * E’F
sem pessum er venjulega rddlegast ad skilja, J
sem bau gera sjaldan. Pau eru ordin svo
h4d eigin 6hamingju og ésamlyndi ad pau
geta ekki hugsad sér annad lif. Orsok slikra
hjénavandrzda er venjulega 66ryggi beggja
og sztti vid eigid lif. Ur verdur sorglegur
leikpatrur sem dhorfendum fellur sjaldnast
i ged péte enginn segi neict. Kiri reynir pé ad
bera i bartiflaka fyrir Bjérn en venjulega leidir folk
hjénaerjur sem pessar hj sér. Reyndar md segja ad
hjénabéndin { Njdlu eru yfirleitt fremur dapurleg.

e @ @ i L]

Bjorn og Valgerdur i natimanum S
bau hefdu att audveldar med ad skilja i ndtimanum en a soguoild. [=T¢]
er & engan hatt vist ad pau hefdu farid pa leid heldur ‘bansr.afrafm
i pessu vonlausa hjonabandi. bau heféu mégulega leitad sér ein-
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hverrar hjalpar en fjélmérg viétél hefou engu breytt, heldur einungis
stadfest pa farlaegd sem veeri & milli peirra. Sennilega hefdu pau
baedi endad & gedlyfium sem hefdu gert peim audveldara um vik ad
seettast vid eigin 6hamingju og lifa saman. Gedlaeknir sem situr med
folki eins og Valgerdi og Birni i endurteknum drangurslausum vio-
tolum veltir pvi oft fyrir sér hvort lifid sé ekki allt of stutt til ad eyda
pvi i 6hamingjusému hjénabandi.

KARI SOLMUNDARSON, TENGDASONUR NJALS
0G BERGPORU, KEMST LiFS AF 06 KLAKKLAUST FRA
OLLUM ATOKUM SGGUNNAR EFTIR AD HAFA HEFNT
BRENNUNNAR GRIMMILEGA. SEINNI KONA KARA ER
HILDIGUNNUR STARKADARDOTTIR.

HILDIGUNNUR STARKADARDOTTIR: Dittir Starkadar
- Pérdarsonar, brodur Flosa Pérdarsonar d Svinafelli. Hiin var figur og

glasileg en grimm og skaphord. Hildigunnur var gefin Hiskuldi Pra-
inssyni og hvatti mjig til hefnda eftir ad Njdlssynir hofdu drepid hann.

KARI SOLMUNDARSON: Kiri sigldi inn { soguna i fangid
d Njdlssonum { Skotlandsfisrdum d mikilli igurstundu. beir dttu {
hoggi vid ofurefli lids sona Moldans ¢ Dungalshe pegar Kiri kom med
nokkur skip og veitti peim lidsinni. Mikil vindtta tékst med Kira og
Njdlssonum eftir pessi avintyri og for hann med peim til slands og
kvantist Helgu déttur Njdls. Pau gerdu bii ad Dyrhilum i Myrdal en
pan fengu sér radsmann og rddskonu til sid um biiid og voru sjdlf lang-
dvélum ad Bergporshvoli 1 storfiilskyldunni.

Kiri er eins og dlfasveinn dn fortidar eda sogu, mikill kappi,
hann sarist aldrei, hann madist ekki, algédur, gofugur og hvers manns
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'.bugtjiuﬁ Hann komst einn undan vir Njdlsbrennu og hefndi hennar

grimmilega. Kdri var lengi vikingaferdum og gerdist fullnuma { peirri

mannfyrirlitningu sem einkenndi marga vikinga. Adgerdir hans eftir

Njdlsbrennu snerust flidtlega upp i glorulaust drapsfylliri par sem hefnd-

in fékk eigid lif:

VIDTAL VID HILDIGUNNI STARKADARDOTTUR

GEDLAEKNIR: Segdu mér fra hjénabandi ykkar Héskuldar Prains-
sonar.

HILDIGUNNUR: Eg var ung gefin Hoskuldi. Njall féstri hans kom
dsamt sonum sinum og Kara Sélmundarsyni og fleirum austur
ad Svinafelli og bad Flosa fodurbrédur minn um hond mina fyrir
Hoskuld. Hann kalladi mig til og spurdi hvad mér paetti um pennan
radahag. Eq kvadst vera kona skapstér og vildi ekki gefast godords-
lausum manni. Setti ég pau skilyrdi ad Hoskuldur yréi ad fa manna-
forréd ef vid sttum ad giftast. Njall bad um priggja vetra frest til ad
rada pessum malum. Pad gekk eftir og tokst honum med floknum
samningum ad fa Hoskuldi nytt godord i Hvitanesi og vorum vid
sidan gift. Njall fékk okkur bustad ad Ossabze og bjuggum vid par en
ekki ad Bergporshvoli med 6llum hinum. Samband okkar Héskuldar
gekk vel enda var hann mikill mannkostamadur. Mér likadi alltaf vel
vid Njal enda var hann einkar viéfelldinn og mannlegur. Hoskuldur
var honum mjég kaer og peir elskir hvor ad 6drum. Bergpdru kynntist
ég ekki eins vel en hin var alltaf kéld og fjarleeg.

Eq treysti aldrei fédurbénum hans, peim Njalssonum og sist
Skarphédni. Mér stéd stuggur af glottinu sem sifellt lék um varir
hans. Eg vissi ad Mardur Valgardsson haféi horn i sidu bénda mins
vegna godordsins og ég treysti honum ekki, heldur 6ttadist ad hon-
um taekist ad snia peim gegn okkur i Ossabas. Mdrdur kom til okkar
og raegdi pa Njalssyni en Haskuldur visadi pvi & bug. Eg velti pvi pa
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lyrir mér hvernig Njalssynir brygdust vid régburdi Mardar og 6ttadis!
ad peir yrou ad gjalti { hondum hans. Hoskuldur tridi engu illu um
fosturbreedur sina og treysti 'peim i hvivetna. Njall og hann t5ludu oft
saman og engan skugga bar & vinattu peirra.

GEDLAEKNIR: Hvert vard svo framhald pessara mala?

HILDIGUNNUR: Eg vaknadi einn morgun f blidskaparvedri og fann ad
Hoskuldur var & brott. Mig haféi dreymt illa um néttina o0g grunadi
a0 ekki veeri allt meo felldu. Bad ég haskarla ad fara og leita hans
og fundum vid hann fljétlega alblédugan og daudan. Pad var hryllileg
sjon. Frétti ég flistlega ad peir Njalssynir og Kari heféu bar verio &
ferd og Skarphédinn hefdi lyst viginu & hendur sér. Mér fannst petta
nidingsverk med miklum endemum. Eg ét feera likid Gr skikkju sem
Héskuldur hafdi klaedst um morguninn og ték mér til handargagns.
Eg trddi ekki & fyrirgefningu hins nyja sidar. begar Flosi frendi minn
Pérdarson kom ad Ossabze steypti ég yfir hann blédugri skikkjunni
sem Hoskuldur hafdi borid og eggjadi hann til ad hefna allra peirra
sara sem Hoskuldur hafdi 4 sér daudum. Hann brést illa vid og kall-
adi mig mikio forad og sagdi ad kéld vaeru kvenna rad. Pegar hann
reid & braut vissi g ad hann etti erfitt med ad sitja undir pessum
eggjunaroroum og ad hann yréi ad hefna Héskuldar.

GEDLAEKNIR: Hvernig leid pér?

HILDIGUNNUR: Eg var ofsareid og full af hatri gagnvart pessu félki
ad Bergporshvoli. Allir draumar og vonir okkar Hoskuldar voru a8
engu ordin vegna pessara manna. Audvitad sa ég ad Mardur hafoi
st ba upp gegn okkur vegna pess ad hann vildi kamnast yfir godoradid
en mér sarnadi hvilik ginningarfifl peir Njalssynir voru. Eg gladdist
mjog begar ég sa hvernig malin préudust. beir Njalssynir voru &llum
heillum horfnir og sjalfum sér verstir,

Menn Flosa séttu ad Bergpérshvoli og brenndu par inni Njal og
Bergbéru og syni peirra og Pord Karason, son Kara og Helgu. Verst
pétti mér ad einn af banaménnum Héskuldar, Kari Slmundarson,

skyldi sleppa lifandi Gr brennunni. Mér fannst eins og fleirum ad
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Njéll veeri -harmdaugi. Hann var alltaf mannlegur og mikill vinur
MHéskuldar en rédi ekkert vid syni sina og Mord. Ekki get ég sagt ad
g hafi saknad hinnar kéldu Bergpéru. En mér pétti verst ad heyra
todugt af hefndaradgerdum Kara. Hann elti uppi brennumenn og
drap pa baedi hér heima og erlendis. Petta voru néfreendur Hosk-
uldar og heimagangar hja okkur i Ossabae og goédir vinir okkar. Mer
fannst mjog midur ad allir pessir menn skyldu tyna lifinu fyrir hendi
" Kara. Flosi var mjog maeddur enda barust okkur einungis skelfileg
' tidindi af [ati margra dgeetra manna. Hann fér a0 lokum til Rémar og
fékk bar aflausn hja sjalfum pafanum.

GEDLAEKNIR: Sidan hittir pu Kara sjalf?

Hildigunnur: J4, Kari kom ad Svinafelli og hafdi ég pa ekki hitt hann
fra pvi fyrir vig Hoskuldar. Mér bra pegar ég leit pennan mann sem
hafdi verid einn peirra sem drapu manninn minn og sidan valdid
okkur pessum busifijum. Gleesilegur freendgaréur Héskuldar eigin-
manns mins, fédurbraedur og synir peirra, var ad mestu daudur fyrir
tilverknad Kara.

Fj6ldi kvenna voru ekkjur og born fodurlaus vegna pessa manns}.
Mig langadi til ad drepa hann en pordi pad ekki. Pad kom mér mjij.g.a
6vart pegar Flosi sagdist zetla ad gefa mig Kara um vorid. Var greini-
legt ad Flosi vildi treysta satt vid Kéra og notadi mig til pess. Enjn og
aftur gekk ég kaupum og solum og haféi ekkert um pad ad segja.
Lifid med Kara var erfitt og ég geeldi oft vid pad hugmynd ab vega
hann. Oft baud mér vid honum en stundum kunni ég vel ad meta
mannkosti hans og karlmennsku. Hann var allra manna sjalfhverf-
astur og &naegdur med sjalfan sig. Vid eignudumst saman nokkur
mannvaenleg bérn og Lifid fékk tilgang med peim. En pad er erfitt
hverri konu ad vera i hjénabandi med manni sem hin hatar. Sam-
skipti okkar voru venjulega kurteisleg en undir niori olgadi mikil

spenna.
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VIDTAL VID KARA SOLMUNDARSON
GEDLAKNIR: Hvernig lagu leidir pinar og Njalssona saman, Kari?

KARI: Eg hitti pa Njdlssyni fyrir tilviljun 4 Skotlandi 0g mal skipudusl
pannig ad ég fylgdi peim til islands. Vié Helga Njalsdéttir felldun
hugi saman og gengum i hjénaband. Eq fylgdi peim braedrum i einu
0g 6llu og fér med peim til ad drepa brain Sigfisson og longu sidar
son hans ad deggjan Mardar Valgardssonar,

GEDLAEKNIR: Hvernig téku Njall 0g Bergpora pessu radabruggi?

KARI: PG verdur ad 4tta pig 4 heimilisbragnum & Bergbérshvoli. Folk
taladi ekki saman af neinni hreinskiptni heldur drést { flokka og skipt
sérilio. Njall og Bergpora stjérnudu 6llu innanstokks med dbeinum
0g beinum skilabodum en pau voru 3 engan hatt samstiga. betta var
samfélag samsaerismanna par sem enginn treysti 68rum 'og mikid
var hvislad og piskrad i GtihGsum og bajargéngum. Eg vissi aldrei
hversu mikid Njall vissi af rogburdi Mardar en Bergporu var full-

kunnugt um alla malavexti. Han vildi Héskuld feigan eins og Morour
en af 6drum dstaedum.

GEDLAKNIR: Segdu mér fra vigi Hoskuldar?

KARI: Pad er erfitt ad segja hvernig pessi kvoroun var tekin. Via vor-
um lagdir af stad an pess ad hafa reett petta sérstaklega. Pegar vid
komum var Héskuldur dvopnadur & akrinum ad sinna blstorfum. Vig
unnum allir & honum enda var petta aftaka fremur en bardagi. Hosk-
uldur vard kaflega vel vié dauda sinum 09 bad Gud ad hjalpa sér en
fyrirgefa okkur. Skarphédinn var kétur eftir vigid og virtist lifa sam-
kvaemt 68rum forsendum en vid hinir. Hann haféi ndd fram hefndum
a Hallgerdi og Porgeroi og drepid bann sem peim var kaerastur.

GEBLAEKNIR: Hvad gerdist eftir pad?
KARI: Eg 4ttadi mig a betur & pessu vodaverki okkar sem hvarvetna

spurdist illa Gt. Okkur var omogulegt ad ljika malinu med satt
medan Skarphédinn hafdi einhver Shrif 4 malalyktir. Pad var eins og
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,:hann vildi engar saettir og Njall var sem lamadur af sorg‘ og alvﬁn.f
thundarinnar_ peir fedgar kludrudu pvi seettagerdinni og bé vard ekki
‘aftur sndid. Eg komst lifandi Ur brennunni en sonur m|'nnl brann
inni vid hlid peirra Njals og Bergporu. Upphofst nd mikill lofFIO'UF‘Of_Il
hefndir. Eg hundelti brennumenn og drap pa hvar sem .eg I"Iaﬁl tIF
peirra. Helga kona min lést nokkru eftir Njdlsbrennu. Eg sinnti henni

ekkert enda 6nnum kafinn vid ad hefna fyrir braedur henrlar o‘g adre?
: fislskyldu baedi & fslandi og ytra. Bérnum minum skipti ég mér ekki
- af heldur vegna hefndarskyldunnar.

GEBLAKNIR: En var aldrei fullhefnt?

KARI: JU, bad méa segja pad. Pegar ég hafoi drepid pa ‘KOF borsteinsi
son og Gunnar Lambason i Gtlondum sigldi ég heim_a erlé og a?-tlam
ad takast & vié Lifid & nyjan leik. En pegar ég kom heim Gr PEIFI‘I fer(?
braut ég skip okkar vio Ing6lfshiofda og vard ad leita & némr_Flc_)sa.a
Svinéfeuh Hann tok okkur félogum minum akaflega vel og LEIdl‘jl mig
i hasaeti og baud mér ad vera um kyrrt hja sér benn,an vetur. Pa fann
ég vel hversu preyttur og maeddur Flosi var ordinn ? pessum mann-
drapum 6llum og vildi ekkert annad en frid og saettir.

Gedlaeknir: Hvernig leist pér & ad kvaenast Hildigunni Starkadardaott-
ur eins og Flosi lagdi til?

KARI: Mér leist ekki meira en svo & hjiskap vid HiLdigurTni. En mér
skildist ad pad vaeri naudsynlegt til ad treysta vinattu vid Flosa ?g
tryggja oryggi mitt og lif. Konan var glaesileg'en ég' farjn a'c‘) hu'n
hatadi mig og kenndi mér um fall Hoskuldar. Eg velti PVI fyrir rm‘er
hvernig hun teeki pvi ad ganga i eina s@ng med rrjlanm serrj valdio
haféi henni svo miklum busifjum. En hdn var ekki spurd rada 5\.{?
ad vid vorum gift og bjuggum saman ad Breida. Vid eignudunﬁs,l pbria
syni, pa Flosa, Starkad og Pérd, i 6hamingjusému hjénabar:ndL’ Eg v.ar
alltaf var um mig og pordi stundum ekki ad sofna par sem ég ottams't
hvad han gaeti gert mér. Astandié heima fyrir minnt1_um margtl a
heimilisbraginn & Bergparshvoli. Vid vorum eins og tveir samsaeris-
menn sem satu stddugt a svikrddum hvor vid annan.
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GEDLAKNIR: Hver heldur pl ad hafi verid stlun Flosa med bessu
hjénabandi ykkar?

KARI: Eg velti pvi oft fyrir mér hvort petta vaeri hin endanlega hefnd
Flosa. Hann refsadi mér fyrir drap & brennuménnum og Hildigunni
fyrir eggjunarord sin og hvatningu. Hann deemdi okkur til avilangra
6hamingju i vonlausu sambandi og hef8i allt eins getad deemt okkur
i endalausa fangelsisvist.

o— |

' Kdri: Sjalfsdyrkunarpersénuréskun (Nareissistic personality disorder)

Hildigunnur: Hamskiptaperssnursskun (Borderline personality
disorder)

Kiri er enn einn narsissistinn { ségunni sem er mjog upptekinn af
cigin verdleikum og hreystiverkum. Hann er ekki madur sitta eda
fridar heldur sztir feri ad stadfesta eigin sjdlfsmynd { bardsgum og
lofi annarra. Kiri er ad mérgu leyti sdlufélagi Gunnars 4 Hlidarenda
og fer 4 sig sama hetjuord og hann. Innst inni var hann 66ruggur med
sjdlfan sig og efadist stéduge um eigid manngildi enda sétti hann i
félagsskap Njdlssona sem styrkti sjdlfsmynd hans.

Gedlzknar sjd oft hvernig menn med pessa persénuréskun ganga {
herpjénustu eda hasla sér voll { iprétrum til ad njéta g6ds af pvi hépefli
sem par rzdur rikjum. Pegar menn eldast ganga beir i karlaklibba eda

stikur sem stofnadar eru med hagsmunagzslu og braedralag fyrir aug-

um. Peir verda hluti af heild sem saman vinnur einhver afrek og purfa
venjulega ekki ad taka dkvardanir sjélfir heldur geta fylgt hépnum.
Petta minnkar oftast valkvida og styrkir sjdlfsmynd beirra sem aftur
eflist { samrami vid getu hépsins til ad nd fram markmidum sinum.
Verkefni og lif hopsins verdur s 4s sem 1{fd snyst um og gefur pvi til-
gang.

Engum ségum fer af sambandi peirra Kéra og Helgu eftir Njals-
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brennu enda var hann svo upptekinn af pvi ad elta uppi og drepa
brennumenn ad hann gleymdi algerlega konu sinni. Sagan segir ad 4
be peirra Helgu { Myrdalnum sé Helguh6ll par sem hin skimadi eftir

'~ bénda sinum. Hin £6r upp 4 hélinn og skyggndist til allra dtea { peirri

yon ad brate ridi Kari 1 hlad alkominn heim, en pad gerdist ekki pvi ad

hann var 4 hefndarfyllerii.
Hildigunnur er ,borderline“-kona eins og Hallgerdur med sama

' kalda og sveiflétra skaplyndid. Hiin er ekki kona mdlamidlana og hin

elskar og hatar af somu 4stridunni. Ad sjalfsdgdu vildi hin l:ita' hefr?a
Hoskuldar og taldi sig engan frid fd { sdlina fyrr en pad hcf?’?; ve.riﬁ
gert. Orlog hennar eru 6venju dramatisk og eiginmennirnir tveir mjég
Slikir ad llu innrti, annars vegar Kristur sjélfur i liki Hoskuldar en
hins vegar sidblindi vigamadurinn Kiri. Petta sjd gedlzknar reyrlldall'
oft hja marggiftu félki par sem makarnir virdast koma hvor af sinni

plinetunni og eiga fatt sameiginlegt.

HEFND FLOSA _
Hjénaband peirra Kéra og Hildigunnar er 4 valdi somu logmala og

énnur sambond folks med pessar persénuraskanir. Pau kalla fram
verstu eiginleika og hégémleika hvors annars enda 6lik eins og“dagur
og nétt. Kri er hlyr og vidfelldinn madur en Hildigunnur kdld og
farlzeg kona. Hann hefur kimnigéfu, hin er himorslaus, en pau eru
badi frek, sjilfmidud og barnaleg. ’
Fjolskyldulifid einkennist af bannsvedum sem ekki md tala.um.
Hildigunnur polir ekki ad Kari segi freegdarsogur af Skarphé.c’im CB;T
sjdlfum sér { vidureign vid brennumenn. Hin md ckki minnast 4
hjénaband sitt vid Hoskuld 4n bess ad Kiri finni fyrir :isékunumlog
reidi hennar. Kéri fer ekki nzgilega adddun til ad vokva blém narsiss-
ismans og finnur fyrir miklum témleika. Hildigunnur efast alltaf um
4st Kdra sem fyllir hana gamalli héfnunarkennd og gerir hana tor-
tryggna og fjandsamlega. Petta vindur upp 4 sig eins og spirall t.)ar
sem ein misgjord leidir til annarrar og médganir og sirindi dafna eins

og feitir pukar 4 fiésbita sambandsins. Dagleg samskipti einkenn-
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ast af pogn, augnagotum og mikilli tortryggni. Pau bera ndverand
maka saman vid pau Héskuld og Helgu sem badi eru din. T slikum
samanburdi sigrar hinn daudi allcaf,

Pessi hefnd Flosa gagnvart Kira og Hildigunni er ein si miskunn
arlausasta { ségunum. Hann kemur peim saman og byr til samband
sem cinkennist af tortryggni og 6hamingju, bar sem peim bddum or
refsad fyrir obilgirni sina og dsveigjanleika.

Kari og Hildigunnur i nitimanum

Pau hefdu baedi komist klakklaust gegnum lifid 0g stadid uppi sem
sigurvegarar. Skaplyndi peirra fellur einkar vel ad samtimanum.
Kari hefdi ndd langt i iprottum eda & vidskiptasvidinu og notio kimni-
gafu sinnar, kynpokka og vidmoéts.

Hildigunnur hefdi haslad sér voll haskélasamfélaginu eda
stjornmalum og notid virdingar fyrir dkvedni, glesileika og gédar
gafur. Hin hefdi ordid rektor haskdla eda menntaskodla og notid
stjérnsemi sinnar og dkvedni.

Hjénaband peirra Kéra og Hildigunnar er martréd hjénabands-
radgjafans enda bera pau étrilega morg vandamal med sér inn |
sambandid. Bérnin fara venjulega illa Gt dr samskiptum sem pess-
um par sem mestu skiptir ad feta  sifellu mjdan og seinfaeran veg
milli foreldranna, gaeta pess ad misstiga sig hvergi og médga engan.
Sjalfur hef ég margsinnis haft hjon sem pessi i vidtslum par sem
baedi koma klyfjud vandamalum inn | hjonabandid sem engin leid
er til ad leysa. bau baeta sidan um betur med pvi ad eignast eigin
born svo aé barnahdpurinn skiptist i hennar bérn, hans bérn og
sameiginleg born. betta hefur venjulega i fér med i dleysanlegar
deilur par sem lifio einkennist af flokkadréttum, afbrydisemi, 6fund
og systkinadeilum. Foreldarnir skilja sjaldnast neitt / neinu og atta
sig ekki 8 pvi ad astin deyr venjulega i pessu andrumslofti eins og
sudreenn skrautfugl i islensku vetrarhreti,

BRENNU-NJALS SAGA

SOGULOK

Njila er saga mikilla 6rlaga sem einkennist af licrfkum og dhrifamikl-

um persénulysingum. I miklum 4tékum sbgunnar sigra f:ilir en Cf;i-vs:stir
tapa. Flest hjonabond sdgunnar eru slem og menn eru. mlsvonl ir og
misgédir. Hofundur Njdlu hefur haft nzmt aufga ﬁrrlr- rnazn cgul:r;
veikleikum og styrkleikum og tekst ad skapa 6trilega mikla dramati

{ kringum atburdards sogunnar og persnur hcnna‘r. -
f sogulok md lita yfir farinn veg og draga personurnar { dilka eftir

Brlogum og persénuleikapdrtum.

Sigurvegarar: Mirdur Valgardsson, Hriitur Herjélfsson,
Flosi Pérdarson, Hallgerdur langbrok Hiskuldsddttir.

Mestu tapararnir: Gunnar Himundarson d Hlidarenda,
Skarphédinn Njdlsson, Njdll Porgeirsson.

Obamingjussmustu hjénin: Gunnar og Hallgerdur,
Bjirn { Mork og Valgerdur, Njdll og Bergpora.

Hamingjusomustu hjénin: Hildigunnur og Haskuldur.

Mestu illmennin: Pjéstélfur, Hrappur Orgumleidason,
Skarphédinn Njdlsson.

Mestu gédmennin: Hiskuldur Prainsson, Njdll Porgeirsson,
Flosi Pérdarson.

Mesti kvenskérungurinn: Hallgerdur langbrok.
Mesta vandradakonan: Berghora Skarphédinsdottir.
Mesta hetjan: Kdri Sélmundarson.

Andstyggilegasti atburdur sigunnar:
Vig Hoskuldar Hvitanesgoda.

Njals saga er merkilegasta saga sem ritud hefur verid 4 islenska tungu
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og kannski ei 5
g kannski eitt merkasta békmenntaverk ségunnar. Héfundur cr

opek]:mu og mun aldrei dreginn fram (r myrkraskonsum ségunnar.
l\/ll.arglr hafa b6 leitad hans og mikid hefur verid skrifad um migi Ic‘tj'll
[h(i)limda og @tterni og tlppruna beirra. Galdur Njélu felst { ﬁﬁll‘;g::yﬁ‘-
'e .’og endalausum méguleikum til ad tilka soguna. Sumir hafa liti)
4 Njdls s6gu sem lofséng til karlmennsku og hetjudida en sarnF'I['"
samkynhneigdra 4 [slandi 4 lidinni 61d leic 4vall 4 Njilu sem homz “{‘g
v:xna s6gu par sem adalhetja ségunnar veri augljéslega hinum m, ]’J-
vid stakketid. Menn hafa ekki verid sammala um tilkun sina 4 P:glll”
gerdi langbrék eda 68rum kvenhetjum ségunnar enda m4 | l:aa {lof
og last um per allar. el
) Pad er athyglisvert ad héfundurinn dregur taum sumra persé
sOgunnar SEI’:ﬂ hann hefur meira dileeti 4 en 68rum. Hrifnastur Er l:::::
;f Eunnfm a"Hll’BarEflda og Nijdli, Kdra og Bergpéru, en hann hatar
: gerdi, Mord og bd brennumenn (nema Flosa). I békarlok eru all
I?etjurnflr daudar nema Kiri en illmennin Hallgerdur og Mérdur [i:l'r
dgetu lifi. Kannski er bodskapur sogunnar si ad hid illa sigri 4 enda
anum eda héfundur sjéi tilgangsleysi hetjuskapar og b[éaheglrda -

EGILS SAGA

Egils saga Skalla-Grimssonar gerist 4 150 4rum, hefst 4 midri nfundu
6ld og lykur seint 4 peirri tiundu. Sogusvidid er Noregur framan af en
leikurinn berst padan til fslands og sidan til annarra landa og aftur til
Islands. Adalpersénur sogunnar eru Kveld-Ulfur Bjilfason og afkom-
endur hans 1 prj4 zttlidi. { upphafi sgunnar er getid um deilur peirra
Kveld-Ulfssona og @ttingja hans vid norska konungavaldid. bérolfur
sonur Kveld-Ulfs fellur { bardaga vid sjdlfan Harald hérfagra og Skalla-
Grimur brédir hans neitar ad gerast hirdmadur konungs, leitar hefnda
og flyr ad pvi loknu til [slands.

Egill Skalla-Grimsson fest vid afkomendur Haraldar hérfagra og
veldur peim pungum busifjum. Sagan fjallar pvi ad miklu leyti um
vidureign nokkurra stoltra benda og alpydumanna vid norska kon-
unga. Avi og athafnir Egils innan lands og utan eru skrautlegar og
lysir sagan miklum og skildmzltum éjafnadarmanni sem synir 4 sér
6trilega margar hlidar og margar gedgreiningar.

Egils saga er pvi fijolskyldusaga par sem lifi @ulidanna er fylgt og
lyst. bessir frendur skiptust { tvd horn eftir ttliti sinu. Annars vegar
voru fridir menn og ljésir yfirlitum en hins vegar ljétir menn og dokk-
leitir. Deir sidarnefndu voru taldir hamrammir og minntu ad ttliti
og innreti 4 dlfinn sem bundinn var { nafn Kveld-Ulfs ztefodur. [
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ségunni er litid ad pvi liggja ad peir hafi verid af atc halfirslla cos
[Tfrserkja. Skapgerd manna var.mjég mismunandi. S& ®ttbogi sem v-a.n
l!JOS og bjartur yfirlicum var hlyr { vidméri og venjulega fullur af m;
onutéfrum en svarti ztclidurinn var gedstirdur og kaflega viakvzljmlu
fyrir alls kyns médgunum og dreiti.

VIDMZLENDUR 06 HELSTU PERSONUR SOGUNNAR:

- EGILL SKALLA-GRIMSSON: Hann er ein af uppdhaldshetjum

Islendinga ¢ ségunum enda mikill kappi og dgatt skdld. Hann dlst
upp ad Borg d Myrum en lagdist snemma { siglingar ag.w’ﬁn ;Ja
um Nordurdlfu. Sagan segir frd afrekum hans og vigaferlum d ﬁismm
f%rﬁafbgum. Egill giftist Asgerdi Bjarnardstsur, ekkju Porolfs brédur
o, 0 6l upp détrur peirra Porolfs, Pérdisi. Pau Egill og Asgerdur
ezgnm‘?wt saman nokkur birn. Margir telja sér pad til tekna j:; vera
;{::r:z:r 'zittangt':‘ og ;rm pann dag i dag hitti ég islenska alpjoumenn
ast vera ettadir 3 : L
:kmmg;ﬁﬁna / édﬁaﬁbéﬁéﬁf’fuﬁ RS B S

SKA.LLA“GRIMU’R KVELD-ULFSSON:  Skalla-Grimur var
yngri sonur Kveld-Ulfs Bjdlfasonar, svartur og liotur og mikill hag-
!e:k:)maéw 4 1€ og jdrn. Hilfpritugur ad aldri vard hann skd!iérrf
og fékk af poi vidurnefni sitt. Hann nam land ad Borg d Myrum pe .
hann hrikkladist frd Noregi undan ofriki Noregskonunga T

BERA YIIN'GVARSDOTTIR: Eiginkona Skalla-Grims, déttir Yngo-
ars gem ddur var hirdmadur konunga. Pau Bera og Skalla-Grimur
eignudust nokkur birn saman sem indudust ¢ Sfrumbernsku en svo fér

ad lokum ad upp k R !
e BgEG, ‘pp komust synirnir Pérolfur og Egill og deturnar Seunn

EGILS SAGA

OROLFUR SKALLA-GRIMSSON: Hann var eldri sonur Skalla-
Grims og Beru og andstada Egils. Pordlfur var manna vinsalastur af
allyi alpydu manna og mikill iprottamadur og kappi. Hann var auga-
steinn foreldra sinna enda liktist hann mjog [fodurbrédur sinum og
nafna sem féll { Noregi ddur en fiolskyldan flutti til slands.

ARINBJORN HERSIR PORISSON: Pirir fadir hans var sonur
Hréalds jarls vid hird Audbjarnar konungs yfir Firdafylki. Hann hafoi
{ barnasku verid { féstri hjd Kveld-Ulfi og voru peir hann og Skalla-
Grimur jafnaldrar og miklir vinir. Bjorn Brynjolfsson nam d brott Poru
hladhind systur Péris jarls og flutri med sér til Islands. Peirra dottir
var Asgerdur sem sidan vard eiginkona Pérdlfs Skalla-Grimssonar og
ad honum fillnum Egils brédur hans. Sonur Péris hét Arinbjorn og var
 hann nokkru eldri en Egill. Arinbjorn pessi var dgatur iprottamadur og
' skorulegur madur. Hann og Egill urdu dgetir vinir likt og fedur peirra
héfdu verid.

PORSTEINN HVITI EGILSSON: Porsteinn var yngsti sonur Egils
og Asgerdar konu hans. Hann var allra manna fridastur, hvitur d hdr
og bjartur yfirlitum. Porsteinn potti mikill vitmadur og vel sterkur pott
hann vari d engan hitt jafnoki fodur sins enda unni Egill honum litid.
Hann ték einhverju sinni silkisledur fodur sins, hafdi med sér til pings og
skiladi peim skitugum. Egill vard ofsareidur og orti visu um atburdinn
par sem hann fer hddulegum og nidrandi ordum um Porstein. Mikill
og fragur attbdlkur er frd honum kominn sem kallast Myramannalkyn.

EGILL [ £SKU

Egill Skalla-Grimsson kemur ekki til sogunnar fyrr en nokkud er
1idid 4 frisdgnina og buid er ad lysa @vintyrum fadur hans og frenda
{ Noregi. Hofundur gerir sér tidrztt um bernskubrek Egils og lysir
bsldnum dreng sem fer sinu fram &n nokkurs tllits til annarra { um-

hverfi sinu.
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FRASOGN MODUR, BERU YNGVARSDOTTUR

GEDLAKNIR: Segdu mér fré seskusrum Egils sonar pins.

BERA: Hann var mj6g skyr og bradger og fliétt altalandi og hafdiord
6llu. Pegar hann lék sér med 6rum bérnum og unglingum var hani

ldrar hans
Strax & barnsaldri vildi hann fara med fédur sinum 1 veislu en var

neitad um pad. Fadir hans sagdi { grini ad hann vaeri négu illur vio
skiptis 6drukkinn pé ad hann faeri ekki i fiolmenni par sem drykkjur
vaeru stundadar. Egill ték pa til sinna rada og reid einn til veislunnar
og fér par med visur eftir sig enda vel hagmaeltur. [ einhverjum leik
drap hann annan ungling, Grim Heggsson, med exi af ungaedishaetti
Fadir hans Lét sér fatt um finnast en ég sagdi hann vera vikingsefni.
En Skalla-Grimur var litlu betri pvi ad i knattleik nokkru sidar drap
hann einn af leikfelogum Egils, Pérd Granason, i hita leiksins.

Hann greip sidan til Egils eins 0g hann etti ad fara sému leid. En

fostra Eqils, Porgerdur brak, gekk pa i milli og ataldi hann fyrir ad
hamast ad Agli. Skall

fyrirferdarmikill enda var hann snemma steerri en jafna

a-Grimur vard ba enn reidari og rédist 4 Brak
en hdn hljép undan. Vidskiptum peirra lauk med pvi a0 hin steypti
sér til sunds en Skalla-Grimur kastadi bjargi & eftir henni sem ko &
milli herda hennar og kom hin aldrei upp aftur. Eftir petta drap Egill
einn af verkstjérum Skalla-Grims til a8 hefna fyrir Brék. beir Egill

readdust ekki vio um hrid eftir petta og var andrimsloftis & heimilinu
leevi blandié.

GEBLAKNIR: Hvernig var bérélfur brédir hans?

BERA: Hann var allt 66ruvisi madur 0g vidradanlegri. Pérélfur for

ungur i viking og kom aftur heim. Pegar hann etladi aftur utan
krafdist Egill pess aé fara med honum, Via vildum ekki leyfa honum
pad en pa gerdi hann sér litia fyrir og leysti skipid i sdivedri og (t-
synningi svo ad pad stérskemmdist. Fér svo ad bérélfur tok Egil med
sér utan prétt fyrir petta ohapp.

og reglum og venjum samfélagsins.

' og likist mjog Gre

EGILS SAGA

N
\

GEDPGREINING '|_
Egill Skalla-Grimsson: Métproaprjéskurdskun (@ Oppositional
d:?am disorder), hegdunarroskun (Conduct disorder)

Hegdunarroskun hjd bérnum og unglingum einkennist af litillfvirﬁ-
) irdi i rt logum
ir po et og virdingarleysi gagnva
R i Bimia lygur, hétar, 6gnar 63rum
i iti fkamlegu ofbeldi.

fnar til dtaka og beitir oft likam ’ ' '
il S}tio i?laZr lmec’:& alvarlega hegdunarréskun 4 barns- og ?nglmgsaélcul:l;
: «ti Asmundarsyni enda eru engin bdrn svo s
peir tveir { ségunum. Pegar peir eru bornir saman h-e{':ur Egai pé
sFf?ningirm i sidblindu og mannvonsku. Egill fer sinar eigin lei .1r og
vi : : .

hlydir engu og synir mikla litilsvirdingu fyrir mannslifum og eigu

1 eika sér med
" annarra. Snemma kemur fram ad hann 4 erfict med ad |

53rum bornum vegna pess hversu sjalfselskur hann er. Drdp hans

4 Grimi Heggssyni stadfestir sidvillu hans og vidbrogd foreldranna

ndurspegla hrokafull vidhorf peirra og virdingarleysi fyrir lifsham-
e

mg]lslkaj:;:g:i’mur er jafn sidblindur og sonurinn. Undir velnjuleg:;n
kringumstzdum hefdu menn verid kalladir til 4byrgdar fyrir mordin
4 Pérdi Granasyni og Porgerdi brik en

Skalla-Grimur er hofdingi og leyfist
ymislegt sem alpyduménnum er %
ckki 1i3id. Hann gerir pad sem %
honum synist hverju sinni dn W,
illits il parfa eda 6ska ann- v
arra. Pad er erfitt ad réutleta pessi ,
drap med skirskotun i tidarandann pvi
ad athzfi sem petta hefur verid fordzmt
i ollum timum.

' Egill er alinn upp vid pad zlu’i
hann sé hafinn yfir log og sia&@.

og hann geti pj6nad lund sinni. Sida-
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bodskapur Skalla-Grims til sonar sins er Stviredur og 4 sinn pdrr | v
ad méta manndrdparann og sidblindingjann Egil Skalla-Grimsson.

Bera Yungvarsdittir: Sjikleg medvirkni, Hzdispersénuroskun
(Dependent personality disorder)

Bera er enn ein médirin sem stendur med 6dalum syni sinum gegnum
pykkt og punnt og ver hann fyrir allri gagnryni og dtélum. Hin sé
ekki hversu sidblindur Egill er og melir upp i honum illmennskun.
med pvi ad segja hann vikingsefni pegar hann drepur jafnaldra sinn.

FRASOGN BRODUR, bOROLFS SKALLA-GRiIMSSONAR
GEDLAEKNIR: Segdu mér fra brodur pinum, Pérélfur.

POROLFUR SKALLA-GRIMSSON: Eg féllst 4 a8 taka Egil brédur minn
med mér i viking prétt fyrir 6ll hans bernskubrek Eg uppgbtvasi
snemma & okkar ferdalagi ad Eqill var erfidur vidskiptis. Pegar ég
gekk ad eiga unnustu mina, Asgerai Bjarnardéttur, sagdist hann
vera veikur og vildi ekki fara med mér. Sidan fér hann i ferd med
ménnum Péris jarls til ad innheimta einhverja landskuld hja Baroi
landseta. bessu ferdalagi lauk med miklum oskdpum.

Egill drakk sig ofurdlvi | veislu, sagdi ad Bardur hefdi reynt ao
byrla sér eitur og drap hann. Eirikur konungur blédsx og Gunnhildur
drottning voru i pessari veisly enda var Bardur peim mjog keer. A
fléttanum eftir petta vodaverk baetti Egill grdu ofan & svart med pvi
ad drepa enn fleiri menn fyrir konungi. Vinir okkar braedra urdu ad
leggja mikid 3 sig til ad koma i veg fyrir grimmilegar hefndir kon-
ungs. En mér st6d stugqur af drykkjuskap brédur mins. Hann vard
ofurdlvi pegar hann drakk 0g pa urdu skapbrestir hans enn synilegri
hverjum manni. En hann var alltaf viss um sakleysj sitt og atti aldrei
neina sok i neinu mali heldur var allt 6drum ad kenna,

EGILS SAGA

| (GEDGREINING ';

/ insdrum
Egill Skalla-Grimsson d fullordins
Ged- og atferlisraskanir af véldum alkohélnotkunar (Mental and

' behavioural disorder due to use of alcohol)

) NIS
HUGLEIDINGAR GEDLEK ’ . -
Engin hetja [slendingasagna drekkur eins storkarlalega og Egill Skalla

Grimsson. Hann verdur idulega élvadur og hagar sér venjulega illa.

. Hofundur sbgunnar er reyndar medvirkur med Agli og reynir eftir

megni ad réulzta délgslega framkomu hans. I)v.?l:ta er bckl\‘:t aafersa;
sllum timum til ad firra alkéhélistann dbyrgd 4 gcr.EiuTn sul:.:m. X
afsakar p6 traudla alls konar vigaferli sem ham"l gerir sig sel ndumm
fyllirfi. Dad sannast 4 Agli ad sidblinda og alkéhdl S5} von'd l'l;akj; a Z:m
endar venjulega med miklum ésképum. fotfa pekkja a]hf; s a:tcfna
fengist hafa vid medferd 4 sidvilltum alkéhoh.stur’n sem‘ od 1111an -
eigin lifi og annarra { brada hzttu med galeysi, ’do’n?grcm f;r 8 ; Ee 3
beldi. A ntitimamedferdarstofnunum fyrir alk}oh}o?lsFat hv:' 11 l-E;,;lﬁl -
skilgreindur sem ofbeldisfullur, sidblindur alkéhélisti { mikilli afneitun.
/]

i | | .141'

g
G

FRASOGN FODUR, SKALLA-GRIMS KVELD-ULFSSONAR
GEDLAKNIR: Segdu mér fra samskiptum ykkar fedga.

SKALLA-GRIMUR KVELD-ULFSSON: Stundum var sa'gt ad v'u?» vaerum
hamrammir eins og Glfar. Baedi fadir minn Kveld—Qlfur og ég voru;n
peirrar nattiru ad & okkur rann berserksgangl__ur t”é \I.fISSEIr aés;ae —
ur. Skémmu adur en fadir minn do lentum vid _| mi'rﬂlum bar age;
bar sem hann vard ungur i annad sinn og bar,élst .ems og sa:::n
vikingur. Var svo ad sja sem morg sveré veeru a lofti par an-ljrle a
fér og engin jarn virtust bita & hann. Eftir petta vard hann algjorleg

kraftlaus og lagdist i flet sitt og do.
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mitfg;i;f;g:: i skapi og dulur en atti erfitt med ad hemja skap
itt og Tannar maodur pegar éqg reiddist. [ einu sliku o
r*r.nsstr feg alla stjérn & mér og drap Brak féstru Egils sonar mi
einn leikfélaga hans. e
mluE;::Sr:g:;:r;a;é trylltari 'en Egill. bad var eins 0g vargsedlid yri
g hann sast alls ekki fyrir og drap menn & bada
hendur. Petta var slérlega bagalegt vegna pess ad Eqill var lll
manna sterkastur og hraustastur svo ad hann lenti itrekad i m'kal .
vindraeéum gagnvart umhverfinu pegar hann missti alla stj:ﬂrn |
zl Zizznunumhsmum. t?egar vid baettist ad stundum drakk hann sélr
! ‘a var eins og Midgardsormur leystist Gr fjgtrum. Eqill sveifl
aépst lika nidur i dypstu laegair oyndis. Hann var pa vart mg .
sinnandi og taladi ekki vid neinn, heldur pjadist innra med srzfnnum

um

FRASOGN VINAR
GEDLAKNIR: Segdu mér fra vinattu ykkar Egils.

ARI ) i '
NBJORN PORISSON: Vid Egill urdum ageetir vinir pegar hann kom

asamt Pordlfi brédur sinum i heimsékn til f6dur mins. boérélfur

::aicr;hst Asgerc!i freenku minni svo ad mikil tengsl voru a milli fjol-
yldnanna. Eftir bridkaupié drap Egill nokkra menn sem hand-

gengnir voru Eiriki konungi i Atley. bérir fadir minn sattist vio k

}m'g Ien Eqill métti ekki vera langvistum Noregi. Eftir pletta fo EOI_P
i viking dsamt Pérélfi brédur sinum | austurveq til Kirland OIFH g
var handtekinn en tékst ad leysa sig Ur haldi. Egill skildi svz‘viﬁagz

bzendur a Kdrlandi ad han iinni
n brenndi in
gl Inni marga menn og drap adra
E' - " i A
g \‘rar. nl?I farlmn ad pekkja Egil allvel og skynjadi styrk hans og
i c'rog \a:gfrm; en jafnframt a8 hann var moréédur og virtist lida best
r . i
Grimus um. bar'daga a Englandi nokkru sidar féll Pérélfur Skalla-
sson og Egill gekk berserksgang pegar hann 4ttadi sig & pvi

afl
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Hann fékk sigur i bardaganum og rak fléttann med gifurlegu offorsi
0g drap hvern mann sem hann n4di. Peir breedur bordust pa i lidi
med Adalsteini Englandskonungi gegn Olafi Skotakonungi. Eftir bar-
‘dagann og greftrun Porolfs hélt Adalsteinn Agli mikla veislu. Hann
var lengi kvolds mjog pungbrynn en ték ekki gledi sina fyrr en kon-
ungur hafdi borid i hann gull og margvislegar gersemar.

pegar Egill kom til Noregs aftur ar pessari herfor kveentist hann

* Asgerdi magkonu sinni og ekkju eftir borolf. Hann var eins og feim-

inn smastrakur { pvi mali og lagdist i mikié punglyndi aduren honum
tékst ad bera upp bonordid. P4 attadi ég mig  pvi ad hann hafdi alltaf

~ verid astfanginn af Asgerdi og verio afbrydisamur gagnvart bréour

sinum. Eftir petta hélt hann til islands med brddi sina og gnétt fiar.
Eqill var mikill peningamadur og samansaumadur auraplki. Pegar
Bjorn holdur fadir Asgerdar féll fra, hélt Egill pegar til Noregs til ad

. innheimta arfahlut konu sinnar. pad gekk engan veginn sem skyldi

og lauk med miklum mannvigum og bardogum.
GEBLAKNIR: Vardst p var vid einhver punglyndiskost?

ARINBJORN: J4, hann kom aftur til Noregs og bjo hja mér um tima
dsamt foruneyti sinu. Um jélin fér hann i mikid punglyndi vegna pen-
ingamala. Eftir petta férum vié saman i viking til Frislands. Egill var
allra manna akafastur i peirri for og drap fjolda manna. Nokkru sidar
tér hann i sendifor til Vermalands og hitti par fyrir Arméd bénda og
gisti hja honum og fjdlskyldu hans. peim vidskiptum lauk & pann veg
ad Egill spj6 f andlit Arméds og kraekti Gr honum auga ad konu hans
og déttur 4sjaandi. Eftir petta urdu enn meiri mannvig adur en Egill

fér endanlega til [slands.
GEDLAEKNIR: Hvad viltu segja ad lokum um Egil vin pinn?

ARINBJORN: Egill var allra manna traustastur vinur og enginn honum
fremri { vopnaburdi og skaldskap. En Egill var meingalladur madur
og mjog sveiflottur i skapi. Hann gat verid allra manna gladastur en
lika nidurdreginn og dapur. P4 var eins og ekkert geeti glatt hann
nema fé. En vid vorum ageetir vinir medan vid lifoum badir.
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“\
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Kveld-Ulfur, Skalla-Grimur, bordlfur og Egill:

Slitrétt braedisroskun (Manic stupor, intermittent explosive disorder)

Egill Skalla-Grimsson: Tvihverf lyndisrsskun
(Bipolar affective disorder, unspecified)
5

Midaldamenn pekkeu vel gedhvirf. Peir voru handgengnir gémlum
hugmyndum Forn-Grikkja um skapferli manna sem peir tsldu r40-
ast af pvi hvernig vessakerfi likamans veri samsett. Menn téldu 23 §
likamanum varu fiérir adalvessar eda vokvar; rautt bléd, svart gall,
gult gall og slim. Pessir vessar samsvérudu hofudskepnunum lofti,
eldi, jord og vatni. Akvedin skapgerdareinkenni voru talin stafa af
bvi ad einhver pessara vessa veri radandi { likamanum { allt of miklu
magni. S4 sem var blédrikur var eins og loftid, gladur og hzverskur og
bjartur yfirlitum. Peir sem héfdu of mikid af svéreu galli voru kalladir
melankéliskir (melan choler = svart gall), peir voru dokkir yfirlitum og
tengdust jérdinni eda moldinni. Egill var dékkur yfirlitum og hvad
eftir annad verdur hann dkaflega dapur, annadhvort vegna einhverra
dfalla eda algjérlega ad tilefnislausu. En Egill tekur venjulega keti sina

d nyjan leik. Pad hefur lengi verid vitad ad gedhvarfasjikdémur ganga

{ zttum. Greinilegt er ad pessir fedgar verda trylltir og maniskir vid
dkvednar adstzdur og missa pd alla stjérn 4 skapi sinu og atferli. Peir
drepa menn ad naudsynjalausu og verda sidblindir { hita leiksins. Ber-
serksgangur peirra fedga er timabundid 23i sem 4 pd rennur i bardaga
begar eir virdast missa 511 tengsl vid raunveruleikann.

Egill: Andfélagsleg persénuroskun (Antisocial personality disorder),
tvihverf lyndistdskun (Bipolar affective disorder unspecified)

Egill er sidblindur madur, jafnvel 4 melistiku samtidar sinnar. Hann
byrjar ad drepa folk strax & unglingsaldri af liclu tilefni og heldur pvi
dfram allt sitt lif. T orrustum drepur hann alla sem liggja vel vid hoggi
og virdist sjaldnast hlifa nokkrum manni. Hann hettir reyndar vid ad

EGILS SAGA

drepa Arm6d bénda en kreekir ir honum annad augad i.kvcﬁjuskyni.
Pad er erfitt ad verja gjordir hans med tidarandanum einum san’mn.
Hann leggst { viking og par leysast ar ledingi allir hcllstu “pers;’alnu—
leikagallar hans. I vikingaferdum er hann ébundinn af 515al.ogm : um
samtidar sinnar og getur hagad sér ad vild. Egill hefur enga 'nlﬁrmmgu'
fyrir harmi eda sorg umhverfisins pegar hann fer um byggdir drepandi
5lk og brennandi bi. .

} bagii er greinilege ad Egill er pjakadur af ge(’ihvaffasyki. Hafm f\"t‘.lﬂ—
ast upp og nidur og nokkrum sinnum er sage frd ]:iurllglyndlskcl)stum
hans eda alvarlegri 6gledi. Hann er barnalegur og hégémlegur eins og
sagan af kvonbanum hans synir. Egill er bléaniskjlr og glama-n a? 51;
hvernig hann notar fylukost til ad afla sér fjér og vilar ekki Fyrlr‘s’cr a

Jta vin sinn Arinbjrn greida skuldir annarra til ad komast hjd enn

frekari mannvigum.

FRASOGN SONAR
GEDLEKNIR: Segdu mér fra fodur pinum i ellinni.

BORSTEINN EGILSSON: Hann var alltaf erfidur og gerdi mjog I:Ipp é
milli barna sinna. Porgerdur og Bédvar voru i mun m’eira uppahaldi
hj& honum heldur en ég. Allir ségdu ad Bodvar vaerl| l|!<astur honf_{lrrx,
og Porolfi brédur hans. Hann drukknadi i Bor‘garf.l.rm og fo_r Egldll
bunglyndi vid pann sorgaratburd og var ekki nfmnnum_smn‘ankL
begar hann haféi gengio fra haugi Béovars Loka‘(jl‘ hann sig Ellf i lok-
rekkju og pordi enginn ad tala vid hann. annn 13 i tvo ’dallga ctm bessl
ad neyta neins eda tala vid nokkurn mann. Asgerdur mooir r,nm se.nd|
eftir Porgerdi systur minni i Hjardarholt. Hin kom‘strax ridandi og
gekk ad lokrekkjunni og krafdist pess ad Egill opnadi lokuna par sem‘
han vildi fara sému leid og hann. Egill vard katur vio petta og'hleyptl
henni til sin | lokrekkjuna. Eg vissi ad Porgerdur var ad blekkja_karlll—
inn en &ttadi mig ekki & rédagerd hennar. Hin héf pa ad tyggja soF
sem hin hafdi med sér og Egill gerdi pad lika. Saltid i sdlunum geroi
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pau baedi pyrst og fékk Porgerdur sér vatn ad drekka en Agli var rell
mjolk f drykkjarhorni. Hann drakk 0g attadi sig pa & pvi ad hann hald
verid blekktur og hungurverkfallinu vaeri lokid.

_bau komu sér saman um ad hann yrdi ad reisa Bédvari baula
stein og pad gerdi hann meo pvi ad yrkja um hann kvaedi. Eg heyroi
Porgerdi segja ad ekki mundi €g yrkja slikt kvaedi svo ad Eqill yro
ad gera pad. Kvagéiﬁ kalladi hann .Sonartorrek” par sem hann lofar
?bdvar mjog og harmar 6rlég hans. Skemmtilegast er hvernig hann
avarpar gudina f kveedinu eins og jafningja sina. Reyndar finnst mer
Sonartorrek fjalla ad mestu leyti um Egil sjalfan og tilfinningar hans
Eftir andlat modur okkar flutti hann fra Borg og sudur til Mosfell_.
Pegar hann var ordinn fisrgamall madur vildi hann rida til pings
hafa med sér silfurkisturnar sem Adalsteinn Englandskonungur‘
hafdi gefid honum og dreifa peningunum yfir pingheim til ad sja
menn berjast. Ekki vard af pessari radagerd en fadir minn for pess |
stad med silfurkisturnar upp i gil fyrir ofan basinn og faldi paer. Med
h.onum foru tveir praelar sem hann drap pegar hann hafdéi komid
kistunum fyrir svo ad enginn vaeri til frasagnar um felustadinn. betta

var eiginlega sidasta prekvirki Egils Skalla-Grimssonar og hans
hinstu vig. Eftir petta dé hann og var grafinn ad Mosfelli.

S

ERFITT GAMALMENNI

Pessi frisogn Porsteins stadfestir { raun fyrri grein-i ngar um sidblindu
og gedhvorf. Egill leggst { punglyndi eftir frafall Bédvars en jafnar
sig smdtt og smdt eftir ad hafa ort Sonatorrek. Pad er skemmtileg
pversogn i pessari frisogn. Sjalfur drap hann fj6lda ungra og mann-
vanlegra manna { tilgangslausum dtskum. Foreldrar misstu syni, kon-
ur menn sina og born fedur sina. Petta virdist aldrei hreyfa vid honum
og hann synir engin tilfinningaleg vidbrogd vid éllum pessum mann-
dripum en pegar Bodvar deyr leggst hann { punglyndi.

Margir hafa tdlkad pessa dvsl Egils i lokrekkjunni sem sjalfs-
mordstilraun og Porgerdur hafi { raun med klékindum sinum bjargad

EGILS SAGA

 fodur sinum. Nitimagedlzknar myndu lita 4 pessa ,tilraun® sem bzdi
barnalega og halfhlzgilega. Egill er frekjuhundur sem alltaf synir vald

sitt og snyr ollum { kringum sig. Hann er ,dramadrottning” og pessi

- dval  lokrekkjunni eins og hver annar leikpdttur il ad vekja 4 sér at-

hygli. Egill gerir sig ad adalsyrgjanda, dregur alla athygli ad sjdlfum sér
og eigin harmi og frd hinum ldtna. Petta sjd gedlaknar og prestar oft
vid daudsfoll. Nokkrir sjélfmidadir eftirlifendur keppast um ad vera i
fararbroddi syrgjenda og yta gjarnan likinu til hlidar til ad geta notid
alvéru og athygli stundarinnar. Daudi Bodvars snyst fyrst og fremst
um harm Egils og s létni gleymist { 8llum atganginum f lokrekkjunni
og frekjuldtum Egils. Kvadid sjdlft fjallar ad mestu um Egil sjdlfan
en minna um Bodvar. Petta sjd nitimamenn oft { minningargreinum
Moggans par sem hofundur redir fyrst og fremst um sjdlfan sig en
peim mun minna um hinn ldtna. Greinin verdur sjdlfsupphafning
pess sem ritar 4 kostnad pess dauda.

Sagan af kistunum og drdpi prelanna synir enn og aftur hversu
sjalfmidadur Egill er. Hann fer sinu fram hvad sem tautar og raular og
felur silfurkisturnar svo ad enginn annar fii notid peirra. Egil langar til
ad sj4 menn berjast 4 Alpingi og pd dkvedur hann ad fara med silfrid
og dreifa pvi. Engu mdli skiptir s skadi sem hlotist hefdi af pessari til-
gangslausu skemmtun gamla mannsins. Frekjan er alltaf sém vid sig.
Pegar litid er yfir veg Egils Skalla-Grimssonar blasir vid hégémlegur,
fylugjarn og barnalegur madur sem lét eigin hagsmuni alleaf sitja {
fyrirrami. Alle sice 1{f pjénadi hann lund sinni af stakri trimennsku og
t6k aldrei tillit til nokkurs annars en sjlfs sin. En hann var skild gott

og snillingur.

Egill i nutimanum

pad er erfitt ad imynda sér érlég Egils i natimasamfélagi. Pad gefur
auga leid ad sidblindan yroi honum avallt fiotur um fét en sennilega
hefdi hann fleytt sér langt & skaldskapargafu sinni og likamlegu at-
gervi. Egill er p6 madur-med margbrotinn persénuleika sem rekst
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ekki [ hdp og lagar sig illa ad sidmenntudu samfélagi. Helsti kostus
0g galli Egils er i raun hversu odtreiknanlegur hann er. Af bem
sokum er 6mogulegt ad segja fyrir um arlog pessa mikla meistara |
nitimasamfélagi. Sennilega hefdi hann haslad sér vill sem stjorn
malamadur, pingmadur og baendahofdingi par sem hann hefdi sinn!
eiginhagsmunagaeslu baedi utan bings og innan. Hann hefdi lik.
getao helgad sig skaldskap og békmenntum og hlotié ad launum
Nébelsverdlaunin dr hendi senska kongsins.

Egill hefoi po alltaf verio umdeildur madur ends einn af peim
sem aldrei fédrar télvu sina sému forritum og samtimamenn. Egill
hefdi snemma oroid vidfang gedlaekna sem hefdu ausid / hann alls
konar lyfjum til ad hafa taumhald & béldnum huga hans. bad mé um
pad deila endalaust hver hrif bessar lyfjagjafir heféu & skaphofn
Egils eda snilligéfu. Egill Skalla-Grimsson hefdi 4 6llum timum verio
hié mesta dlikindatél og skautad fimlega & milli gedgreininga. Hann
hefdi litio 3 vidskipti sin vid gedlaekna eins og einvigi par sem mestu
skipti ad hafa betur i ordraedunni.

L & g i 8

[ SOGULOK

Snorri Sturluson hefur um langt skeid verid talinn héfundur Egils
sogu. Hann duti { miklum deilum vid norska konungavaldid og var {
raun drepinn af Gtsendurum pess { september 1241. [ frisogn Snorra
af Agli hefur soguhetjan alltaf betur vidureign sinni vid norsku hird-
ina svo ad fraségnin er litud af 6skhyggju og biturleika héfundarins.
Sumir hafa viljad wilka Egils ségu sem ddeilu 4 hetjuhugmyndir og
vigaferli Sturlungaaldar og Snorri mdli upp ykta mynd af afrekum
Egils 4 svipadan hétr og Halldér Laxness gerdi mérgum Sldum sidar
I Gerplu. Stundum er eins og Snorri vilji méla upp tveer samhlida
myndir par sem annars vegar stendur ruddinn og sidblindinginn
Egill en hins vegar fagurkerinn og skdldid. Hann leikur sér pannig ad

tveimur 6likum persénuleikum { sama manni,

EGILS SAGA

En pad breytir engu um bad ad Islendingar hafa alltaf t.c’kia Fjgils
sogu mjog alvarlega og litid 4 séguhetjuna sem eina af‘bjoﬁhc‘qjmf
sinum. Agli hefur alleaf verid gert hétt undir hofdi og fastir hafa llt.la. d
hann sem einhverja ykjusdgu eda ddeilu 4 délga Sturlungaaldar. Mlkll!
fisldi Islendinga telur sér til tekna ad vera afkomendur Egils og pessi
®ttmenni hans lita ekki 4 kappann sem cinhverja skn’pamynd.. -

Gloggur gedlaknir greinir vel sysdcinaafbr)’railsemina lTulh D?r—
steins og Porgerdar Egilsbarna og pd sérlega beiskju P())rsltcms. Arin-
bjorn er sjtiklega medvirkur med Agli eins og Bera mo?tr ‘hans. I)a-5
er reyndar einkenni manna eins og Egils ad peir safnst i krmgf]m sig
ménnum sem purfa 4 sterkum foringja ad halda og prifast ekki nema
i ndmunda vid leidtoga. N

Engin perséna [slendingasagna fellur ad cins mérgum greiningum
gedsjiikdémafredinnar og Egill. Hann synir af sér alvarleg hega“unar-
vandamdl i @sku og 4 fullordinsérum er hann haldinn gedhvérfum
sem sveifla honum frd haestu tindum 6rletis nidur { dypstu dali pung-
lyndis med sjalfsmordshétunum. Hann er auk pess persénulv.i:ikamsk—
adur, sjilfmidadur og sidblindur og ndnast mord6dur. Drykkj‘uslfapur
hans er til vandrada og batir hvorki skap hans né gerir hann vidrddan-
legri. Egill hefdi 4 okkar timum verid vidfangsefni margra gedlkna
og slfredinga sem hefdu oftsinnis fornad hondum yfir ka!)pinum og
uppirtekjum hans. Pad sem einkennir Egil er hw:rs’u 61”yr1rSJaanlchfr
og 6fyrirleitinn hann er. Menn eiga bdgt med ad spa fyrir um athafnir
hans og dform og hann kemur sifellt 4 évart.

a5



" FOSTBRADRA SAGA

Sagan af peim svarabrzdrum Pormédi Kolbrinarskaldi Bersasyni og
Porgeiri Havarssyni er ein fregasta [slendingasagan. Féstbradrasaga
fallar um vintyri og bernskubrek peirra féstbraedra 4 Vestfjordum
par sem eir eru saman { slarki. .

Pegar peir fullordnast skilja leidir og Porgeir fer i viking og vid tek-
ur frasdgn af vandamalum Pormédar i kvennamdlum. Ségunni vikur
p4 aftur ad Porgeiri og vigaferlum hans sem Iykur med falli kapp-
ans. Pormédur heldur af stad til ad hefna hans og stér hluti sdgunnar
fallar um leit hans ad banaménnum Porgeirs. Leikurinn berst vida
og nokkrir kaflar sogunnar gerast 4 Graenlandi. Ségunni lykur med
falli Pormédar 4 Stiklastédum med Olafi konungi Haraldssyni hinum
digra.
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ASTIR 06 ATOK A VESTFJORDUM

. PORGEIR HAVARSSON: Mikill kappi sem missti d unglingsaldyi

four sinn, Havar Kleppsson. Havar pessi var mikill Gjafnadarmadur

og bwrigz' aufiisugestur. Médir Dorgeirs, Porelfur Alfsdértir, 61 hann
upp d sigum af hetjum og konungum. Hann var brddger, mikill vexti
sterkur og kappsfullur. Ungur lerdi hann ad bera vopn og beita pei '
og fyeﬁtdi Jfodur sins. Porgeir eyddi evinni { hermennsku eftir ad ha j
hrékkladist frd [slandi vegna manndrdpa. Hann var einkavinur ,:?
svarabrédir Pormédar Kolbrinarskdlds. Porgeir var drepinn nord, :
Melrakkasléttu par sem enn md sjd gridthriigu sem vid hann er ée:?:;

PORMODUR KOLBRUNARSKALD BERSASON: radur
ir Isafjardardjipi frd Dyrdilmyri. Hann var medalmadur i had

ckki sterkur, hrokkinherdur og malhaltur og dforbetranlegur kwmxf
n.zaé'm: Hann var semilegt skild og notadi skdldskapargdfu sina badi
til ad komast yfir konur og innundir hjd konungum. Pormédur leitadi
lengi banamanna Porgeirs fostbrédur sins til ad hefna hans. t

VIDTAL VID PORMOD BERSASON ] A
F KOLBRUNARS
0G PORGEIR HAVARSSON FALD

GEDLAKNIR: Hvad sameinar ykkur félaga?

PORMOBDUR: Vié svarabraedur erum likir um margt og olikir um ann-

zé. Badir hofum vid mikid daleti 4 hetjuskap og ségnum um forna
appa og konunga en dhugi okkar & konum er mismikill. Eg hrifst af

kvenfdlki en borgeir hefur sagt ad hann muni aldrei hokra aé konum

PORGEIR: Eg hef mestan dhuga & vopnavidskiptum og hetjudadum.

FOSTBRAEBGRA SAGA

BEDLAKNIR: Hvenaer byrjadif bu ad drepa menn, Porgeir?

"PORGEIR: Fadir minn, Havar, var drepinn pegar égvar 4 unglingsaldri
09 ég hefndi hans grimmilega. Pad voru min fyrstu vig.

BEDLAEKNIR: Hvernig voru fyrstu samskipti pin vid konur, Pormoédur?

bORMODUR: Eg skynjadi snemma ad paer hrifust af mér og skaldskap
minum. Mér veittist Létt ad yrkja mig inn i svefnskala heimasatanna
og padan upp a og inn i peer. Eq atti um tima tvaer unnustur, Pordisi
{ Ogri og Porbjdrgu kolbrdnu i Arnardal. Peer bjuggu hja einstaedum
. maedrum sinum sem badar voru rammgaldrottar. Grima modir
bérdisar baud mér déttur sina til kvonfangs af 6tta vid ad ég mundi
" annars fifla stalkuna. Eg neitadi pvi enda hafdi ég ekki skaplyndi til
ad kvongast og gerast bliandkarl & islandi.

PORGEIR: Eg skildi aldrei pennan dhuga svarabrodur mins & konum.
Mér fannst alltaf skemmtilegra ad berjast eda lenda i svadilforum en
aé tala'vid konur. baer fylltu mig vanmetakennd og meér tokst varla
ad koma upp ordi i kvennahdpi. Konur gerdu ad meér gys svo ad mér

féll betur ad lata vopnin tala.
GEDLAEKNIR: Segdu mér fra pessum vigum.

PORGEIR: Einhverju sinni drap ég smaladreng vegna pess ad hann
14 vel vid hoggi en hafoi ad 6oru leyti ekkert til saka unnid. Annan
mann drap ég vegna pess a0 hann péttist ekki heyra pegar ég taladi
til hans. Reyndar var hann talinn heyrnarlaus en mér fannst pad ekki
skipta mali. Eg Lét engan mann komast upp med ad syna mér itils-
virdingu. Ymis smamenni og reflar lagu mér 4 halsi fyrir pessi vig og
énnur en sjalfum fannst mér gaman ad drepa menn. bormodur var
eini madurinn sem ég gat treyst. Mér fannst oft erfitt ad saetta mig
vid ad konur skipudu veglegri sess i huga hans en ég.

GEDLAKNIR: Lentir pu aldrei i neinum vandraedum vegna kvenna-
mala?

BORMOBUR: JU, ég orti eitt sinn kvaedi til Porbjargar kolbrinar og
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Ivar eftir pad kalladur Kolbrinarskald. Nokkru sidar sneri ég kvird
. - R - - . =
1r;u upp a bordisi i Ogri til ad blidka hana.og lidka fyrir okkar
. it 2 Sain
S’E|ptu[r'1. Katla médir borbjargar refsadi mér grimmilega med gal(
- I - > il
s fys 0 mig med zegilegum hofudverk 0g blindu. Petta gekk ek
rren ég hafdi jatad & mig svikin vid borbis - e
orbjérgu. Mér f
- annst pell,
ma. aust spaug en baer maedgur téku pessu mjog alvarlega E-n I
. s ‘ ] : : - Fdan
n sagoi eitt sinn vid mig: ..Oparfar unnustur attul” enda ofbau
honum petta kvennast(ss. | o
b 2 e .
mmsegarl e;g hélt t,rl Greenlands til ad hefna Porgeirs svarabrédu
gisti eg um tima i Brottuhlia. bar hitti ég fyrir Lodin preel
Iy

Sigridi [ y
igridi fylgikonu hans. Han var fengin til ad pjénusta mig i skemr
10

P : S
par sem ég svaf. Ekkj leid 3 longu par til éq for ad serda Sigridi og

dvaldi hin hjad mé ]
I'hUn hja mér fram & nastur. Petta mislikadi preelnum mjog og

reyndi hann ad koma i ve i
g fyrir okkar fundi : .
vard ad drepa hann. r fundi sem vard til pess a0 éq

i T, :

Si I,E;r petta hel‘t eg fljotlega & braut og vissi aldrei hvad vard um

; qgrioi |:u'egar Lodinn preell var daudur og ég farinn. Engri konu v
el : o : o ; : dr

mgenrulA hinn béginn syndi ég Olafi kongi Haraldssyni mikla tri
ns i : :
| Stik[a; znsar;ar hann hetja sem ég var reidubdinn aé falla fyrir.
aoabardaga szerdist éqg alvarle itti fyri -

SR ; ga og hitti fyrir fallega kon
sem sinnti sarum ménnum i kornhlédu einni. Eg gaf henni gi[lhrin;

fyrir leeknishjalpina til a8 leaqia i
s eggja inn ef vid i P
leidinni en bad vard ekki. R plastalinalify:

| GEDGREINING

Porgeir Havarsson: Afallahugrskun (Traumaic neurosis)
gedklofalik persénuroskun (Schizoid personality disorder) ,
andfélagsleg persénuréskun (Antisocial personality disord, ’ )
ofséknarpersénursskun (Paranoid personality disorder) 7

Porgeir tekur fréttunum af ldti fodur sins med miklu jafnadargedi
i

FOSTEREDRA SAGA

g greinilegt ad hofundinum pykir nég um betta tilinningaleysi. En

Dorgeir er stjarfur af sorg. Perta sjd leknar reyndar oft pegar folk fer

skelfileg tidindi og synir engin eda litil tilfinningaleg vidbrogd. Hann

Jafnar sig smdm saman og hefnir fodur sins sem markar lok pessa

punglyndis.

Porgeir er bysna likur Skarphédni Njalssyni og Gretti Asmunds-
syni. Allir eru peir andfélagslega sinnadir, einrznir ofbeldismenn og
feta ekki almannastigu. Litlum sogum fer af uppeldi Porgeirs { foreldra-
hiisum en fadir hans var sagdur hdvadasamur og 6dzll vigamadur sem
hrokkladist frd Akranesi sakir vigaferla. Sagan gefur konu hans Pérelfi
heerri einkunn enda var hiin af gofugum attum. Porgeir er alinn upp
vid mikid dryggisleysi eins og oft er raunin pegar heimilisfadirinn var
6vinsell 6fridarseggur sem getur alltaf dtt von 4 vigamonnum. DPetta er
4 okkar timum sambrilegt vid ad alast upp 4 heimili par sem mikill
alkéholismi er radandi. Slikir einstaklingar verda 66ruggir og vid-
lvemnir { lund med mikla héfnunartilfinningu. Peir purfa ad sanna sig
fyrir umheiminum en finnst peir falla 4 hverju profi.

Porgeir er mun hddari médur sinni en fodur og finnur dryggi hjd
henni. Pegar Havar er drepinn leitar Porgeir hefnda og stendur eftir
pad { stodugum manndrdpum. Hagt er ad réttlera drdpid 4 bana-
manni fodur hans it fra hefndarhugmyndum samtimans en morg
snnur mannvig Porgeirs eru tilefnislitil og glorulaus.

Porgeir hefur mérg gedklofalik einkenni. Hann er einrznn og
tortrygginn og leitar lite eftir félagsskap annarra. Hann lifir i veréld
sem hann byggir upp Gr éraunszjum ventingum, eigin imyndun og
gomlum hetjuségum. Porgeir segir fatt og synir engin tilfinningaleg
vidbrogd og lidan annarra hefur engin ghrif 4 hann.

Kappinn hefur engan dhuga 4 konum eda kynlifi og dtelur Porméd
fyrir kvennamdl sin. Petta er eitt af einkennum gedklofa-persénurosk-
unar en oft hafa slikir einstaklingar litinn dhuga 4 ndnum kynnum vid
annadhvore hitt kynid eda site eigid kyn. Pormédur verdur fyrirmynd
hans og @dri mattur og stundum er eins og Porgeir sé stfanginn af
fostbrédur sinum 4n pess ad vita af pvi. Hann geeti vel hafa verid bless-
unarlega éafvitandi um eigin samkynhneigd. Porgeir hefur sennilega
d4id hreinn sveinn og ekki saknad kynlifs  sinni innihaldslausu tilveru
enda hraeddur vid slikar kenndir.
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. Hann er gjérsamlega hiimorslaus eins og bessir einstaklingar cru
gjarnan. Hann litur tilveruna alvarlegum augum og sér ekkerc spaugi
legt vid eigid lif enda vidkvamur og médgunargjarn og lendir { Sl‘f?\
ugum drekstrum vid umhverfi sitt. l

l-\daaur med allar pessar erfidu gedgreiningar og pveru lund er ciny
?g. tifandi timasprengja enda lendir Porgeir alls stadar { drekstrum
utistsdum vid umhverfid og dauddagi hans er i samrzmi vid pad

‘ Eg hef 4 minni lekniszvi hitt marga menn sem minna mjog 4 .Dor
geir Havarsson. Petta eru venjulega gafuryrir, gledisnaudir einfaru
sem tengjast sjaldnast 63ru félki tilfinningalega. Sumir vinna sc;n
nx’turverair d hételum eda dryggisverdir svo ad beir purhi ekki ad hafa
nefn .alvtjru samskipti vid f6lk. Margir hafa sskke sér nidur | tb'l-x:u.-

heiminn enda bydur hann alla einstzdinga hjartanlega velkomna.

"I]"_

GEDGREINING

Pormédur Kolbrimarskdld er sveimhugi sem lifir fyrir lidandi
stund og triir 4 métt sinn og megin. Hann uppgétvar snemma hzfi-
leika sina, skdldskapargdfu og kvenhylli og lifid hverfist eftir pad um
pessa eiginleika. Pormédur er 6fyrirleitinn kvennamadur, spjdtrungur
og g-leﬂimaaur og jafnframe dgetlega greindur og skemmtilegur i:i—
:;‘;g;;;[z:r; j:r;e:tliiz;it‘ssmm og veit ad mestu skiptir ad vera fljétur til
Pormédur velur sér félagsskap Porgeirs vegna pess ad honum likar
vel ,takmarkalaus adddun hans og tryggd. Bsl hans er folgid i pvi ad
smam saman missir hann stjérn 4 vinskapnum og sambandinu o
verdur férnarlamb atburdardsar sem gripur hann med sér. Féstbrxari
saga er mikil harmsaga par sem menn hrekjast stjérnlausir 4 A6tra
undan sjilfum sér. Pormédur er einn pessara hafileikariku manna sem
finna sig hvergi { samfélaginu og leita st6dugt ad einhverjum tilgangi
med eigin tilveru. Hann finnur kéllun { hefndinni eftir Porgeir o I;gé
fyrst feer lif hans citthvert innihald og markmid. | sogulok dctar h%mn

FOSTEREZBDRA SAGA

sig 4 pvi hversu tilgangslaus pessi bardtta var og i pvi felst harmleikur
Pormédar Kolbrinarskalds.

Pormédur er marglyndur { 4stamdlum og elskar pa konu mest sem
er ndlzg hverju sinni. Otryggd hans { kvennamdlum er eftirtektarverd
f ljsi ofstekisfullrar tryggdar hans vid minningu Porgeirs og hann
hikar ekki vid ad hatta lifinu margsinnis til ad leita hefnda. Engu

' minni er tryggd hans vid Olaf Noregskonung prate fyrir stutt kynni

peirra. Hann vill falla med konungi og verdur ad dsk sinni.

Pad er erfitt ad setja gedgreiningar 4 pennan hefileikarika og
skemmtilega mann. Hann er med margvisleg einkenni sem @ttud eru
ir kennslubékum personufrzda eins og allir adrir. Einhvers stadar
leynist talsverd sidblinda, sjalfhverfa og prahyggja. Hann er b6 negi-
lega heilsteyptur til ad komast 6greindur og n lyfsedils frd gedlakn-
inum.

A 4rum minum 4 Vogi og Vifilsstvdum kynntist ég nokkrum
ménnum sem minntu mjég 4 Porméd kolbrinarskdld. Peir voru
venjulega skemmtilegir kvennamenn sem heilludu bzdi starfsfélk og
sjtiklinga med persénutdfrum sinum. Peir kunnu ad haga seglum eftir
vindi og lgdu net sin i sifellu og reyndu ad fanga tilkippilegar kon-
ur. Lif peirra var vardad sambyliskonum, fyrrum unnustum og barns-
madrum sem peim fannst ad hefdu snuist gegn peim 4 leevisan hdte.
Oll peirra vandamdl { lifinu stofudu af 6heppni en sjalfir baru peir
aldrei neina 4byrgd. En pritt fyrir 4gjof og margvisleg foll voru peir
alltaf tilbanir { ny @vintyri og notudu hvert takiferi sem gafst til ad

Hleggja inn® hjd peim konum sem urdu 4 vegi peirra.

LAKNISFREPIOG
SALFRADIPEKKING HOFUNDAR

Enginn veit hver skrddi Féstbredra sogu fremur en flestar adrar Is-
lendingasogur en hiin hefur sérstddu um margt. Hofundurinn er vel
heima { leknisfrzdi samtima sins og veltir fyrir sér ymsum hugrokum
hjartalzkninga. Pegar frd pvi er sagt hversu mjog Lodinn saknar

103



104

HETJUR 06 HUGARVIL

b:igriaar synir héfundur ad hann sakni pess ad hin leggi sjaldnar i
hf1gur um hils sér og reidist ,en reidi hvers manns er i galli en Iilil'l:
}T]arc“a, minni { heila, metnadur i lungum, hldtur i mild, lystisemi i
lifur®. Parna koma fram helstu grunnatridi { leknisfredi Hippokr:
esar um skiptingu edlislegra eiginleika eftir lifferum. e
N [ s6gunni er fallad um hjartad i Porgeiri sem var smétc og bloo
hlna. DPetta skyrir 6ttaleysi og samviskuleysi kappans vegna ge s '(\
hjartablédi fylgdi hraedsla. Hofundurinn lysir pvi h\r.f:rnigg banarrs;e :
l:1ans krufdu 1ikid og undrudust hversu litid hjartad var. A [Jesmlm
.arum var talid ad hjartad veri heimkynni sélarinnar og he-lstu dilfi r::--l
inga. Porgeir var eiginlega hjartalaus 4 tilfinningalegum berangri og
gat pvi hvorki fundid til med fslki né heldur elskad adrar mannegskjuf
etra i yringin 4 sd i ‘
e h\«;{; :1:1 ::a skyringin 4 silarleysi hans, sidblindu og kynleysi ad
Margt bendir til ad héfundur hafi haft talsverda reynslu af kon
f)g bekke vel sdlarlif peirra. Hann skytur inn setningum sem tlm
mns:.aai i mannlega hegdun og samband kynjanna. Pegar I)orm(:)(’;ti
h.aﬁh m63gad Pordisi segir sagan ad hin hafi reigt sig og skotid &xl
vTa honum, ,eins og konur eru jafnan vanar, bd er peim likar eigi all
vid kal"la“. Bodskapur ségunnar er jakvadur gagnvart konumgcnd:
;::'gt frd miklum kvennamanni. Degar sagr er frd vigi Porgeirs er pvi
st hversu karlmannleg vérn hans var. Samkvamt ségunni var pad
banaménnum hans meiri mannraun a3 szkja ad honum )
en ,klappa um maga konum
sinum®. Parna er 14tid ad pvi
liggja ad meiri hetjuskapur s¢
i pvi folginn ad drepa menn
i bardaga en njéta 4sta med
konum sem var mjég i anda
Porgeirs Hévarssonar.

FOSTBREBDRA SAGA

Porgeir og Pormédur i nutimanum

(rlsg peirra félaga hefdu ordid gjorolik i natimanum. borgeit hefdi
lent fljétlega i alvarlegum Gtistddum vio l6g og reglur samfélags-
ins en bormddur lagad sig mjog vel ad lifinu. Porgeir hefdi snemma

hafié afbrotaferil med ofbeldisverkum og venjulegri sidblindu, setio i
fangelsum, legio & geddeildum og vistast 3 réttargeddeild um tima.
A stofnunum hefdi hann évallt verid vié sama heygardshornio, ein-
reenn og samviskudaufur. Hann hefdi ekki vingast vié nokkurn mann
og flestum hefdi stadid stuggur af pessum fdllynda kraftamanni og
hugmyndum hans. Porgeir hefdi fario 4 drorku taeplega pritugur
vegna andlegra meina og einhverra stodkerfisvandamala en alltaf
unnid svart sem dyravérour og handrukkari. Hann hefdi aldrei vitad
um raunverulega kynhneigd sina og synt henni litinn dhuga. Lifslikur
hans hefdu verié verulega skertar vegna dbyrgdarlauss lifernis.
bormédur hefdi 4 hinn béginn komié sér vel i samfélaginu og

" haslad sér véll sem gladbeittur kvennamadur, skald og heaefileika-

madur. Allar dyr heféu stadid Pormodi opnar og sennilega hefdi
hann lagt fyrir sig dagskrargerd i Utvarpi og sjénvarpi d0ur en hann
sneri sér ad kvikmyndaleikstjérn og ritstorfum. Konur hefou heillast
af pessum skemmtilega manni og margar farid illa & samskiptum
vid hann. -

peir bormédur og Porgeir hefdu mogulega tengst vingttubéndum
i nitimasamfélagi par sem badir heféu reynt ad hafa gott af hinum.
beir gaetu hafa hist i medferd eda i sumarvinnu 4 unglingsarunum.
Eftir dauda borgeirs hefdi Pormddur hefnt hans med pvi ad skrifa
avistigu hans, gera um hann kvikmynd eda songleik og kennt sam-
félaginu um 6Ll hans vandamal og gaefuleysi.

105



106

HETIUR 0G HUGARVIL

| SOGULOK

Féstbradra saga hefur ordid Imé‘)rgum fredimanninum umtalse(n|
Menn hafa deilt um pad hvort sagan s¢ skopstzling 4 hetjum og hetji
hugsjénum eda par sé haldid 4 lofti { fullri alvisru hetjudyrkun sam
timans. Menn eru p6 sammala um ad sagan syni frabzran himor op
héfundurinn 4etar sig 4 persénuleikaskafonkum peirra féstbradra.
Peir Porgeir og Pormédur eru skemmutilegar persénur vegna puss
hversu ¢likir peir eru. Annar er gladbeittur kvennamadur en hinn
fylugjarn og einrenn vigamadur sem alls stadar lendir i drekstrum vio)
umhverfi sitt. En hetjuskapnum er gert herra undir h6fdi en 4stinni
svo ad nidurstadan er st ad 6daudleg afrek verdi einungis unnin |
orrustum eda bardogum en ekki milli rekkjuvoda hji heimasztum |
afdslum.,

Halldér Laxness notadi Féstbradra sogu sem fyrirmynd pegar
hann skrifadi Gerplu sem er napurt hdd um hetjuskap og heidurshug-
sj6nir fslendingasagna. Deilurnar sem urdu vid titkomu Gerplu syna
hversu vidkvamir margir eru fyrir fslcndingas6gum og umfjéllun um
par. Halldér endurskrifar soguna og beitir hddi, kimni og raunsi il
ad lysa atburdum hennar 4 nyjan leik. [ lokakafla sogunnar er Por-
médur ordinn maddur 4 6llum sinum pvalingi og raunum og 4ttar
sig 4 fanyti hefndarinnar sem stj6rnad hefur 1if hans um langt skeid.
Olafur konungur bidur hann ad fara med kvadid um sig sem skdldid
hafdi ort en pd snyr hann baki via konungi sinum og segist hafa
gleymt kvadinu.

Pessi endalok rima engan veginn vid pd mynd sem Féstbradra
saga dregur upp af hinum konungholla hirdmanni Pormédi Bersasyni
en er kannski ner sannleikanum. Pau endalok henta 4 hinn béginn
greiningum gedlaknisins dgetlega pvi ad allir pekkja hinn helsarda
narsissista sem gefst upp gagnvart vaentingum og kréfum heimsins
pegar hann skynjar eigin osigur.

GISLA SAGA
SURSSONAR

Sogusvid [slendingasagna er [sland og Nordurlénd fyTir og c:Etir
kristnitoku. Hofundar peirra voru kristnir menn sefn baeﬁ’l. e gEIS.l;
legrar og veraldlegrar stéttar. Vida md sjd ?’tiik hins nyja 5133.;5 vi )
gémul régréin triarbrigd i landinu. Heidin hefnflarskylda tekst a‘
vid kristna fyrirgefningu og hefur venjulega 'bctur. S.ogl.}rnar bir- bessi
lj6slega merki ad menn skrifa par undir dhrifum kristni og pekkja ve
isetni kirkjunnar.
kﬁnn\fl;;;nil?li?grum |:J>6kum er 16gd dhersla 4 skadsemi bladurs .k\r(:.nna.
Samkvemt Gamla testamentinu 4tti konan ad ‘vera ARnsl sm_t;m
.undi rgefin. Eva lét freistast af fagurgala hﬁgg{::rmsms, la‘s epli af ';kl nj
ingstré g6ds og ills, gaf manni sinum med sér og r‘zldl .hann a \;:gl
gudsotta og dyggda. Adam og Eva voru eins cu‘g venjulegir kar;me .u—
pjéfar og kenndu 8llu 63ru um en sjdlfum sér og Gud refsa li bel;
b4dum grimmilega. Ohlydni Evu var dyru ver’c.h keypt enda kostadi
htin manninn édaudleikann og eilifa Paradisarvist. )
Allt fra peirri stundu réddlagdi heilog ritning Mo 35. hltlsta
ekki 4 konu sina. Nyja testamentid hvetur konur til ad pegja 4 ad
minnsta kosti premur stodum: ,skulu konur pegja 4 safnadarsamkom-

um pvi ad peim er ekki leyft ad tala® (1. Kor. 14:32-33). Sagan hefur
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ad geyma Steljandi frésagnir af pvi boli og 6llum peim leidindum sem
stafad getur af malugri konu.

[ Islendingassgum er skyrt ad illc eite hljétist af slidri kvenna.
Kjaftatifur s6gdu peim Osvifurssonum og Gudrinu fr4 ferdagatlun
Kjartans Olafssonar sem audveldadi mjog fyrirsit og drip hans. |
Brennu-Njdls ségu gegna kjaftakerlingar stéru og veigamiklu hlu
verki og bera slidur 4 milli baja og kynda pannig undir éfridarbalinu
sem logar glatt 4 sidum békarinnar.

- En engin bék er eins métud af kvennahjali og Gisla saga Strsson-
ar. Par er spunninn mikill 6rlagavefur af lausmalgi nokkurra kvenna.
Vanhugsud ord leida til skelfilegrar atburdardsar par sem hefndin fier
smdm saman eigid lif og adalpersénur ségunnar verda leiksoppar 6r-
laganna og sndast hver gegn annarri.

Gisla saga hefst i Noregi en ségusvidid flyst til fslands pegar -
fadirinn Porbjérn Porkelsson flyr undan 4tékum og illindum il Is-
lands dsamt fislskyldu sinni. Hann fékk vidurnefnid stir af bvi ad verj-
ast med syru pegar reynt var ad brenna hann inni. Eftir pad voru bérn
hans alltaf kennd vid syruna og kéllud Stirsborn en bau voru Porkell,
Pérdis og Gisli. Pau byggdu sér b ad Szbéli. Skémmu eftir komuna
til Islands létust Porbjérn stir og Isgerdur kona hans og toku synirnir
Gisli og Porkell vid biinu. [ békinni er fallad um b4 bradur og mdga
peirra Véstein Vésteinsson og Porgrim Porsteinsson og eiginkonur
peirra. Pessir menn voru tengdir 4 ymsa vegu badi med magsemdum
og frendsemi. Peir 4kvddu ad sverjast i féstbredralag en hzttu vid pad
4 sidustu stundu sakir 6samlyndis.

Vésteinn var veginn og Gisli drap Porgrim mdg sinn { hefndar-
skyni. Fyrir petta drdp var hann demdur { ttlegd sem st6d 1 18 4r.
Gisli pvaldisc vida dsamt konu sinni, Audi Vésteinsdétrur, leitandi
athvarfs hjd vinveittum bazndum eda skyldmennum uns hann var
drepinn eftir hardan bardaga af flandménnum sinum. Seinni hluti
sdgunnar fjallar um pessi fiéttair og héfundur tfundar bragdvisi Gisla
vid ad komast undan ofszkjendum sinum. Utlegaars:;ga Gisla er eins
og nutimazvintyri frd Hollywood par sem ttlaginn snyr sifellt 4 15g-
geslumenn og kemst undan dr hverri raun 4 @vintyralegan hit.

GISLA SAGA SURSSONAR

ORLOG VID DYRAFJORD

GISLI SURSSON: Gisli er adalpersona sigunnar, svartur yﬁris'n.aﬁi} '
stér og sterkur, mikill idjumadur og hagur i hindum. Gisli potti mikil

vitmadur, pokkalegt skdld og dsvikin hetja.

PORKELL SURSSON: Brddir Gisla, hann var mz’k':'!i vexti, ramm-
ur ad afli, fridur synum og skartmadur. Hann var t'e’t:haagur o8 wz;rr’
ekki ad bii sinu eins og adrir karlar heldur undi il best bess.'mz:rz 2
fleti sinu. Peir bradur voru dkaflega olikir ad upplagi en dgetir vinir.

PORDIS SURSDOTTIR: Systir Gisla, frid synum og mikill skir-
ungur, hardfeng i skapi og svarkur.

AUPUR VESTEINSDOTTIR: Eiginkona Gisla, systir Vésteins
féstbrédur hans. Henni og Gisla vard ekki barna audid en dlu upp

eina fosturddttur.

LN
'qu-'

VIDTAL VID GiSLA SURSSON, PORKEL SURSSON, )
pORDISI SURSDOTTUR 0G AUDI VESTEINSDOTTU

GEDLAKNIR: Pérdis, segdu mér fra samskiptum ykkar Gisla.

bORDIS: Orlog okkar voru alltaf samtvinnud. Pegar vid bjuggum e.‘nT1l
Gti  Noregi i Strnadal hja fédur okkar kom ungfur madur _1tﬁulega t]l
ad heimsaekja mig. Hann hét Kolbeinn og var ageetlega fjadur. F\fer
likadi vel vid Kolbein og hafdi gaman ad heimsdknum hans. Porbjérn

fadir okkar reiddist Kolbeini og hvatti syni sina tilad koma | \..feg fyrir
bessa fundi okkar enda sagdist hann hraeddur um séma minn. Svo
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for ad Gisli drap Kolbein fyrir pessar heimsdknir og sagdi f6dur okk

ar_ad nu hefdi endanlega tekist ad koma fveg fyrir ad Kolbeinn glopti
mlg,’Vligio sjalft var nidingsiegl. Gisli bra sverdi 4 Kolbein begar-hqnn
var 6vidbdinn og évopnadur og drap hann. Eq s eftir Kolbeini «
vard ad lta pessu fedravaldi sem radskadist meé daetur sinar e,
0g hvern annan bdfénad. Ekki grunadi mig p3a ad Gisli atti eftir .10
drepa fleiri menn sem mér vaeru keerir |

GEBLAEKNIR: Segdu mér fra pér, Gisli.

GISLI: Eg var pvi vanastur ad hlyda fédur minum og lét sverfa til stil:,
b,egar hann sagdist Gttast um heidur bérdisar systur minnar. bad \.;"H
létt verk ad drepa Kolbein enda hafdi hann engan vara & sér.
Eftir mikinn 6frio | Noregi héldum vid oll til fslands og settumsl
a(? & Vestfjéroum ad Seaebéli i Haukadal. Eg kvaentist Audi Véstejn“l
d?ttur en Porkell brédir minn konu sem Asgerdur hét borkleisdétl-i)u
V_esteinn brédir Audar var mikill og gédur vinur minn og fo’stbrédir.
Vid Porkell bjuggum saman aé Saebéli { eins konar tvibyli og skipturﬁ
ekki med okkur fé pétt vid veerum badir kvongadir. bérdis systir
okkar giftist Porgrimi Porsteinssyni porskabits fra bérsnesi S‘I‘Dau
fluttu saman ad Sabéli en vid borkell brédir fluttum ba ad HéLi.‘Mjﬁg
sk.ar_‘nmt var & milli baejanna enda gott vinfengi millj okkar allra o
mikil samskipti. :
Vid borkell, Vésteinn og Porgrimur &kvadum ad ganga i fést-
braedralag til ad stadfesta avarandi vinittu. bad for at um pafur
vegna pess ad Porgrimur vildi ekki reekja neinar skyldur vid Véstein
mag minn. Eg reiddist pessu svo mjig svo ekkert vard af pessu
balng‘alagi okkar fraenda og méga. Vid skildum i styttingi og ég hafdi
eftir petta mikinn imugust 4 Porgrimi og var ésattur vid samband
hans og bérdisar. Nokkru sidar for allt | bal og brand og mikié 6saett]

kom upp a milli baejanna pegar Porkell reiddist baedi konu sinni og
Auai eiginkonu minni. |

GEBLAEKNIR: borkell, hverju reiddist pu svo mjég?

PORKELL SURSSON: Eg undi mér betur heimavid en | heyverkum ati,

GiSLA S5AGA SURSSONAR

Einn purrkdag um sumarid voru allir karlmenn i heyskap en ég svaf

heima i bae i eldaskalanum eins og l&ngum var minn vandi. Eg heyrdi

& gegnum hurd spjall peirra Asgerdar konu minnar og Audar mag-

konu minnar sem satu vid sauma inni { herbergi. Asgerdur bad pa

' Audi ad snida skyrtu handa mér en hun sagdist ekki kunna pad betur

en han. A hinn béginn sagdi Audur Asgerdi ekki mundu bidja sig

pessa ef skyrtan vaeri aetlud Vésteini brédur sinum. Asgeréur svaradi
bvi til ad hin elskadi Véstein meira en mig bott pau fengju aldrei ad
unnast. Han baetti pvi svo vid ad Audur hefdi att vingott vid Porgrim
adur en hin var gefin Gisla. Audur neitadi pessu og bad Asgerdi ad
haetta pessu tali. Eg hafdi heyrt hvert ord og gerdi pa vart vio mig og
16t bess getid ad petta atti eftir ad draga dilk 4 eftir sér enda var ég
sevareidur. Mér fannst liggja i ordéanna hljédan ad Asgerdur kona min
elskadi Véstein 4 laun og hefdi haft mig ad ginningarfifli. Eg lagdi
mikid hatur & Véstein eftir petta og var pvi fegnastur ad vio gengjum
ekki i féstbreedralag eins og etlunin var. Mér fannst hadulegt ad
konurnar téludu & pennan hatt um okkur karlana.

GEDLAEKNIR: Hvernig brast pd vid pessum atburéum, Audur?

AUBUR: Mér var mjdg brugdid pegar ég attadi mig a pvi ad borkell
hafdi legid & hleri og hlustad & petta gaspur okkar. Oft hlyst illt af
kvennahjali. Eq sagdi Gisla fra pessum atburdum og lét i j6si pann
6tta ad Porkell mundi gera Vésteini brédur minum mein. Hann sagoi
ad ekkert veeri haegt ad gera Ur pvi sem komid veeri og best ad bida
stekta. Honum virtist bregda pegar ég sagdi honum fra peim ordum
Asgerdar ad ég hefdi 4tt vingott vid Porgrim.

GEDLAKNIR: Hvad um big, borkell?

PORKELL: Pegar Asgerdur zetladi ad koma upp i rimid til min um
kvoldid rak ég hana fra mér. En vid sattumst pegar hin hotadi ad
fara fra mér og lata fodur sinn heimta allar sinar eigur ur buinu.
Hun 4ttadi sig lika & pvi hversu reidur ég var en vildi saettast. En mér
leid ekki betur. Naesta vor akvad ég ad skipta ollum eigum vid Gisla
og flytja til Porgrims mégs mins ad Saeboli enda vildi ég ekki bda
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l . :
engur undir sama paki og bau Audur. Urdu eftir petta miklir faleik
med okk}ur beendum og braeé_rum 0g budum vid ekki hvor orum 1l
vetrarblota eins og 4dur hafdi verio sidvenja.

GEDLAKNIR: Hver urdu pin vidbrogd, Gisli?

GI}SLI: Eg vissi ad bratt mundi draga til tidinda. Vésteinn kom a8 Hol,
boft €g hefdi bedid hann ad gera pad ekki. Hann vildi feera okkui
Froéyr minum gjafir en Porkell vildi ekki piggja. Mikil spenna vin
i lofti og allt gat gerst. Eina nétt nokkru sidar var Vésteinn vegm‘n
Me,m_‘l grunadi ad annad hvort Porgrimur Porsteinsson eda borkell
brocln' minn hefdi verid ad verki en ekkert var sannad. Eqg var harmi
sleginn en vissi jafnframt ad ég yrai ad hefna Vésteins. Vie knattleika
no_k.kru sidar kastadi Porgrimur magur minn fram visuparti serr;
?kllja matti sem vidurkenningu & pvi ad hann hefdi vegid Véstein. E
aklvad ad drepa Porgrim og gerdi pad nokkru sidar :’vetrarve.is{.u 5Jl
Sk'jc'l“ myrkurs gekk ég ad Saebdli og for ad lokrekkju Porgrims c;
Pordisar systur minnar og drap mag minn med bvi ad leggja han:
med spjéti og laumadist sidan & braut.

GEDLAKNIR: Hvernig vard pér vid pennan verknad, bérdis?

PORDIS: Eq var pungud ad frumburdi okkar Porgrims og vaknadi
pessa nétt vid pad ad einhver ték um annad brjést mitt kaldri hendi
Fyr_s.t hélt ég ad petta veeri Porgrimur sem hefdi tekid 4 mér og vild;
hefja astaleiki. En pa vard mér lj6st ad eitthvad skelfilegt var ad ger-
ast. Madur stéd vid ramstokkinn og lagdi spjoti i gegnum Porgrim
Il;onda minn. Eq kalladi upp og bad menn ad vakna pvi ad veginn veeri
d:gr?nr:;:—;;:n menn voru lengi ad koma sér & faetur eftir drykkjuna
Nokkru sidar var ég gift Berki brédur hans eins 0g stundum
va{' sidvenja. Eg feeddi svein i fyllingu timans sem kalladur var bor-
grimur eftir fodur sinum. Einhverju sinni ad knattleikum heyrai é
Gisla kasta fram visu sem tok af allan vafa um ad hann hefdi dreplg
Porgrim. Eg minntist Kolbeins og afdrifa hans og velti pvi fyrir mér
af hverju hann dreepi b4 menn sem €g elskadi. Mér leid skelfilega

GlsLA SAGA SURSSOMNAR

@n eftir langa umhugsun &kvad ég ad segja Berki bessa visu pétt ég
vissi hvada afleidingar pad hefdi i for med sér fyrir Gisla og Audi. Eq

gat ekki Latio Porgrim bénda minn liggja obaettan hja gardi, jafnvel
'bctt brédir minn aetti i hlut. Audvitad vissi ég ad petta mundi pyda

bana Gisla pvi ad ettingjar Porgrims voru oflugir menn og hefni-

gjarnir.
GEDLAEKNIR: Hverjar urdu afleidingar alls pessa?

6isul: Eg var deemdur sekur skégarmadur fyrir vig Porgrims og
nG fér | hénd dmurlegur timi par sem ég var hundeltur um alla
Vestfirdi af skyldmennum hans og fylgisménnum peirra. Fér par
fremstur magur minn, Borkur digri. Auour fylgdi mér & flottanum
og ung fésturdottir okkar, Gudridur ad nafni. Sarast var po ad vita
ad bérdis systir min hefdi svikid mig og sagt Berki manni sinum ad
ég veeri banamadur Porgrims. Eg elskadi bérdisi og mér fannst ég
hafa bjargad henni baedi fra Kolbeini fordum og Porgrimi en hun
leit pessa atburdi ekki s6mu augum. Utlegdin og oryggisleysid sem
henni fylgdi reyndist okkur erfio. Oftsinnis slapp &g med miklum
naumindum undan évinum okkar. Einu sinni sem oftar skall hurd
neerri haelum en pa férnadi ég preeli minum, P6rdi huglausa, svo ad
vid kaemumst undan. Eg blekkti hann med pvi ad bj6da honum blaa
képu sem ég kladdist oft og setti hann efstan & stéran sleda. Hann
hreykti sér og var hinn 4nzegdasti og skildi engan veginn ba gildru
sem hann var genginn i. Hatursmenn minir héldu ad ég seeti & sled-
anum og skutu spjoti ad Pérdi og drapu hann.

GEDLAEKNIR: Hvernig leid pér med petta, Audur?

AUBUR: betta var ekki Lif sem nokkur kona hefdi kosid sér enda var
Gisli i Gtlegd i 18 skelfileg ar. Vié vorum elt og ofsétt og urdum ad
treysta 4 vinattu og heilindi folks. Vid bjuggum lengstum i Geirpjéfs-
firdi vid knappan kost og var Gisli annadhvort heima hjé okkur eda
faldist i einhverju fylgsni sinu. Einhverja vetur var hann i Hergilsey &
Breidafirdi en hann var hvergi 8ruggur og menn: porou ekki ad ad-
stoda hann af 6tta vid reidi og hefnd Barkar digra. Fjandmenn Gisla
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vory sifellt & haelum okkar og budu mér meira ad segja digra sjoo
fyrir aé svikja hann i hendur peim. e

_ Hlutskipti okkar var dapurlegt og ég kenndi oft Gisla um, hverm
fyrir okkur var komia. Eg velti pvi fyrir mér hvort hefndin v;"erf alli |
bessa_ra hérmunga virdi. En ég vildi standa med minum manml:
bmng[t}gum 0g raunum. Mest langadi mig til ad eiga venjulegt lil
med Gisla par sem vid szetum Shult eins og hverjir adrir bﬂendt?r el
vaerum ekki & pessum stédugu hrakningum og fléfta. Eg vissi se I
var ad pessu gaeti aldrei lokid nema 4 einn veg. )

GEDLAKNIR: Hvad um big, Gisli?

GISLI: Mér leid lengst af illa i Gtlegdinni enda var ég myrkfzelinn o
fafmslt erfitt ad vera einn 4 longum vetrarnéttum | fylgsni. feinse-rniil
n_'ulnm orti ég mikio og spjalladi vid tveer draumkonur minar sem
wtjluéu min reglulega. Onnur var mér hlidholl og lagdi mér jaf
hgdraedi en hin sagdi mér bad sem mér bétti midur. Hun s ééi rl:la'n
jafnan illu. Einhverju sinni s6gdu paer mér hversu marga F:.retur :?r
Eettli e[;ir dlifada. SU betri lagdi mér heilraedi 0g bad mig aé forzg—;
ast galdur og fornesk; ) i i
okl menn? Ju 0g vera godan vid haltan og blindan og mér
,Eg fann oft fyrir sekt gagnvart Audi 0g Gudridi fésturdéttur okkar
_og ?sakaéi mig um allar okkar hérmungar. Sidasti veturinn { Gtleqd-
|n|_1| vat \terstur. Pa 4sétti verri draumkonan mig stédugt og vildi gallta
mig bllobl eda pvo mér upp Ur pvi. Eqg vard enn myrkfaelnari og pordi
hvc—T\rg| ad vera einsamall og hélt mig med Audi og Guoridi en pad val
erhtt. Petta var 8murlegt lif en ég var pess fullviss ad éq hefdi :
rett pegar ég lagdi Porgrim / gegn med spjotinu. ’ 2

GEDLAKNIR: Hvernig endadi pessi Gtlegd?

AUDL_JR: Par kom ad lokum ad mikid ofurefli lids sétti ad honum o

felldi eftir fraekilega virn. Gisli drap atta menn af peim ffmmtég
sﬂem sottu ad honum. Vid Guéridur reyndum ad veita hoﬁum lio eftir
fongum 1 sidustu orrustunni med lurkum en urdum ad gefast upp

GISLA 5AGA SURSSONAR

fljtlega. Eg fann fyrir miklum Létti eftir fall Gisla. petta var buid ad
vera erfitt og vid hafoum GlL pjadst mikio i Utlegoinni.

GEDLAKNIR: Hvad vard um pig, Pordis?

pORDIS SURSDOTTIR: Pegar Gisli var fallinn var ég ein eftir. Synir Vé-
steins hofou sott ad porkeli brodur okkar og drepid hann svo ad nu
voru peir allir daudir sem adur #tludu ad sverjast i fostbraedralag.
Sennilega matti rekja pessar hérmungar til lausmzelgi peirra Audar
og Asgerdar og vidbragda Porkels brodur mins.

Eg baedi elskadi Gisla brodur minn og hatadi hann. Hann drap

" mennina sem ég elskadi og sjalfur var hann gerdur utleegur og drep-

inn fyrir min ord. begar Borkur korn til min kvoldid sem peir hofou
vegid Gisla med banamann hans, Eyjolf graa, var mér allri lokid og
ég reyndi ad drepa Eyjolf med bvi ad leggja til hans sverdi. Pad mis-
heppnadist og hann fékk einungis litid sar. Eftir betta sagdi ég skilid
vid Bérk og for fra honum enda gat ég ekki hugsad mér ad blia med

brédurbana minum.
GEDLAEKNIR: Hver vard pin saga, Audur, eftir fall Gisla?

AUDUR: Eftir ‘dauda Gisla for ég til Danmerkur og ték par kristna
tr( og padan til Rémar og kom aldrei framar til [slands. Aldrei vissi
ég hvort Gisli hefdi drepid réttan mann pegar hann hefndi Vésteins
brédur mins og drap Porgrim. En var hefndin alls pessa virdi? Aldrei
skildi ég heldur hvad Gisla gekk til ad jata fyrir Pérdisi systur sinni
verknadinn eins og hann vildi lata hana akveda hvort honum yrédi
refsad eda ekki. Pad var einkennilegt ad vega mann a pennan hatt
um nétt Gr launsatri og vidurkenna mordid undir rés fyrir eiginkonu

hans.
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Gisli Siirsson: Andfélagsleg persénursskun (Antisocial personality

disorder), blandin kvida og gedlegdarroskun (Mixed anxiety and
depressive disorder)

Gisli Stirsson er margbrotinn personuleiki sem fellur engan veginn
ad einni gedgreiningu. Honum er lyst sem dulum, hégverum og lag
hentum manni sem ekki ber tlfinningar sinar 4 rorg. En pad er erfit
ad skilgreina hegdun hans sem edlilega jafnvel pétt tekid sé fulle tilli
til tidarandans. Drép hans 4 Kolbeini, 4stmanni Pérdisar systur hans,
er mdgulega réttlztanlegt en pad er nidingslegt. Pegar vid batist a0
hann myrdir eiginmann Pérdisar lika leitar hugurinn ofan { sifjaspells-
skiffuna og grunur vaknar um ad hann hafi verig afbrydisamur gagn-
vart peim ménnum sem nutu blidu Pérdisar. Badi
fjarri 5llum hetjuskap eda gofuglyndi.

Hann rétdetir dripid 4 Porgrimi med vigi Vésteins en kannski
ldgu allt adrar 4sczdur ad baki. Hann grunadi ad Audur kona sin hefdi
dtt vingort vid Porgrim og mogulega var hann sjalfur dstfanginn af
Pérdisi systur sinni og eiginkonu Porgrims. Hann hafdi pvi margar
dstdur til ad drepa Porgrim en mordid sjdlft bendir til sidblindu, svo
nidingslegt er pad. Gisli rekur spjot i gegnum Porgrim i rekkjunni
um noétt, jdtar fyrir Pérdisi undir rés ad hafa drepid mann hennar
og lzetur hana dkveda hvort honum verdi refsad cda ckki. Pad virdist
koma honum mjsg 4 évart begar Pérdis segir il hans og eftir pad er
ekki aftur sniid.

Gisli er sjdlfmidadur eins og adrir sidblindir menn. Hann er 6r-
yegislaus og sifelle pjakadur af myrkfelni og einveru. Pegar fram {
seekir, leita adallega 4 Gisla tvar draumkonur. Gisli vaknar venjulega
ad morgni eftir 6rélegan natursvefn og fer med langan og erfidan
kvedskap sem hann eignar draumkonunum, bessar visur eru margar
hverjar illskiljanlegar og greinilegr ad Gisli hefur legid andvaka i
cinmanaleik sinum og ort sér til dagrastyttingar og hugarhagdar. |
visunum ceflir hann fram andstedum g60s og ills,

essi vig ligoja vids
g ligg)

birtu og myrkurs,

gisLA SAGA SORSSONAR

. . - # rl
mlng}u Clg bUlS. pessﬂ.[ visur lcggur hann dmumkonununl 1 munn
‘]‘l gIC&Illnga €er haI‘ln Tst Og hemst aa fja EI.gln otra ﬂg EfaSB!Ild]I u

Iifia.

i i hann um
Var snnur hvor draumkonan Pordis systir sem sakadi h

‘Gkunna glepi? Var pad skyringin 4 pvi hversu blédi drifnir hinir

svokolludu draumar og visur voru? Var Gisli ’aﬁ’ s:egja. uniir :;ss cfz

sifjaspellamali? Liklega dttu pau Gisli og Pérdis llastaraam an

hvildi yfir 6llum samskiptum peirra cins og skugg;. - .
Hann umgengst draumkonurnar eins og llfa.l'td.l Verdr sem (g}zli

bent til ofskynjana og hann hafi ruglast i einveru utleforaarmnar. "

hefur verid dkaflega punglyndur eins og myrkar visurnar reyn

" benda til. Greinilegt er ad undir lokin hefur hann misst allan lifsvilja
~ og sekkur { vonleysi og prigandi hugsanir.

Gisli hefur lika verid heillandi madur enda vinsxll. og daaurrai
rﬁérgum. Addiendur Islendingasagna hafa aﬂ.taf hfft miklar mas:n; o
Gisla og litid fremur 4 hann sem férnarlamb xllfa orlaga enl geran’nir
eigin lifi. Hofundur sdgunnar hefur mikla samt}lé rt'xeﬁ Gisla ogilsszJ —
hann { pessu lj6si. Snilld frasagnarinnar liggur { pvi ad ll:ynna ;1 Omfn
unnar sidblindan mordingja 4 pann hétc ad lesendur vor Cl‘;l‘l.’:‘. un
og leggjast i mikla medvirkni. Gisli er sérlega gedpekkur glzpam

med barnshjarta.

Audur Vésteinsdottir: Hzdispersonurdskun
(Dependent personality disorder)

Audur er leiksoppur drlaganna. Hin er trd (-Eisla manrr;aiu?k\;mng
fylgir honum { Gtlegdinni inn { 6critlegar ]:Jrcng}ng?r ogc: e’l h.ver i
var erfitt ad vera titskfad Gr mannlegu samfélagi og elga;cr v;ai
skjol i fridi og dryggi. Pau hjénin eru hundelt um Ve’;t rdi og o
og hiin verdur ad sztta sig vid pessi kl’ﬁppl:l kjor si rotarljla.nnkam;
Audur er gédur fulltrdi hinnar medvirku, t.rmf c:g traust-u.e;gl-i.l on
sem fornar lifi sinu fyrir manninn sinn en su'{mr i engu‘e}igl,n }:rc: .
Hiin gerir Gisla ad 2dri metti sinum og fylgir honum i \;-I’VC u5;1 .
Eg hef kynnst fjolmérgum medvirkum kOl’lLll'I.'l femﬁjgrn i
sinu til ad fylgja manni sinum efiir 4 dapurlegri ogefubraut.
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k:zt:fgu fr;i sér moguleikum til menntunar og starfsframa til 20 get
id m ) . . '
fik Ea kh{:{ﬁj mm;in;; :::t;:gt:l ‘il:tunar og gerdu honum audveldar um
- Frz.zg .Tr sagan af Ey‘jélﬁ grda sem eitt sinn baud Audi stérfé fyri
: scg]? ti ffa]usraf:'aar Gisla. Hin bad hann setja silfri { poka og b;‘llﬂl
3:111'1 sidan 4 nefid svo ad hann fékk fossandi blédnasir Hann reiddi
mj6g og vildi drepa Audi en gédgjarnir menn gengu é.milli o
' Pessi frasogn hefur stundum verid borin saman vid kz;ﬂann
:Est’:u daga Gunnars 4 Hlidarenda og vidbrégd Hallgerdar M:::::
hEimavaJ[c lc.JFaﬁ ﬁ-arf'lgﬁn%u Audar en fordzemt hina illu Hallgerdi. Fn
smyndin breytist st6dugt pvi ad ndtfmamenn lita petta 6dru
augunjl og skilgreina Audi sem sjiklega medvirka med manni sf .
tjl‘l segja ad Hallgerdur hafi stadid med sjlfri sér. Nt 4 timum va:{r;'u n\]
i Ha{lgerai Stfm'kvenskﬁrung og bardrtukonu en Audi sem undi: l elft:n
;Jg ;c‘ugataa husm(’?aur. Pad verdur Audi til lifs ad Gisli er veginhgf L‘Ifl—
cgdinni og henni tekst ad komast utan par sem hian 6k trit og eekk
sudur og kom aldrei aftur. Afdrif hennar eru ékunn eftir pad g
andi t6kst henni ad finna einhverja lifshamingju -

bPérdis Stirsdsrtir

Da'a er erfitt ad setja einhverja gedgreiningu 4 Pérdisi. Lif he
m?taES’ af z’fﬂjl]um og sorg. Samband beirra systkina heﬁizr verial;l::s:r
;r}ata oec’ﬂtleg.t og sennilega hefur Gisli misnotad Pérdisi. Han er bv?
o’rnarlarnb sifjaspella og synir tilfinningaleg vidbrogd sem eink:
slikar konur. Afstada hennar til Gisla einkennist af reidi o . Eﬂna
ke‘nnd, dst og hatri. Han hefur kennt sér um dauda Kt‘)lheinsg :E I:al-
grims. o
Hver madur getur imyndad sér sdlarangist bungadrar konu s

va%('n:-ir upp vid pad ad béndi hennar hefur verid rekinn { geen Er:’ﬂl
s;'J]otl. Stuttu ddur verdur hin vér vid brédur sinn sem stfzf:lu mfﬁ
rumst‘okkinn og kafar 4 brjéstum hennar. Gémul samskipti her g
og G1.sla rifjast upp og hiin dttar sig 4 peirri bélvun semphvil' nn;r
sam‘sklptum peirra. Hann lzetur hana dkveda hvort sér verdi refsal; yﬁr
ckki og hin velur ad segja fra glepaverki hans. Eftir pad fylgist ;ﬁ:

GiSLA SAGA SURSSONAR

¢d fréttum af pvi hvernig hann er hrakinn og ofséteur drum saman

\ns hann fellur ad lokum fyrir ofureflinu.

Afstada hennar tl Gisla er alltaf margklofin og htn ztlar ad hefna

hans pegar hann loksins er daudur af hennar véldum. S tilraun er

mattlaus og eiginlega skopleg. Hjénaband hennar og Barkar digra
hefur sennilega alltaf verid 6hamingjusamt enda erfitt ad imynda sér
cinhverja gledi i hjonasznginni vid pessar adstzdur. Hvorugt hefur
treyst hinu og ekki ad efa ad Borkur hefur kennt henni um dauda
Porgrims brédur sins. Allt beirra samband er { raun tilhlaup ad peim
skilnadi sem endanlega verdur longu sidar.

G6dur gedleknir mundi hjilpa henni ad greida ur ollum pessum

flzkjum og risa undir peim 4kvérdunum sem han tekur. Adalvanda-

mal hennar hefdi verid alvarlegur kvidi og afallakvidaroskun.

Gisli og Audur i nutimanum

Gisli hefdi komist betur fré natimalifi en soquéldinni. Hann hefdi
notié hagleiks sins, handlagni og dgeetrar greindar og nad langt
sem byggingarmeistari 0g verktaki. Andfélagslegar kenndir hefou

pé getad gert honum lifid leitt og freistad hans til ad fara 3 svig vid

reglur og l6g samfélagsins og svikja vidskiptamenn sina. Gisli hefdi

ordid pekktur i heimi framkvaemda og einkaframtaks og ekki hefou
nokkur litil ljédakver hans spillt fyrir ordsporinu.

Gamalt sifjaspellamal hans og bérdisar hefdi mégulega elt hann
uppi og hrakid hann i samfélagslega Utlegd. Hann hefdi flaio mala-
ferli og slddur inn i eigin ibud og einangrast par i eymd og torreedum
skaldskap.

Audur kona hans hefdi stadié med honum i gegnum pykkt og
punnt og lifad i skugga manns sins. beim hjénum heféi eflaust
graedst mikid fé og tapad pvi aftur & vafasomum fjdrfestingum. Audur
hefdi aldrei [3tid bilbug & sér finna og elskad Gisla hvort heldur hann
vissi ekki aura sinna tal, bardist bl6dugri barattu vid innheimtulog-

freedinga eda hraktist & flétta undan samfélagslegu einelti. Audur
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hefdi laert hjikrun ad loknum menntaskdla og farié ad vinna & ol
unardeild pegar syrti i dlinn. peningalega vegna vandamala Gisla
Hun hefoi alltaf trdad & sakleysi manns sins og férnad eigin (ifi til .10
geta stadid sem klettur vid hlié hans [ stormum tilverunnar.

[ SOGULOK

Sagan af Gisla Sirssyni Gtlaga og skaldi hefur alltaf verid f6lki sérlega
hugleikin. Hin hefur verid kvikmyndud ein firra [slendingasagna.
Gisla saga er eins og nitimaglepasaga par sem mord eru framin og
lesandinn skilinn eftir { vafa um raunverulegan geranda. Nittira og
landslag gegna mikilvaegu hlutverki { Gisla sbgu eins og'i flestum
glepasdgum. Vedrid er pactrakandi { atburdardsinni og héfundurinn
lysir 6blidu vedurfari { afskekkrum byggdarlsgum 4 Vestférdum. Spor
eru rakin i snjé og dégg og héladir skér koma upp um mordingja. Pad
er eftirtektarvert ad samtd héfundar er 51l med Gisla og bandaménn-
um hans en andstzdingar hans 4 fremur dapurleg eftirmali.

Margir hafa fundid samst63u 5
med bessari 6hamingju-
somu hetju sem
hraktist delegur
um hrjéstruga
Vestfirdi og vidar
yhirkominn af myrk-
feelni. Kannski héfdar
sagan betur til peirra
sem aldrei kynntust
rafmagnsljésum og upp-
liomudum ndtimanum
og gitu pvi sett sig { snjéug
spor hetjunnar sem himdi

GiSLA SAGA SURSSOMNAR

{ svartamyrkri og kvadst 4 vid blédpyrstar draurn?conur. Sagan
mikil harmsaga par sem leitun er 4 raunverulegum sxgurvegur:arr;;
dur og Pordis standa uppi  ségulok sem einmana konur sem

tad lifi sinu 4 bél 6fridar og medvirkni. |
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Sagan er venjulega talin yngst hinna pekktustu Islendingasagna enda
' ekki ritud fyrr en snemma 4 fiorrdndu 6ld. Hin byggir 4 munn-
melasdgum og pjédsdgum og flallar um pekkran ttlaga, kraftajétun
og égefumann, Gretti Asmundsson, og dr hans i titlegd fjarri manna-
~ byggdum. Hann vard snemma édzll og lenti { ttist6dum vid umhverfi
sitt. Grettir glimdi og bardist bzdi vid menn og drauga og hlaut af
pvi mikla fregd. Erfidust var pé gliman vid drauginn Glim sem spadi
honum illu 4 banastundinni. Draugurinn verdur persénugervingur
peirrar 6gefu sem @ sidan fylgir Gretti. Hann var demdur { Gtlegd
fyrir ad vera valdur ad dauda t6lf manna i bruna { Noregi. Grettir var
sekur skégarmadur { tep 20 dr, lengur en nokkur annar [slendingur.
Arin { Gtlegd voru erfid enda var hann pjakadur af myrkfelni og purfti
sifellt ad verjast 6vinum sinum. Hann syndi pé mikinn hetjuskap og
bragdvisi { Gtlegdinni og tokst ad verjast 6tal atldgum 6vina sinna.

Grettir leitadi ad lokum athvarfs { Drangey 4 Skagafirdi 4samt Nlluga -

brédur sinum. Par voru peir badir vegnir af Porbirni nokkrum &ngli
og mdnnum hans. Grettis og Illuga var sidar hefnt i Miklagardi af Por-
steini drémundi brédur sinum.
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i
. E‘;RETTIR ASMUNDSSON FRA BJARGI | MIDFIRDI:
atm:’ var ordheppinn gafumadur sem hafdi lag d ad klidra malum i
gev;z‘y;m’egan hdtt. Grettir var fridur sjnum, breidleitur, raudherdu,
og frekndttur. Sa i verid brd, ;
iy gt er ad hann hafi ekki verid bridger medan hann
‘Ef'nmrgx'.r Egill Skalla-Grimsson getur stitad af jafn mirgum geo.
g;zm.mgun.r og Grettir. Hann er eins og gangandi kennslubik i ged-
.;;‘mﬁteﬁz par sem agir saman gedriskunum, hegdunartruflunum oy
i igdfu. Grettis saga er ein firra sagna par sem sogubetiunni er ﬁ{;
1 gegnum barnasku og unglingsdr svo ad proskaferlid er mjog augliss

ASDIS BARDARDOTTIR: Midir Gressis, eiginkona Asmundar
bxfufangx, var badi trygg og fornfiis kona og unni syni sinum mjog
ﬁ:::: jf;;r :!Ja ban;s oknytti, hjzérr missti aldrei triina d Grerti og taldi
- i bera nepia ffbyrgﬁ d dforum sinum. Asdis var mikil madu-

m'sem‘ vard ad sjd d bak sonum sinum og eiginmanni { vopnaskaki
;}njqdafzzfnat 'Hu’n gaf Gretti unglingspiltinn Hluga, son sinn, tz;
}Mi” ;} ; ?:ngﬁma { Drangey pott hiin vissi ad hin mundi aldrei sjd

VIDTAL VID ASDiSI BARDARDOTTUR A BJARGI
GEDLAKNIR: Geturdu lyst aeskuarum og avi Grettis?

{\SDrS ABJARGI: Petta var 6skdp venjulegt heimili. Parna bjuggum vid
Asmundur béndi minn haerulangur dsamt sonum okkar og ?veimti

daetrym. Elstur sonanna var Atli, naestur Grettir en yngstur var Illu 'r
Firettrr var édzell og til vandraeda sem barn og hafdilag 4 ad koma 9_"
I vandreedi og sérstaklega gagnvart fédur sinum. Hann var 6h[5’/0?:‘r:

GRETTIS SAGA

‘0g ofsafenginn i skapi og viladi ekkert fyrir sér. En hann var deemdur
hart og fékk ekki alltaf ad njota sannmaelis. Mestar ahyggjur hafdi ég
af framkomu hans gagnvart skepnum enda drap hann og pyntadi dyr
ad asteedulausu. Hann gekk af Kengalu, uppahaldshesti Asmundar
.~ bénda mins, daudri a skelfilegan hatt og drap auk pess kjuklinga og

- vaengbraut gaesir.
GEDLAKNIR: Rédst hann lika & folk?

ASDIis: Ja, pad ma kannski segja pad. Einu sinni atti hann ad nudda
bak foour sins vid langeldinn um kvéld. Asmundi fannst hann latur
og mjikhentur og bad hann ad draga af sér slenid. Grettir sagoi pa:
Lt er ad eggja 6bilgjarnan,” og rédst 4 fodur sinn med ullarkdomb-
um og reif hann til bléds. Hann var fljotur ad skipta skapi og svaradi
alltaf fyrir sig pegar & hann var radist. Margir sau ofsjonum yfir pvi
hversu sterkur og hraustur hann var og gerdu sér leik ad pvi ad egna
hann til reidi. En ég tradi pvi alltaf ad hann mundi sja ad sér og verda
28 manni enda var hann bradgreindur og mjog ordheppinn.

Grettir var hraustastur allra sona minna, en pad vard honum ekki
til blessunar. Ofundarmenn hans komu honum & kné og fengu hann
dzemdan sekan skégarmann fyrir upplognar sakir. Hann var hund-
eltur um land allt um fjolda ara skeiod og 6llum meinad ad veita hon-
umn lidsinni. Hann var a8 lokum felldur asamt Illuga brédur sinum
eftir freékikega vorn i Drangey. Mér leid illa eftir fall sona minna en
reyndi ad bera mig vel og lofa hreysti peirra. En témleikinn i salinni
var mikill og mér rann til rifja giftuleysi peirra beggja.

| GEDGREINING |
( BARNA- OG UNGLINGAGEDPDEILDAR

Grettir Asmundsson: Hegdunarroskun gagnvart fjslskyldu (Con-
duct disorder), métpréaprjéskurdskun ( Oppositional defiant disorder)

Grettir Asmundsson fellur vel ad greiningarskilmerkjum alvarlegra
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Et;gf::a;;a;i:n;ﬁla 1ﬁ 25[(1.1. Hann hefur sennilega verid seinprosku
g aaragm(; m;‘:a s;afb 'hja- persénuleikaréskudum bérnum,
- gu ofbeldi, skadar fodur sinn, er andstygy,
o y . ygur pegar hann telur sig greda 4 bvi og eyoi

ggur eigur foreldra sinna. Hann fer tt { i3 eins og tifandi tima

sprengja fullur af sjalfsrérleeti
samfélagsins. J xtingu sem hefur hann yfir l6g og hefois

Asdis Birdardéttir: Medvirkni. Hzdispersénuréskun
(Dependent personality disorder)

.ﬁsd’ ” e T
i ul:n er 00;ufgi og el;vgm med pungar og edlilegar dhyggjur af sonum
» medvirk med Gretti, triir engu illu 4 hann
) , og ver han ;
sagdar eru sogur af 6knyttum hans og framkomu gagnvart m;nl::fir
s - . » . ]
zrgl:'la;it[syf:ng]ur‘n. Hlun lifir stdugt { pjakandi évissu og kvida. Grettir
liain]:l :Io um einn { 6byggdum og enginn veit hvort hann er lifs eda
ke : u:f gctllz hvenar f;sm er biist vid andldrsfréttinni enda séte
onum af miklu kappi. Asdis er sjikl [ i
mérk utan um eigin tilveru. e e
Alli i :
e lir ﬁ?lfeknar [;->ekkja dstandid pegar einhver fjslskyldumedlimur
; Id{r ekki i take vid adra 4 heimilinu vegna persénuleikaroskunar
Iy ‘ }.usl.mpar 1':53 annarrar afbrigdilegrar hegdunar. Astandid 4 sh’kj
um heimilum einkennist af dbeinum skilabodum pogn, pirringi, deil
. : ; ) » 2 » ™
! :: og‘, mlkl.u osam.kc‘rmulagl. Vandamélabarnid fer venjulega mesta
y'gll og hin systkinin sitja 4 hakanum. Félk ski ptist { fylkin
badi berjast innbyrdis og hver gegn annarri, ' P
Fm; Jolskylda’n ad Bjargi hefdi 4 okkar timum verid vidfangsefni sil-
: inga og felags.frazamga sem hefdu skilgreint dstandid og reynt ad
reﬁa Fvaldah[utfol]um og samskiptum 4 léngum og erfidum fial
;l;):i 4y u?durr;. N;cnn hefdu reyte har sitt yfir gagnrynislausri adddun
isar a vandredabarninu. Samskipti A
: pti hennar og Asmunda -
langs hefdu einkennst af deilum, bogn og gagnkvfmu:: l;:ﬁktl;nhzm
um.

GRETTIS SAGA

IDTAL VID GRETTI

BEDLAKNIR: Bernskuminningar?

'BRETTIR: Eg var alinn upp i stérfislskyldu ad Bjargi i Miofirdi. Pegar

'6g 6x Ur grasi vard éq stor og sterkur og reyndi krafta mina vid adra

unga menn i sveitinni og haféi alltaf betur. Fljotlega for miklum s6g-

um af afli minu og afrekum enda vann ég mér ymislegt til fraegdar. Eg
fér til Gtlanda og lenti par { miklum mannraunum sem spurdust til
[slands. Freeg vard for min i haug afturgengins bonda, Kars ad nafni,
glimdum vio lengi og hart adur en mér tokst ad drepa drauginn.

0g
Auk bess tokst mér ad drepa tvo berserki auk margra fylgismanna

: peirra.
En fjglmargir voru sfundsjdkir og mér andsnunir og vildu leggja
stein { gotu mina. Eg var allra manna sterkastur og hafoi a ordi ad
aldrei mundi ég renna fyrir fijerum. Petta reitti marga til reidi og vard
til pess ad menn vildu berjast vio mig.

En sumir leitudu til min um hjalp. Einhverju sinni var ég bedinn
ad rada nidurlogum draugsins Glams ad bérhallsstddum [ For-
seeludal. Eg sat fyrir Glami og glimdi vid hann lengi
hann undir en 4dur en hann drapst endanlega lagdi hann & mig illan
galdur og bad mér bolbaena. Hann sagdi ad ég yrdi ekki sterkari en
ég var. pa og 6ll min verk mundu snuast mér til 6gaefu. Hann spadi
bvi ad ég lenti i sekt og yrdi gerour dtleegur og mundi alltaf sja fyrir
mér augu sin pegar ég veeri einn. Eftir bessi vidskipti vid drauginn
vard ég mjog myrkfaelinn sem stafadi af galdrinum. Fleira veit saer

neetur og hafdi

fleira reynir.
GEDLAKNIR: Hvernig stod & pvi ad pu lentir i Utlegd?

GRETTIR: bad er sorgleg saga um misskilning og éheppni. Skemmu

oftir atokin vid Glam akvad ég ad fara til Gtlanda og sigldi til Noregs.

Skipid lenti { ofsavedri og tokst okkur ad komast i land vid illan leik.

Vi3 vorum eldlausir og kaldir en saum eld loga i husi handan fjardar-
ins. Vard ad radi ad ég skyldi bjarga malum og synda yfir fioréinn.
Eg gekk ad seeluhusi par sem vid hifoum séd eldinn og hitti fyrir
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tolf mlenn_s;t‘em satu ad drykkju. Pegar €g kom inn i saeluhdsio qre
unjn sng mikil skelfing enda var ég svo ognvekjandi eftir su d'gci{ i
F,]e,!r héldu mig vera tréllkarl eda draug og rédust & mig. Efti n Ik [
ato_k, pustra og hrindingar féru svo leikar ad ég komstla' br"rantG "
elc?rnn en fyrir Gheppni kviknadi i skalanum i atgangi iy
s ginum og brunnu
‘ Félagar minir snerust gegn mér af miklum édrengskap og s6go
mig hafa_ brennt mennina inni. Kom par fram sem ég hafoi sga t-g:[IIJ'
:i‘u:c: f\;zl:: s()adl:;ang{um, lio. )Uré,u a‘f pessu mikil eftirmal en éj Eéll
S e eysi T|nu. Eg. for & konungsfund og hann baus mé
o mig meo Jarrlburm.‘ En pegar ég 4tti ad bera jarnia sprall
) p hur Inokkur_og hof ad atyrda mig og svivirda sem vard til pes:
ad ég missti alla stjorn & mér 0g bardi hann { rot. Ilt er a8 eggja ébilJ

gjarnan. Konungur reiddist mig 5t mi
Kot J6g og lét mig haetta vie ad jarni
og rak mig 3 braut med illyrdum. e

GEDLAKNIR: Hvada piltungur var petta sem pu slést kaldan?

GRETTIR: i E i
IR: Eg leit svo 4 ad pessi drengur hefdi verid 6hreinn andi

[ Olleilla‘ betta var allt a eina bok a |t n min
Se“dvu erti I la:.' . E da I

GEBLAKNIR: En hvad med Gtlegdina?

GRETTIR: L:’essir atburdir urdu til pess ad éq var deemdur sekur skdg-
Z[ETG:; a Alpingi fyrir brenngna. Petta frétti ég pegar ég sneri aftgr

' ands n‘as‘ta sumar. Fadir tveggja manna sem hifau brunnié i
skalanur:n for til pings med fiélmenni og fékk mig Hamdan kl l
ul‘_n allt Island. Enginn ték til varna fyrir mig vegna pess adsi L:'n
ml‘nn var fjaudur 0g Atli brédir minn veginn. Eftir petta for ég fyrsat tliI
;r::lond':i:;l;r;?:jrsa;kBja_rgi og tok hdn éstdélega a moti meér enda tradi

argiftum sem & mig voru bornar.

Jarn u du va l,b'l-l".f I t era g}fcandr
( Ol’gf ad Sa e fa” va
. 4 rnbur T I f nn r nn f Seku atti ad b
arn me rum h m. G, i h n i kad var talid ad
i o} I.)e u Oﬂdu . Gaeti hann ,bed =] pE‘ S ad SKaoa 5!‘9 y
nann ”efdl 5ar ”Jad Sak!’eysf‘ sitt.

GRETTIS SAGA

/E sidan vard ég ad fara huldu hofdi um land allt. Um tima var ég

4 laun hja vinum og vandaménnum og médur minni en bratt pordu

fair eda engir ad skjota yfir mig skjolshusi af otta vid hefndarad-

gerdir. Eftir pad hafdist ég vid & heidum uppi, i skdgum eda a fjollum
einn mins lids baedi sumar og vetur. Eg vard ad raena mer til matar
og vegfarendur fletti ég kladum til ad afla mér fata. Fé var lagt til
hofuds mér og reyndu margir ad drepa mig en éq var alltaf var um
mig og tékst ad verjast pessum atlogum. Eftir pvi sem & leid atti
ég i miklum erfidleikum med ao vera ginn pétt mér lidi best einum.
betta var dmurlegt lif enda var engum ad treysta og myrkfeelnin var
skelfileg. | pessu var mikil pversogn félgin. Eg baedi vildi vera einn og

ottadist pad mjdg.
GEDLAKNIR: Hvernig st6d & pvi ad pa forst ati Drangey?

GRETTIR: Gudmundur riki Eyjélfsson & Mddruvollum benti mér a
Drangey og sagdi hana gott vigi. Petta sama haust reid ég heim ad
Bjargi og reeddi vié médur mina og sagdi henni fra pessari tillogu
Gudmundar og myrkfaelni minni. Eg sagdist vilja fara Gt i eyna en
yrdi ad hafa med mér fylgdarmann. Illugi brédir minn sem pa var
15 ara baudst til ad fylgja mér eftir. Médir okkar leyféi honum ad
fara pétt henni vaeri pad ekki ljaft. begar han kvaddi okkur gratandi
sagdist hun aldrei mundu sja okkur framar og spadi pvi ad vid yréum
vopnbitnir i eynni. Eg reyndi ad hugga hana en bad gekk illa. .Fatt
er rammara en forneskjan,” sagdi hin og varadi okkur vio goldrum.
Okkur leid vel i Drangey en dvolin var leidinleg og Litid vid ad vera.

Eg var adgerdarleysi og einveru vanur en Illugi undi ser verr.
Okkur var aldrei matarvant enda nég af fugli og eggjum i eynni. En
audvitad vissi ég ad fyrr eda sidar gaetu évinir okkar komist upp i
eyna og drepid okkur pvi ad Skagfirdingum gramdist mjog dvol okkar
barna. Fyrir peim for madur sem Porbjérn hét dngull. Svo fér ad vio
vorum unnir med fjolkynngi eins og méadir okkar hafdi éttast. Fostra
Porbjarnar var rammgoldrétt og sendi okkur trjabol einn mikinn Gt i
eyna. Eg hjé i bolinn med exi minni og hljép han pa i annad Lzerid svo
ad mikid sar hlaust af. Illt kom i sarid og ég var farsjakur. Illugi sat
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yfir mér veikum 6llum stundum 0g vard petta til pess ad vid uggourm
ekki ad okkur og évildarmenn okkar komust ad okkur.

GEBLAKNIR: Hvad um samskipti pin vio konur?

GRETTIR: Pau voru alltaf af skornum skammti. Konur heilludu miny
aldrei og meér stéo alltaf stuggur af peim. Eg 4ttadist piskur peirra
0g fliss sem mér fannst beinast 9egn mér. Eina konan sem mér poll
vaent um var médir min. Han missti aldrei trina & mér, fyrirgaf me;
allt og ték mér vel enda 4tti éq alltaf athvarf hja henni. En vida ati um
land voru einmana konur sem téky Utlaga eins og mér fagnandienda
var ég gangandi godsogn. Allir vissu um afl mitt og hreysti og afreks

verk min voru & allra vérum. Einhverju sinni glimdi ég vid tréllkonu 4
bzenum Sandhaugum og drap hana. Steinvir husfreyja vard verklaun
min fyrir petta afrek og ifyllingu timans eignadist hiin sveinbarn sem
kallad var Skeggi. Almannarémur sagoi ad ég veeri fadir ad pessu

barni sem ekki var oliklegt midad vid samskipti okkar Steinvarar

eftir trollkonudrapid. bessi piltur dé ungur svo ad €g eignadist enga

afkomendur sem komust til manns. Eg haféi sjaldnast frumkyvaedi
ad samskiptum vid konur en keemu paer upp i rim mitt tok éq vel 4
moti peim.

GEDLAKNIR: Voru einhver vandamal 4 pessu svidi?

GRETTIR: Einhverju sinni synti €g Ur Drangey til lands til ad sakja eld.
Eg var preyttur og kaldur eftir sundid og lagdist & bekk & Reykjum.
Bondadéttir og gridkona komu par ad mér sofandi og lyftu upp brek-
ani sem L yfir mér til ad skoda mig ad nedan. baer hlégu mikid og

- gélulega pegar paer sau liminn og hofou & ordi ad hann vaeri Ljtill. Eg

130

vaknadi vid pessi leeti og kippti annarri upp i til min 0g gerdi henni
g6d skil og hlé han ekki eftir pad. | sému atrennu kastadi ég fram
visu par sem éq vidurkenndi a8 petta vaeri vandamél en baetti pvi vid
a0 ég hefdi mikinn og stéran pung.

Pessi saga af gridkunni vara landsfreeg og folk henti ad pvi gam-
an ad svo stér og mikill madur veeri med litinn bslL. En petta var eins
og hver 6nnur hvimleid flokkusaga sem var 4 kreiki. Morgum potti ég

GHRETTIS SAGA

Iirﬁllslega vaxinn og hentu gaman ad pvi ao bollurinn var i engu samﬂ;
- - . - u
‘reerni vid annan likamsvoxt. Eg reyndi a0 segja pessum rogtung

6 imuri [ vid
ad ég hefdi nylega synt { kéldum sjo og limurinn skryppi saman

o s N 4q L6t
pad en allt kom fyrir okki. Menn skemmtu sér yfir sogunni. En eg e

betta ekki @ mig fa enda heilludu nain samskipti vid konur mig aldrei.

| GEDGREINING

(_(;rem'r Asmundsson: Afallahugroskun (Traumatic neurosis),

gedklofalik persénurdskun (Schizoid personality disorder), andfélags-
leg persénuroskun (Antisocial personality disorder)

Grettir er einfari sem kerir sig litid um félagsskap annarra. -Hanln d
g a B e 2 =
enga ndna vini sem getid er um { sgunni og synir af sér t11ﬁnan:1nga rﬁ
i i ivi num.
an kulda og flatneskju. Manndrdp og glepir hreyfa (::kkl vi . ?r =
Pegar hann fer { Drangey tekur hann Illuga brédur sinn l:nc sé
y i bidi pei ja. A 50ir peirra gratur
iti i i beggja. Asdis mo:
hann viti ad brddur bani bidi peirra . : )
beisklega 4 skilnadarstund en tilfinningaleg firring GL'EII‘IS- er,:,lg]o;
khgaaa sjd ad hann skynji alvoru stundarinnar eda eigin a; yrga
og € ‘ ’
’gétimaba:rum dauda brédur sins. Hann hefur hvorki sarglu mi :
a !
médur sinni né unglingnum. Ahugi hans 4 kon;;l eda k)’l‘ll’l er; rsllz::n
ill ei j 4 sjd hja monnum med pessa personu A
litill eins og venjulega md sjd hj ’ e
8 i igu draugsins Gldms sem moguleg;
Hann sér stodugt fyrir sér augu L i
i j ‘fallastreituroskunar. Eftir vidureig
il einhverra ofskynjana og & ! bt
grl;;rrl Glémur honum hvert sem hann fer eins og vond minning. Petta

14 gedleknar oft hji folki sem verdur fyrir einhverri skelfilegri lifs-
sjd g

i 6l vold i sdlarlifi einstakl-
eynslu Atburdurinn tekur smdm saman oll vold i silarlifi akl
r 3

S ; ”
ingsi endur félki fyrir svefni og hugarr Ve
mgsg: (gitir er lika med gedklofalika roskun ofan & métpréaprjsku

sskun zskudranna og sidblindu fullordinsiranna sem fleekir allar
10

iningar. ’ -

gl-‘:mGre:gn:ir fellur 4getlega ad skilmerkjum andfelagslegr‘alr persom:

sskunar. Hann fer sinu fram 4n tillits til tilfinninga peirra sem na-
roskunar.
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lzgt honum standa. Grettir segist alltaf vera saklaus af 8llum sinum
verkum. Pegar hann brennir infi télfmenningana geta peir sjalfum
sér um kennt en hann er férnarlamb orlaga og Sheppni.
hann svarid og borid jarn vegna galdra og dlaga. Hann kennir drum,
um alla sina égafu enda telur hann sig ekki bera neina dbyrgd.

Allir gedlzknar og glepalogfradingar pekkja menn eins og Gretti
sem eiga sér ad baki langan glaepaferil en eru sifellt alsaklaus fornar
16mb falskra sakargifta. Tillitsleysi hans og sjélfhverfa er alger og hann
fer sinu fram hvad sem tautar og raular { ndnasta umhverfi hans. Gret(-
ir veit ad hann er manna sterkastur og 6llum stendur mikill stuggur af
honum. Pad nytir hann sér { hvivetna til vikjast undan dbyrgd enda er
hann hadlatur. Grettir er dgaetlega greindur eins og margir sykoparar

med persénutdfra sem einkennast af ordheppni og skemmtilegum til-
svorum.

Eidinn getun

LITID UNDIR STORUM MANNTI

Grettir Asmundsson er ein skemmtilegasta og forvitnilegasta perséna
fslendingasagna. Hann er sidblindur afbrotamadur og mikill vitmadur
-sem yrkir pokkaleg kvadi og talar { spakmalum.
Sagan um gridkonu og béndadéttur sem skopudust ad pvi hversu
litid veeri undir honum er einstzd { sogunum. Grettir var nykominn

af sundi { 5j6 og allir vita ad limurinn skreppur saman { kuldum. Hsf-

undur velur samt ad segja pessa tviredu
gamansogu Gretti til hidungar. Var
pad kannski eitt af vandam4lum
hins stéra og sterka Grettis ad lim-
urinn var i engu samremi vid annad
vaxtarlag? Hentu menn gaman a3 bessu
begar hetjan var vids farri? Hafdi Gretrir
ungur veitt pvi eftirteke ad hann hafdi
styttri lim en allir adrir? burfti hann
ad sanna sig 4 63rum svidum? Pegar
hann kippti gridkunni upp i til sin 4

GRETTIS SAGA

fletid gerdi hann sig ad sjilfsogdu sekan um kynfel:ai.slcg‘t ofbeldi sem
undirstrikar sidblindu pessa mikla ka;.)pa og spatwitrm%:; S
Freud hefdi sennilega staldrad vid bes-sal solgu en 3 :.ngn S
mikid upp tr dhyggjum ungra manna af eligm lim ser:ilka e
{ sdipusarduldina. Grettir hatadi f6dur sinn en'v.:f.r eg' o
- (')Ei ; sinni. Hann hafdi émedvitad imugust 4 6llum Pcm‘l
aa"mo o 1;8 ptu vid hann um hylli Asdisar. Kannski var bf:l:ta
- S(?mb iza hann krafdist pess ad hin lédi Hlluga af hendi og
ﬁsm?ja" o cvé sér Gt { opinn daudann til Drangeyjar. I‘\/Ie%? pessu
i:ljil hhﬁa:z rr:iﬂi Iluga og Grettis og sd sidarnefndi sigradi { peim slag

um 4st médurinnar.

VIDTAL VID PORSTEIN DRﬁMU_ND, BRQBUR (ZRI:':;? i
borsteinn drémundur var grannvaxinn 09 beln_abe_r g e
inai brédur sins ad likamlegu atgervi. Emh\_xer]u .Efnm erly

o irra braedra par sem Porsteinn déaist mjog ad vaskl.egum
T;;umzi;rxti brédur sins en Grettir skopast ad renglulegum likama

OISt Ins 18 um ao sv VaE skl ‘.e | a{j I e k en te u

u eit”
D 0|||UndU| svar aﬁl b\l’l t|l aé beSSH ]Osleg u andleggll E-Ett
B |9y“da| “ 10 V
aﬁ I|ei”a et unnar DOI StE"I” le[ u du[ ke u té 6
J
g ':ﬂ ' G tti Dg “1. ga. Og a
sogu ren Eitu dauﬁa b| Eé anna retiis u m lla a

sdguna af honum sem skemnmtilega kristilega vidbot.
i i i ?
GEDLAEKNIR: Hver voru vidbrogd pin vid falli Grettis og Illuga*

é i inna i
bORSTEINN DROMUNDUR: Pegar ég heyrdi um fall Eraebnra mll -
Drangey akvad ég ad elta banamann peirra, Porbjorn ufn_guh, P

r i St i & eftir honu

: i igni ar, hélt ur landi & e
hefna. Eg seldi allar eignir min il e

o fylgdi honum eftir alla leid sudur i Miklagard par s}emlhalr:d<i N
0 l .
sig ?hermennsku i veeringjalid konungs. Ongull be‘kktn ”;Iieb 0
hgyrdi ég hann steera sig af drépi Grettis. Tékst mér med brog

e

. i a6
& fa hann til ad afhenda mér saxid sem Grettir hafdi att og keyroi eg
d =]
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1l | ho
flc: : 10!90 hans svo ad pad nam stadar 4 joxlunum. Féll Ongull |
au 0 tti - L
o urdr:riur en monnum pétti petta mikid 6haefuverk og gridrof. V. ‘
©g handtekinn og deemdur pétt mé i o
. onnum fyndist éq ei :
i inhigg dee: g eiga mér m
’atur. Eg,; atti ad sitja f myrkvastofu i dyflissu par til
ut meod fé. | fangelsinu hitti €g fyrir mann sem beié
pess ad enga &tti hann freendur sem greitt gaetu

aly
einhver leysti mi
dauda sins vegn.
sy Tt fyrir lausn hans. [
o aﬁt:f i?k?ingjzdmer til skemmtunar og hugarhagdar enda pétl:
i hé“dara . maéurlog gat skemmt félki med séng minum

| udi vaknadi til lifsins pegar hann he
o0g hresstist allur vi,

Skyndi ]
o gndllegé kom _heféarfru, Spes ad nafni, i fangelsid en hur
eyrt mig syngja og hrifist af. Vié tékum spiall 3 |
Svo ad Spes keypti mig og félaga minn oyt
&rid fé. Hun var

yroi mig syngja

gift kona en | 4stl lal.j,san - 96“ fyrir okkur
teb veringiun et ! ausu hjénabandi. Eg gekk i lig
S, Jd SHE bessalhofué[ausn 0g fér med peim i bardaga
e nénaran r:egng med rmklur'n agaetum. Samband okkar Spesar
Eiginmanninn grun:;?r;l;m Sk tiour gestur f rekkju hennar.
allt sem hann gat til a3 q¢ ekki veeri allt med felldu og hann reyndi
P 0a goma okkur saman en pad tékst aldrei. Svo
meira ad segja reké Skllja V19 pennan leidinlega mann og var hann
e r[kjar{di : |r;r1 arlandi. S!)es 0g ég gengum i hjénaband sam-
ol i ;g ul‘!’“n 'bessa tima i samradi vid freendur hennar.
Noregs, { llinn é:r:; agajetu sambandi ag fluttumst baferlum til
S \cfla um wr") ad”halda tit Rémar. Vi3 vildum f4 fyrir-
BRI 5 aYn asem leé hofdum drygt begar vid lifdum { heimi
il hvortY? S’semkvoru a.engan hatt Guoi béknar;legar, Vid sett-
ey ”fsi;nu [a_us.trmu enda akvadum vid ad hafna sllum
s sy Sannf;:;i:demka b_aa drottni. Eq s& Spes aldrei eftir
S Ballaumralis S.W:da.um ad vid myndum hittast aftur 4 himnum

og p4 mun folki verda fyrirgefin
4 hinn béginn ad fullreyna ad enginn feer hlaupist undan 6rldgum

GRETTIS SAGA

LIKIR BRADUR

Astarsaga Drémundar og Spes er hugljaf lesning og skemmtileg and-
teeda vid hina dmurlegu sogu af Gretti ster

ka. Allt snerist Drémundi

til gefu. Bodskapur sogunnar er skyr. Mestu skiptir idrun og yhrbot
alvarlegustu brot. Grettir kallinn fekk

sinum. Hann lifdi samkvamt eigin spakmeli: ,svo mé bol bazta a0
bidi annad meira“. Merking pessa er augljés. Mein sem dynur yfir
menn lzknast med pvi ad hann poli annad enn pyngra. Petta minnir 4
Job { Gamla testamentinu sem vard ad pola eignamissi, ldt barna sinna
og likamlega krom. Med hverju nyju boli hverfur hid fyrra i skuggann.
En borsteinn drémundur og Spes husfreyja fara brosandi gegnum lifid
pract fyrir lausleti sitt og drjdgan syndalista.

bad er erfitt ad setja med vissu cinhverjar gedgreiningar 4 pau
Drémund og Spes. Drémundur er kvennamadur og svifst einskis til
ad komast yfir konuna sem bjargar honum fra 6llum hdska. Hann
proskast med timanum og sdgulok stendur andspznis lesandanum
abyrgur dldungur sem vill f& fyrirgefningu drottins.

Pegar peir bredur eru bornir saman blasa vid mjog olikir menn.
Grettir er eins og gefusnaudur purs sem lendir sifellt { vandamdlum
sakir dsveigjanleika sins og 6bilgirni en Porsteinn smygur eins og
straumlinulagadur 4ll gegnum lifid og lagar sig ad hverri raun og
kemst i gegnum hana émeiddur. Ad auki ber Drémundur dbyrgd 4

eigin lifi og reynir ekki ad kenna $3rum um pegar & moti bles.

Personur Grettis ségu i natimanum

Grettir Asmundsson hefdi lent i miklum vandamalum strax & barns-
aldri, rekid sig & rikjandi hefdir og venjur samfélagsins og lent { Uti-
stodum vid kennara, samnemendur, légreglu, barnaverndaryfirvold
og fjdlskyldu. Eftir figlmargar tilraunir til ad koma einhverju lagi a
gedheilsu drengsins med innlégnum & barna- og unglingageddeild
hefdi hann leidst Gt [ alvéru afbrot og ofbeldisverk og eytt einhverj-
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um hluta avi sinnar bak via [ds og sld. Hann hefdi getad fleytt sey
a gafum sinum og oroheppni um tima en smam saman hefdi um
hverfié haett ad fyrirgefa honum.

Grettir hefdi verid sami utangardsmadurinn | nitimasamfélaq
0g foréum. Gedlyf hefdu sennilega mildad (und hans og dregid
gedsveiflum og ofbeldi en hann hefdi alltaf verié sami gledisnaud
einfarinn. Hann hefsi reynt fyrir sér & einhverjum vinnustédum er
mistekist vegna skapbresta og Osveigjanleika. Grettir hefdi verio
kominn & varanlega 6rorku vegna gedreenna vandamala og bak
verkja innan vid pritugt 0g dvalist eftir pad i samfélagslegri dtlego 4
sambylum, litlum félagslegum ibidum og herbergjum milli innlagna
a geddeildir og medferdarstofnanir. Hann hefdi alltaf verid émann-
blendinn einfari i fistrum eigin persénuleikabresta 0g gedveiki.

Asdis 3 Bjargi heféi haft sama hlutverk | samtimanum’ og &
s6guéld. Hin hefdi vakin og sofin barist fyrir Gretti sinn og reynt ad
koma honum til manns med &1 lum tilteekum radum. bratt fyrir mikil
vandraedi Grettis og drekstra vid umhverfi heféi hin aldre; gefist upp
né heldur misst trina 5 son sinn. Pessi barétta hennar fyrir Gretti
hefdi skapad mikil vandraedi gagnvart hinum bérnunum sem hefdy
fundio fyrir afbrysisemi og ofund gagnvart égaefusama prinsinum,
augasteini moéour sinnar. Asdis hefd; bvi einangrast eins og Grettir |
sameiginlegri 6gaefu peirra enda hefoi lif hennar einungis sndist um
orldg hans og gaefuleysi. f 6llum vedrum hefdi hin heimsétt hann 3
Litla-Hraun og aldrei talid eftir einhver vidvik fyrir sakamanninn.

Gedleknar bekkja vel konur eins og Asdisi sem vakir yfir velferd
6gaefumannsins og synir mikinn médurkaerleik sem ndtimamenn
skilgreina reyndar sem sjuklega medvirkni. Menn hefdy reynt ad
kenna henni ad draga einhver mérk gagnvart Gretti en aldrei haft

erindi sem erfiéi  peim tilraunum.

ltlugi Asmundsson hefdi lifad afisamtimanum, tekid vio bdinu ad
Bjargi og ordid sémabéndi Midfiroi. Illugi hefdi verid medvirkastur
barnanna 3 Bjargi med médur sinni og reynt allt hvad hann gat til ad
gera henni til geds og létta lund hennar. Hann hefdi snemma komist
ad raun um ad Grettir var henni kaerastur og hann geeti aldrei keppt

GRETTIS SAGA

Vi h m addaun og daleeti modur sinnar. Petta hefdi valdid llluga
vio hann u

i spi ir honum
iklumn salarkvélum og vanmetakennd sem hefdi spillt fyrir ho
mi

i lifsgledi. Hann hefdi pé reynt ad standa m_eé modur sinni O(ﬁ
a“”tt" 5 heimsakja afbrotamanninn & stofnanir eda‘t.‘aka fhaGm;“
sG:E;tr‘r' Zv.gfala ad Bjargi. Mégulega hefdi hann sc‘Jgast.mn i Ogae;m;éur
i ; { ad skrifa upp & einhver skuldabréf fyrir ordasta
Is’ e bwrr?:'sst vegna pessa baedi hifudbolio og mrunla. -
smnﬁjcr;rzgt;efnn drémundur hefdi i samtimanum komist ’{angt iiféf
mannkosta sinna og gleesileika - o.gosohneg;:a:::?rkz,ftn';r[z{:rgiagmndr

o i yrsgngvari o

e ss:egrgzr:i izg:elsz:;g'?rfiésfﬂmm konu og att mec‘i'a.hem;: :a‘gitt
z:ae;annghefdi aldrei komid heim til Iaﬁgdva!:ahe:aig :rr:;r;; ;Smrgi
af 6llum vandraedunum kringum Gretti og pvi haldio sig

jerainni.

[ SOGULOK

Engin persona [slendingasagna hefur lifad svo géal.tliﬁ i virulnd Plnijlr.
i e pcGrerrir Asmundsson. Petta stafar ad sjalfsdgdu af hinni .n'll u
Lnrr;a:t?fem hann synir og sérstodu hans sem’ﬁtlaga.l. ‘Ha.l.'lgub:etl::l;éi:
laniib sem sekur skégarmadur { tzpa tv? al'atl:llgl i S:ﬂ_-élfgsins el
vid yfirndreirleg ill 6f ann;rs vt;ga;l ogs r;l:[:zrrszic; EZ ;336 S
j ; i nafn han :
‘_iegj‘fﬁgfzﬁgg;gu‘l)fzga hélferoll sem sidan ;ékk ma-ri{fligizsd::zl
5 i inhvers stadar 4 milli -
Ao Sha'gnaynf:z;’l;ii:;?; T‘r:;rll[::m sidads samfélags og v?lll{:r:ar
ﬁliulé':ga c}g l’mz sinni vid alls kyns utangardsofl er hann verndari litil-
i lmh nn bjargar frd berserkjum og trollum og hann kcm‘ur
I'ngnam'sem’kla:a rcir]nleika med pvi ad vinna drauga eins f)g Glim
b Erllf;l:‘1 111m afleidingum. Grettir hefur alltaf notid n:lilullar sam—l
r’n; ~ eskiir%ings pjédar sinnar og veldur par miklu ad allir ]J-cklk:u ve‘
; ark{;f:lnina og skelfingar hennar. Menn gitu { svartamyrkri skamm
(r:lrtl:);sins fmyndad sér vist { kéldu hreysi fjarri mannabyggdum.
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Pritt fyrir 6ll sin glepaverk hafa fiar hetjur notid annarra cijyy
vinszlda og Grettir enda er hamn konungur peirra sem ltta | legra
haldi. Margir Islendingar hafa sé3 sjdlfa sig { dapurlegum rlogun)
kappans og einu fregasta spakmeli ségunnar ,ad sitt er hvad, gl
eda gjorvuleikur®. begar ég vann med alkéhdlistum fyrir lngu sioan
hofdu margir midaldra menn ord 4 pessu spakmzli og liktu sér oy
6rlégum sinum vid vi Gtlagans frd Bjargi { Midfirdi. betta faerdi mé
heim sanninn um vinseldir kappans medal undirmalsmanna og utan
gardsmanna sem hafa 4 Sllum timum litid 4 Gretti sem fyrirmyni
sina, verndardyrling og foringja.

Engin fslendingasaga er eins hladin mannviti og Grettis saga enda
hafa spakmeli ségunnar sdlast sjdlfstaect lif fiarri atburdarasinni. Ofiiy
teekiferisredumenn hafa rekid sér spakmali Grettis { munn til a3 gera
vidlasi sitt opinbert 6llum veislugestum. Margir mattu pé kannski
hafa i huga enn eitt spakmali ségunnar: ,,Engi er allheimskur ef pegja
md," sem haft er eftir Spes htsfreyju.

Gamlar godsagnir um ndin tengsl gedsjiikdéma og mikils andlegs
atgervis £ nyee lif { Grettissogu. Stér hluti lifs hans einkennist af dsigr-
um og dgzfu par sem dapurleg endalokin eru 8llum lj6s fra upphafi.

HARDAR SAGA
OG HOLMVERJA

[ Hardar sogu og Hélmverja er sog saga af vondud}-\]égsb;r;: }[Jnaz ;t::’:
hjén fara { hdr saman dt af 6hef5bundmfm 1:1ppa:l isa ;: A
innar. Sagan er martradarkennd lysing 4 grimulausu Z le \E?El -
bornum. Ekki er ad furda ad aﬂciaing;r ba(issaburau e:el:l ::; i
shamingja peirra sem dttu hlut ad mdli. Par up :
Eﬁrot:‘ai;stge:rubhneykslunarhella hvers barnagf:alz:kms ;n ETI;::__
ljési 4 dkvedin persénuleikavandamil og l-wermg ba; ver abar.n e
réttleysi barna er himinhrépandi og engin furda ad sum
i 53ud tr heimahisum. N
- i—l;?fr:ﬁ heita Grimkell Bjarnason og Signy Yﬂbrs:ndksadcift:-. b;ga;
pau giftast varar Torfi, brédir bradarinnar, vid Gmr.l bt i i eng
manninn bzdi gamlan og hardrddan. En pessar hrakspdr r;y:sm ﬁ:
né heldur illir fyrirbodar eda vondir drau.r.nar og pau w:lru Eebksms .
Signy fzddi sveinbarn sem nefnt var Ho{rbt‘lr. Pegar anm loteins
e dmgaur i s s
4tti. Hiin brast reid vid og spadi drengn e ; 2
a:: H::; :;?ittlrflﬁ margir [i)llar eftir fara og mun pé vcrsnf hin s‘s Eiast‘a.
gGrii:akell béndi kom advifandi og reiddist mjog og sagdi ad pilturinn
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hafi 4tt sér vonda médur. Eftir petta t6k hann piltinn frd médur sing|
og kom honum { féstur til annarra hjéna sem 6lu hann upp.

Signy hiisfreyja undi hag sinum illa og bad Grimkel leyfis ad fara 40
heiman til frznda sinna. Medan hin dvaldi hj4 Torfa bréur sinum
hiin meybarn en sjdlf lést hin af barnsforum. Torfi vard bd svo reiou
ad hann skipadi svo fyrir a3 telpan skyldi borin tt. Béndi nokkur fany,
barnid svo ad pyi var bjargad likt og fleiri héfdingjabérnum sem boriy
voru tt. Pegar Torfi komst ad raun um a3 barnid lifdi vard hann enn)
reidari en b4 hafdi telpan verid skird Porbjorg. Torfi gat illa l4tid drepa
meyna eftir ad hin hafdi verid skird pvi ad pad hefdi jafngile mordi.

Hann afhenti stdlkuna umrenningi nokkrum og hyski hans sen;
pvaldist med hana 4 bakinu millj bzja Grimkatli bénda il svivirding-
ar. En lyktir pessa méls urdu pzr ad badi born Grimkels og Signyjar
voru alin upp af féstra Signyjar sem Grimur hé. A heimilinu var Geir,

sonur Grims og konu hans, 0g var mjog kaert med peim 6llum.

Hordur vard badi stér og sterkur og dkaflega einpykkur og prjésk-
ur. Hann fér utan dsame Geir fésturbrédyr sinum, lagdist { viking og
sidspilltist par eins og adrir sem gerdust atvinnumenn { tilgangslausum
manndrdpum, rdnum og naudgunum,

Hérdur kom med konu sina, Helgu jarlsdéttur, og allt sitt fylgdar-
1id til Islands. Hann drést inn { deilur manna og fékk a3 reyna ad Torfi
mé6durbrédir hans fiandskapadist enn vid hann. Hann drap nokkra
menn og brenndi hiis ofan af flki og urdu tvar konur eftir inni, bessi
manndrdp voru badi tilgangslaus og tilviljanakennd og greinilegt ad
barna fér madur sem bar litla virdingu fyrir mannslifum.

Hordur var demdur { ttlegd og fékk ad reyna dapurleg 6rlog ttlag-
ans. Hann safnadi um sig hardsniinum béfaflokki og fér um sveitirnar
rznandi og ruplandi og drap f6lk. Geir féstbrédir léc draga sig inn {
alla pessa 6gafu og fylgdi Herdi alla leid til annars heims. beir félagar
settust ad { Geirshélma 4 Hvalfird; og rédust padan 4 byggdamenn.
Peir voru ad lokum allir felldir eftir frekilega virn. Sidustu stund
Hardar er Iyst 4 dramatiskan héct bar sem hann hoppar yfir marg-

faldan mannhringinn og verdur fjlmérgum ad bana. Hardar biduy pvi
grimmileg 61l6g svo ad bolbanirnar vig médurkné rettuse allar.

HARDAR SAGA 0G HOLMVERJA

OHAMINGJUSAMUR

UTANGARDSMADUR

Mikil spenna er allt frd upphafi i hjénabancli‘ Griml?flls og iif:(}ifl]ztl
Torfi médurbrédir gerir allt hvad hann getur t1¥ a.a sp1 a samE ni
°r kst 4gzetlega ad dypka og breikka gjdna milli hjénanna. En hi :
o'g 'tel iy oler;gdur eru bdrnin o, Hordur og Dorbjﬁrg,.sem’fara a
i tilkan meira ad segja borin tt. Uppeldisadferdir C?nrjlkcfis
ver’?'mgao?:kennast af hardradi, miskunnarleysi og heift. Bmﬁ:{ bérnin
l?lifaof;rllsi héfnunarkennd og sjalfsvirdingin .ekki verl’a u};ﬁ) ::n r::gg;f
fiska. Pad parf engan ad undra ad b2di bornin lenda { miklu
lmkgg:}'rlff:;:;zl;r lithu skdrri og veitir ekki syzi st’nlum pa I::jﬁ
in er 6rg i dstlausu hjonabandi og tur gremju
s ::a:; E jrf:na;:;ul;lnlfr(l}rimkgell reidist og gerir drenginn aE? bltl;:n;;-
:%ana;)andserjum sinum og Signyjar og refsar het}m med b\}fll 2}5 :b a:tl N
h{enni snddann. Hordur verdur leiksoppur be:sia om-urlcga jon
og ekki ad furda ad hann fyllist vanlidan og cior.}-rg.gl. ot A
Hordur fer strax ad sanna sig og stop?a‘l %(?tm.a th mm——
En ekkert ngir til ad fylla { t6mid sem byr 1'salmml log aamband o
af kvida og vanmetakennd. Hann myr‘ldar e}:mkenm e%t :t s
Geir fosturbrédur sinn og speglar sig { adddun han.s. :faf s
ekki Geir til gzefu pvi ad hann dregstflfu: {afglop =
ar og leetur 1ifid med honum { ddkum peirra vi
bualid.
bmggzaigr fer trt { verdldina med bélbenir
médur sinnar { farangrinum og tekst ad
kltdra milum 4 undraverdan h:fitt. Hann
drepur menn og er demdur { tlegd. En
gifta hans var p6 meiri en sumra annarra
titlaga pvi ad hann eignadist dgeta céalborng
konu, Helgu Haraldsdéteur jarls, og mc
henni tvo syni sem féru med honur.n 3
legd. Sagan endar illa, Hordur og Gcl:r deyj‘a
badir en Helga kemst af med drengina e-Fur
frekilegt sund { Hvalfirdi. Eldri sonurinn

i
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tc?.rnir ad hefna fédur sins, adeins toIf 4ra gamall, og fellur i ||

fltokum en Helga flyst p4 til Gautlands 4 nyjan le;k r%'leé "ln i
inum, Birni, e
’ I m(‘irgum Islendingaségum er getid um bérn sem reynt er ad be

at og bjargad er fyrir tilviljun. Auk bess er vida talad um bor l-lli
tv.:.lfm eru i frumbernsku fr4 foreldrum sinum og komid fyrir | l;' i
h{a ﬁ.'zndum eda vandalausum. Hvort tveggja hefur haft djip al:):: Iml
bli)irnm og f}:llt bau miklu éryggisleysi og héfnunarkennd. Hofi nuj.:l
skiptust 4 bdrnum til ad styrkja véld sin og dhrif 4n nokkurs til[i: il
parfa barnanna. Sagan synir vel hversu varnarlaus bérm voru { b:si::

Ir}:sk?mnar]z}usa samfélagi par sem ungvidid er oftar en ekki ped cdu
skiptimynt { flsknum dt6kum manna og fidlskyldna. |

GEDGREINING
Hérdur Grimkelsson: Athyglisbrestur, ofvirkni (Attention

deficit hyperactivity disorder), andfélagsleg persénuraskun
(Antisocial personality disorder)

(?r::inilcgt er d stuteri lysingu 4 sveininum Herdi { 2:sku ad hann hefi
1idid :)af athyglisbresti og ofvirkni. Hann er seinn til mdls, klaufsk N
han.dnfiur og erfidur. Algengt er ad hj6n med ofvirke barn, r4di en e
veginn vid uppeldi pess og skilji vegna pess hversu ésamstiga pau galt
uppeldinu eins og Grimkell og Signy eru. * o
) Hoérdur kemur sér { vandrzdi, drepur félk og rae;'xir og endar
dtlagi eins og margar sidblindar hetjur fs]cndingasagnag Mar, irszl;
br?tamcnn hafa s6gu um ofvirkni og athyglisbrest { ZE.’Sk-U semg t:r'-
]::cim erfitt um vik ad nd edlilegum proska. Pau afbrot sem hann gc y
sig sekan um eru glérulaus. Ungur fer hann utan og leggst { v:’king e
fra.egaarverk. Ekki er ad efa ad rénsferdir um framandj byggdir ﬁ(;"g
spille Herdi og in‘nraett honum fyrirlitningu 4 rn:;mnslffungi:g o :“'l
annarra. Pegar til Islands er komid synir hann betta edli sitt o E i
sér dkaflega fljéte i bobba og tlegd. i

HARDAR SAGA 0G HOLMVERJA

Hordur hefur verid gedpekkur madur og geddur mérgum kostum
og hann eignast dgweta konu sem ekki virdist illa haldin af einhverri
personurdskun. Ekki er ad efa ad dstzda vandamdla Hardar er sjiikleg

og brotin tengslamyndun { &sku pegar hann er bitbein foreldra sinna

og 4 sér ekkert Sruggt athvarf. Sjalfsmyndin er skokk og skzld og hann
parf ad sanna sig fyrir umheiminum med hetjudddum sem fljétlega
sndast upp { andhverfu sina. Sagan leggur dherslu 4 2d Hordur hafi 4t
pad sammerkt med Gretti ad vera mikill og hafileikarfkur vitmadur en
gefulaus. Hann 4 ad bera af 6drum ménnum hvad vardar hreysti og
vit en er dkaflega 6sjdlfstadur gagnvare félogum sinum { glepagenginu
sem kannski endurspeglar dryggisleysi hans og lélega sjdlfsmynd.

Peir Grimkell bondi fadir hans og Torfi m6durbrédir hans eru

' badir vondir menn og sidblindir. Badir eru peir sjlfhverfir og hugsa

fyrst og fremst um eigin hag. [ barnalegu valdatafli peirra skipta
bérnin engu méli enda er peim badum komid f fostur til vinahjéna

foreldranna.

Hérdur og fjolskylda i nutimanum

Vonandi hefdi barnaverndarnefnd bjargad Herdi fra foreldrum sin-
um. En ad éllu ébreyttu hefdi hann siglt inn i fullordinsarin med 6r a
salinni og kalinn 8 hjarta. Hann hefdiverid fullur af vanmetakennd og
keppst vid ad sanna sig fyrir umheiminum med illu og gédu. Hérdur
er madur sem hefdi naé langt & hverju pvi svidi sem hann helgaoi
krafta sina. Hann hefdi baedi getad ordid stérvirkur béfaforingi eda
vel metinn ipréttamadur, logmadur eda béndi.

Helga jarlsdéttir hefdi sennilega bjargad honum fra glaepabraut-
inni svo ad hann hefdi haslad sér voll réttu megin vid l6g og rétt.
En hann hefdi purft ad berjast vid eigin fortidardrauga sem heféu
gert honum lifid leitt og freistad hans ad sveigja af vegi dyggdanna.
Tilviljun og heppni heféu radio um framhaldid hvort Horour hefdi
blémstrad i lifinu eda lent bak vid s og sl8 fyrir fjardratt og svindl.
Helga jarlsdottir hefdi ordid fyrirmyndarnybui, ipréttakona og kven-
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skdrungur. Allar leidir heféu stadid bessari storaettudu, saensku
konu opnar eftir andlét Hardar. Hin hefdi endad sem forstédumadu
Norraena hissins og gefid Gt nokkrar ljédabeekur.

I SOGULOK

Hardar saga er enn ein dtlagasagan en 6lik badi ségum Grettis og
Gisla Stirssonar. Ykjur eru miklar { sdgunni sem gerir hana ésennilega.
Frendur Hardar eru { forystu { fandaflokknum begar hann er veginn
en pessum fj8lskylduillindum er svo grunnfernislega Iyst ad pau ni
pvi sjaldnast ad vera harmséguleg.

Helga Haraldsdértir kona Hardar vinnur sér fitt annad til afreka
en ad synda ar Geirshélma { land. Su frisgn er eftirminnileg en pad
er athyglisvert hversu fjarri Helga er atburdarisinni a3 63ru leyti.
Hardar saga er ekki eitt af stérvirkjunum { 163 [slendingasagna en
hiin dregur upp enn eina myndina af sidblindum ofbeldismanni med

barnshjarta tr gulli.

HAVARDAR SAGA
ISFIRDINGS

Haévardar saga [sfirdings er cin peirra fsiendingasagrta sem litid letur
yhir sér. [ ségunni er ad finna eina fribera l)?sir.lgu e alva.rln’:gul!aul:lg-
lyndi og lekningu. Sagan lysir gomlum ma,!'ml, Havarf’h a’ Bilamyrli
sem leggst { djtipt punglyndi eftir fall Olafs emka.sona;\r’sms { dlgangs-
lausum 4tdkum. A drum ddur var Havardur mikill vikingur og kappi
sem hafdi fengid sir 4 adra hnéskelina og gekk c&ir. pad l‘la.lt’llll'. Hanar;
var kvaentur dgetri konu, Bjargeyju ad nafni, ml%dum skérungi
4geetum ttum. Hévardur leknast ekki af punglyndinu fyrr en honum
tekst ad hefna sonar sins.

145



HETJUR 06 HUGARVIL
HAVARDAR SAGA [SFIRDINGS

VIDTAL VID BJARGEYJ Tt
U, EIGINKONU HAYV. :
ARDAR mina 4eggjan reis Havardur i pridja sinn Gr rekkju og for ad Porbirni

\4samt fleiri monnum. Endudu pau vidskipti & pann veg ad Havaroi

GEB : -y
LAKNIR: Hver voru uppték pessara deilna og bardaga?
yndar atti Porbjorn alls

tékst ad drepa Porbjérn eftir mikil atok. Re
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BJARGEY: 0 i

mann:; I‘Jett.akir l6ng saga og sorgleg. Olafur sonur okkar var ol
ni, mikill madur vexti og dkafle i .
i ga fridur. Hann haféi bj

[ ! . afdi bjarn.

yksetm pyddi ad aldrei purfti hann aé klaedast nema einni brok

S o - (R 1}
é‘yLr u. Hann lenti i émerkilegum deilum via Porbjérn bjddreks |I

_ i I S50

ey Ical;g_abo[u sem'endudu med pvi ad Porbjérn 0g hans menn dra
5 I i cfi
e eftir fraekilega vérn. Okkur var sagt ad Porbjérn hefdi mispyr || [
I . . . !
. inu og hdggvid Gr honum tennurnar daudum og sett i pokaskjall

e . . !
bega[" okkur voru sogé pessi tidindi gerdist Havardur béndi minn
=) : SV
ur;g yndur a6 hann lagdist i rekkju sina og 14 par | t8lf manudi. [

Var aé S 4 L B ) Ir

o OkkSJabur;'n blid og reri 8 hverjum degi til fiskjar. Engar baetu
ur bodnar fyrir Olaf enda sé i ]
‘ gdu allir ad 6jafnad
pessir mundu aldrei bz | o i
ta fyrir mannvig. Einn g
Havardar i rekkjunni i ‘
Junni og spurdi hvort hann svaefi. H
et - Hann var vakand
fy?,fr gla|feli honum ad fara ad Laugabéli 0g heimta baetur af borbirn
- Hann svaradi pvi til ad petta veeri ekki ;
A ekki gott ras :
! i : gott rac en for samt!
ao Eaugabols 0g reeddi vi6 Porbj6rn. Hann ték Havarai illa gerdi
ad ho ¢ ' i
” num og baud honum afléga hest i sonarbaetur. Einn af bar?:
0 aflo . .

’ nm;l-im sonar okkar gerdi meira ad segja hrép ad honum og haedd
ann. Havarour rodnadi og métti i |

vart i 5rvi

o rt meela fyrir braedi og for vid svo

H : -

; ar,m' lagdist enn og aftur f rekkju 0g 4 adra tolf manudi. Ad
e . - . .
Gshsu_ ari lidnu rak ég Havars bénda minn enn & fund bPorbjarnar til

; I : C rt

: [em(;;a einhverjar sonarbaetur. Hann f6r pa a ping og fékk fulltingi
ests Oddleifssonar til ad reeda vi I

id Porbjorn. Var samis
en Porbjorn gekk 4 bak orda sj ‘ i
asinna og ogradi Havaroi i 5

o ; ; I’ med pvi ad sld

o nou:{a‘n undir med poka sem f voru tennur dr Olafi syni okkar. For

" e\zm avarour kom enn og aftur heim og lagdist i ramid i tolf rr.uén-
: 4 i _ petta Ivard hann mjég stirdur enda ekki hollt gdmlum manni

a l|ggja lengi hreyfingarlaus  fleti sinu |

Eg hélt 3 i |
reyndg: i afran_q ad halda uppi spurnum um fersir Porbjarnar og
Inna einhvern méguleika til ad koma fram hefndum Fyrir

 kostar vid Hav
vard til pess ad Porbirni skrikadi fétur og missti storan stein ofan

ard en hann hét & hinn nyja sid sér til blessunar sem

4 sig. Eftirleikurinn vard audveldur fyrir Havard og honum tokst ao

namann sonar okkar. Eftir petta tok hann gledi sina og vard

drepa ba
r Por-

ungur og gladur i annad sinn. bungu fargi var af mér létt pega
bjorn var loksins daudur og ég endurheimti manninn minn ar myrk-

vidum punglyndisins.

| GEDGREINING

|

Hivardur Isfirdingur: Djip gedlzgdarlota med geBrofseinkcﬁnum i
(Major depression with psychotic symptoms)

Lysing sogunnar 4 punglyndi Hévardar er einstok i sinni r6d. Hann

leggst prisvar i rimid af sorg og liggur par i allt ad t6lf ménudi. Pegar
sonarins hafdi verid hefnt sagdist hann ekki lengur hafa angur i hjarta
sér og var kitur og gladur vid hvert mannsbarn sem ungur veri. Petta
minnir 4 fraségnina um DPorgeir Havarsson sem wk aftur gledi sina
pegar hann hafdi hefnt fodur sins. [ natimanum hefdu menn gefid
Hivardi raflost sem oft er eina medferdin vid svo alvarlegu pung-
lyndi. Einkennin eru sjélfsisakanir, vonleysi, mikil sorg og hryggd.
Sagan lysir likamlegum cinkennum: Hann stynur mikid af kvolum
og bélgnar upp eins og hann hafi verid illa haldinn af bjig. Havardur
reynir ad komast ad samkomulagi vid Porbjérn sem 4vallt mistekst og
veldur enn alvarlegra punglyndi. Hver ésigur gerir stodu mala verri og
pungberari.
Hlutur Bjargeyjar { veikindum og bata Hévardar er st6r. Hin
heldur { honum lifinu, telur i hann kjark og hvetur hann til ddda.
Hiin beitir uppérvandi vidtalsmedferd og krefst pess ad hann horfist {

augu vid vandamil lidandi stundar, leysi pau og komi sér dr raminu.
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GARVIL HAVARBAR SAGA ISFIRDINGS
‘I;Ialukn notferir sér hugrena atferlismedferd, segir honum ad eymd s¢
: ‘aostur, hann verdi ad skilgreina vandann og hann einn geti laeknal
eigi .bunglyndl. Havardur ris dr rekkju vid pessa bryningu og drepu
Porbjdrn med fulltingi Krists og verdur alheill 4 sdlinni

KYNLIF A VESTEJORDUM

Beinar kynlifslysingar { fslendingasgum eru dkaflega fiar enda leggja
hofundarnir pad ekki { vana sinn ad lysa kynferdislegum samskiptum
flks med beinum ordum. Héfundarnir gefa stcundum i skyn ad kyn-
mok hafi 4te sér stad og fylgja pd peirri meginreglu ad hafa sem fast

Porbjirn Pjédreksson: Gedvillupersénuréskun (Psychopathic

personality disorder) ord um athdfnina sjdlfa en lesandinn velkist p6 { engum vafa um hvad
Porbjén, helsti él‘ldst&:ﬁin - hafi gerst. Liklegast ma telja ad kristin vidhorf hafi rddid miklu um
s, iy 1 AT R gur dvardar, v.?r madur sidblindur og fr petta.

évenju nl'aingsl}egi ;l bé?;::’nlls o8 ’Valds. Vig Olafs Havardarsonar ¢ Ekki verdur skilid vid Havardar sogu nema segja litla sogu um
S o, geymagf ; kars jfa sd vcr.kna(jiua: ad héggva tir drengnum skemmtileg samskipti hjéna. Havardi var ekki vart heima hjd sér eftir
e kil mannmmkﬂ g jatta, Vlz’?skipn hans vid Hdvard gamla verknadinn og fludi 4 nddir Steinpérs vinar sins { Arnarfirdi dsamt
S e T uranur-.di ann g\ﬁr;mtar ad ’baet‘a honum sonarmiss- foruneyti. Pegar hann hafdi dvalid um hrid hjd Steinpéri praut vistir.
Baga st barscsbliiidiics I k}C; u!llum ur einkasyninum. Svona Steinpér leitadi pd til systur sinnar Pérdisar og Atla mdgs sins sem
it o v b kj Sam\:;s ulausir menn, enda er pessi hegdun bjuggu { ndgrenninu um matféng. Pessum hjénum er lyst nokkud vel.
sidblinda hoingja er smif Og_ rc';)gska.}:arhugmyndir sogualdar. En bérdis var af hofdingjazttum og hin merkasta kona en eiginmadurinn
i b i Tl han;n._ 'll ;Jg orbjorn safnar um sig lidi manna Adi var vesalingur, blédniskur og pver og einpykkur, skolléteur, ljotur
verkin hats B rgninnir ?J:kv “; °8 taka’ %gnandi 6llum nidings- og inneygur. Hann var slikur nirfill ad hann gerdi sér rm { barinu til
par sem sidblinda vard lzmcllal ) uf Efamt:e[og "Uttugusm aldarinnar ad geta vakad yfir audzfum sinum. Honum bré { brin vid gestakom-
T ;g 0§ sforl’r hc:apar fo’lks virtust glata allri . unaog rtadist 2d menn aszldust mat pann sem safnad hafdi verid i
elapsamlegi hegdun udust foringja sinum i nidingsverkum og geymslur heimilisins. Acli brd 4 pad rdd ad fela sig pegar gestina bar ad

MaBir elns op D;)rb‘ér - . gardi til ad purfa ekki ad neita peim um vistir.
el it j ; n :?r ad vada up[.n vegna pess ad ekkert Pérdis kona hans leitadi hans en fann ekki og dkvad pd ad taka vid
er i landinu til ad vernda litilmagnann fyrir ofbeld- dllum busyfirrddum og lita brédur sinn f4 pann mat sem hann vildi.

Pegar Adli kom fram tr felustad sinum voru gestirnir 4 bak
og burt og hofdu tekid pad sem beir purftu. Ali vard
sér og reidur vegna pessa en verra var ad honum
hafdi kélnad svo mjog i felustadnum ad
hann skalf eins og hrisla. Pérdis baud
honum pé ad koma i seng sina
til ad hlyja sér. Adi gerdi
pad en hélt dfram ad
dtelja konu sina og
skammast og fdrast

yfir rinsménnum sem

inu. Hann renir eigum manna, naudgar konum peirra og drepur p4
sa.;:.r.n honum synist i skjéli auds og valds. Porbjorn fer makle : il :
gi6ld og sjdlfur Kristur kemur vid ségu enda purfti lliastyrk f'r:ig hr'n N
um til ad rida nidurlsgum essa illa manns. Adkoma almzttisins :;:'lr:l-'

vel hvada dlit hsfi ] irni 5
ey ofundur hefur haft 4 Porbirni og okristilegu athafi

Rty

i ".t. ki s
g, WP
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téku med sér allan mat sem hann hafdi safnad 23 sér | burinu.

Sidan fér honum ad hlyna og pd kaettist hann allmjsg og smim
saman er eins og hann stti sig vid pad sem gerst hafdi og hann lofa
mdg sinn prate fyrir matarmissinn. Hann sagdi vid konu sina ad hiin
veeri mikil gersemi og settist algjorlega vid Steinpér.

Ekki fer framhjd neinum hvad gerist undir senginni og hvad
veldur pessum sinnaskiptum Ala. Bodskapur ségunnar er s4 ad kyn-
lif bati svo mjog ged manna ad hinir filustu og alvarlegustu menn
verdi gladir sem bérn eftir vel heppnadar samfarir. Eftir betta breytist
dlic hofundar 4 Adla og undir lokin er bid ad gera hann ad hinum
mesta kappa. Vesalmennid breytist { hetju og skéllérd, lj6ti karlinn
sem allt hafdi & hornum sér verdur ljtfur sem lamb.

Dessi lddausa kynlifslysing er { raun mjog merkileg. Hin er
stutt, fellur vel inn { s6guprédinn og varpar skemmtilegu lj6si 4 sam-
skipti peirra hjéna, Pérdisar og Ada. En pegar hjénabandid er gotr
md leysa 61l vandamil og ekkert batir eins samband hjéna og gott
kynlif. Pegar peir kvedjast, Adli og Steinpér, sidar i ségunni segir
Steinpér: ,,Veit ég ad pii ert ekki litilmenni en bt gerir big svo fyrir
skaplyndis sakir.“ Petta gti verid bein tilvitnun { hvada kennslubsk
i gedleknisfredi sem vari.

[ SOGULOK

Hiévardar saga er ad mestu éraunsz skopsaga par sem ménnum er
skemme med ykjum og engin tilraun gerd til ad koma lesendum til
ad tria ségunni. Kimnigafa hofundar er dgeet og sérstaklega lysing-
arnar 4 litilmenninu Ada. Badi Hévardur og Adi ldta stjérnast af
konum sinum sem reka p4 4fram. Ovida er ad finna betri lysingu 4
alvarlegu punglyndi par sem sjuklingurinn leggst { rimid svo mén-
udum skiptir. Sagan stadfestir mikilvaegi pess fyrir syrgjendur ad
ljtka mdlum 4 einhvern hatt. Medan Olafur liggur 6baettur hji gardi
er Havardur ekki ménnum sinnandi en eftir fall Porbjarnar tekur
hann gledi sina 4 nyjan leik og getur tekid liid { fang sér.

" HREIPARS PATTUR

HEIMSKA

Sagan af Hreidari heimska lztur 1itid yfir sér. I:It’m fiallar u;n b; P;:?
Porgrimsson, hirdmann Magniisar konunll;s ?loﬁa, ;g T:zln ::1:1'n E:;aur
ir voru 6likir menn, Pérdur var litill madur ;
Ezn;;eli);dur vel en Hreidar stérskorinn, .6ﬁ1'3ur og lur?llegur;eﬂjéo;l:-
ad hlaupa og dkaflega heimskur. Peir S{gidu saman-u o ngskkua
sem Pérdur kynnti Hreidar fyrir konungi. Fundur l;)elﬁ[;'a var -
furdulegur pvi ad peir skodudu hvor annan gaumgzhiega ogﬂfar e“
galla hvor 4 6drum. Hreidar si ad annad aug.a .k'onungs \lrar i
hitt en konungur hafdi 4 ordi ad Hreidar veri ljat:fstur al ra:amalem;
Hann leyfdi Hreidari ad vera vid hirdina um veturinn. Hrei z;_rl fene
{ miklum mannraunum og deilum vid a,nnan-l\.Iorc‘gsk():;mng,j o
hardrida. Smam saman koma { ljés ymsir c’:1g|nhtll<:‘1r‘a rei ;rminn—
nytast honum vel { lifsbardtrunni. Hann ert dgaetur sn-ud u‘r, st e
ugur og mikill langhlaupari. Hann getur nytt sér grein su';a oigr l:fann
vidskiptum hans vid Magnis géda d t)a.nn \reg ad konur:ig;l.srkvefmist "
it med gjofum. Hreidar settist ad 4 lSla.l.'ldl { Sv’arfaaarf’ ﬂa,l e
eignadist born og var sagt ad hann hefdi gert sér upp fitlaletin.
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| GEDGREINING |

{ F .
Hreidar heimski: Asperger-heilkenni.

E:gil:m vafi ltlaikur 4 bvi ad Hreidar er innhverfur. Hann kemur ein
! nmlega'fyr'lr og ‘vcraur fytir einelti af hendi hirdmanna sakir alls
konar sku’nglleghelta. En Hreidar er athugull og skynsamur pega
I):rr::rh ad dhugamalum hans en virdist mikill fr4dur 4 63rum sviau!:l,
. gar honum gefst kostu.r 4 pvi a0 skara fram tr 4 sérsvidi sinu, tekst
onum pad. Hann kvenist 4getri konu sem ber dbyrgd 4 honum o

sér til pess ad mannkostir h. ii 5 i
e oy ostir hans fii ad blémstra en veikleikunum s¢

Hreidar i nutimanum

Hreidar hefdi i nitimanum lagt stund 3 télvunarfraedi og ordid b

clailra forritara. Hann hefdi verid einangradur og sérlundadu o
Ist ad finna sér vettvang [ lokudum og rékréttum heimi télv o
sem hafileikar hans nyttust til fullnustu. el

, Halnr_J hefdi verio vinalaus og einangradur og it erfitt med

syna tilfinningalega hluttekningu. Hreidar hefdi haft er'nhverr'nek ad’
f.:g verid preell vanans og dkvedinnar smdsmugulegrar skijii -
Ingar sem enginn hefdi skilid nema hann sj3lfur. —

LAXDALA SAGA

Laxdzla saga lysir af miklu innszi ninum samskiptum og dstum nokk-
urra fjlskyldna 4 Vesturlandi. Sagan fallar um zvi og 6rlég afkomenda
landndmskonunnar Unnar djipadgu, er mikil ad voxtum og kemur
vida vid 4 16ngu timabili. Adalsogusvid hennar er Dalasysla og Breida-
fordur en adalpersénurnar leggjast { ferdalég og fara til Noregs og vidar.

Sagan geti allt eins heitid Gudranar saga Osvifursdéteur pvi ad 2vi
hennar og dstir eru si 4s sem sagan snyst um. Hin fjallar um fjdgur
hjénabénd hennar og voveiflegum dauddaga allra eiginmanna hennar.
Auk pess kemur mjég vid sogu Kjartan nokkur Olafsson, déttursonur
Egils Skalla-Grimssonar og mikill kappi.

Sagan dvelur um stund vid Kjartan og fregdarverk hans { Noregi
par sem hann deildi vid Olaf konung. Pau Kjartan og Gudrin voru
crtlofud en hann kom ekki 4 rérrum tima til bridkaupsins og var pd
Gudriin gefin frenda hans og vini, Bolla Porleikssyni. Eftir hjonaband
peirra Gudrinar sirnudu 6ll peirra samskipti. For svo ad Bolli drap
Kjartan og féll nokkru sidar sjalfur fyrir hendi zttingja Kjartans. Dessi
samskipti peirra priggja eru vidfreg enda fara saman heitar dstridur,
svik og 4stir. Gudran giftist i fjérda sinn eftir fall Bolla en lidum ségum
fer af peim manni. f lokahluta sogunnar er fjallad um hefndir eftir
Bolla og afkomendur Gudrtnar.
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JJTRPT:?E sl.lt'iﬁssLll(r::-AR ER KYNNTUR TIL SOGUNNAR AF|
A DUR DALA-KOLLSSON, 0G SA

< ; GT FR
SAMSKIPTUM HANS VID AMBATT SiNA, MELKORKU. ;

| 56
éa;sili:zgl: DBMA-KOFLS§ON: Hoskuldur kemur vid sigu
e 74 Ienna—f?jdlf sdgu enda fadir sjdlfrar Hallgerdar

ngorékar. Hann bjé ad Héskuldsstodum ¢ Laxdrdal ¢ Dalasystu og
:ar km.ﬁm:' Jorunni Bjarnardéttur. Honum er pannig st ad bmzi
afi verid venn madur, vinsell 0g gervilegun, rikur og mikill hifdingi

;:iLKO?EA MYRK_]ARTAN SDOTTIR: Ambir 0g konungs-
. 7 frd Ir ?za’f. Hiin var tekin til fanga og seld mansali af norrenum

vf g sem Soru renandi og ruplandi um heimalind hennar. Hin

portti mjig falleg og glesileg kona. Melkorka eignadist soninn Ola:f

bt afbragd annarra manna, med Hoskuld; Dala-Kollssyni. Met’i: R’:

bjo um tima ad Hoskuldsstsdum en Sflutti sidan d Mez’kérk:;smai m

GILL
T I .KA'UPAHEDINN: Kaupmadur attadur iir Gardariki sem
eitir Ukraina. Sviar stjornudu pessu landsvedi i vikingatim-

Hnum. Ll)%!egﬂt md te[. 7143 rar ettar T
j'a Ied a Gfﬂ! ;?aﬁ ?)f?'fa S, m)é d i
- ar en 5!&5&’:&4

_L(?RUNN 'B,]AI?NARDOTTIR,- Eiginkona Hiskuldar, attud fri
;;zmmj‘?rax d Strondum. Henni er svo list ad hin hafi verid van k

en ofldti mikill og skirungur ad dllum vitsmunum. Hin potti ;”“_
kvenkostur d Vestfiordum d sinum tima. Hiskuldur bad Bjérn ﬁ;j:'

hennar um hénd
nd hennar og fékk hana
strax enda Smi
sem rmgdmyrxi. var sémi ad honum

LAXDELA SAGA

HOPSAMTAL VID HOSKULD-DALA-KOLLSSON, JORUNNI,

KONU HANS, GILLA KAUPMANN 0G MELKORKU AMBATT

\BEDLAKNIR: Hvert var upphaf kynna ykkar Melkorku?

HOSKULDUR: Eg for til Gtlanda til ad seekja mér hisavid eins og ba
var sidvenja. Einhvern daginn ati i Brenney vard mér gengid & mark-
ad og for i akvedid solutjald sem stod afsidis fra hinum tjgldunum.
par hitti ég kaupmanninn, Gilla hinn gerska, sem hondladi med kon-
ur, og faladi af honum ambatt. Gilli syndi mér tolf konur sem satu i
tjaldinu en mér leist ekki naegilega vel a neina peirra. Eg sé vid tjald-
skérina illa kleedda konu en glaesilega vexti og akaflega frida sem sat
afsidis. .Hvad kostar pessi kona?" sagdi g vid Gilla en hann sagdi
hana prefalt dyrari en adrar ambattir. Mér fannst konan dyr en Gilli
var fastur fyrir og sagdi mér ad velja einhverja af hinum konunum en

" hann mundi sjalfur eiga pessa. Hann sagdi mér pann Lj6d eda pann

kost & konunni ad hin veeri mallaus. Eg 4kvad pa ad kaupa konuna
bétt dyr vaeri og reiddi fram allt pad fé sem ég hafdi handbaert. Sidan
for ég heim med hana og samrekkti henni pessa sému nott. Daginn
eftir klzeddi ég hana i dyr klaedi sem ég hafoi medferdis svo ad han
csemdi sér vel vid hirdina. Eg dvaldist hja konungi um hrid og lauk
minu erindi og naut pess ad vera med ambattinni allar naetur fjarri

vokulum augum Jorunnar husfreyju.
GEPLAKNIR: Hvadan kemur pu, Melkorka?

MELKORKA: Eg var ung og 6spillt stdlka i f6durhisum frlandi peg-
ar norraenir villimenn og vikingar rédust inn i riki fodur mins med
ranum og venjulegu ofbeldi. Her foour mins vard ad lita | leegra
haldi fyrir pessum skepnum enda fannst okkur peir vart mennskir.
beir foru um byggadir og kveiktu i hisum og kirkjum, drapu menn og
reendu Bllu fémaetu og hofou & brott med sér mikinn fjolda af ungu
og vinnufeeru folki til ad selja i anaud. Eg var tekin Gr fangi fostru
minnar og flutt til Noregs og seld i hendur Gilla kaupmanni.

GEDLAKNIR: Hvernig stod & pvi ad pu varst alitin mallaus?
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JSKULDUR: Jorunn tok ambattinni illa og var henni mjog andsnuin.

& var ekki til ad beeta andramsloftid 4 heimilinu ad sonur okkar var
ikid afbragd annarra barna og lagdi ég mikla ast a hann. Tveggja
a var hann altalandi og hljop einn eins og fjogurra ara gémul born.

MELKORKA: Mé r..
iafa s Mer va‘r(’j svo_ m!kré um ad sja adfarir vikinga ad éq misull
ik up g rkbkelrtoku mig til fanga. Eg reyndi ad kalla 4 hja‘lp-m kom
p nokkru ordi. Malid kom ekki s
. . aftur svo ad é
ert i ; g gat alls ok
9 tr :?-lg skiljanlega. En margir litu 4 petta sem kost og men I
us 2 " > n Lol
- fz_ ir b\f’ ad samrekkja mér af pessum sokum Eq skildi a0 (il
=) o ’ 2 # L |
i |5t. mjog harrar greidslu fyrir mig enda var eins so'han lI |
i selja mig heldur ztladi ad ei S vty
PRT SrTON ; ga mig sjalfur. En svo ki i
i tjald s e om til okk:
. ja |Ir3 |§len§kur hofdingi sem hreifst af mér Britt e mé“: i
‘ g ifiddl fyrir mig ofurverd. Hann fér med mig heim, ték mi ey
i re ; ) ] ig sl
: L :s.ara mig margsinnis pennan tima sem viéi “
aman i Noregi, adur en vid fluttum til fslands R

g var afram mallaus og fannst pad ad morgu leyti agaett.

JELKORKA: E
4 mig.

finni krofur voru geréar til min og ég purfti ekki ad tj

EDLAKNIR: Hvernig komst pu ad hinu sanna i maliny, Hoskuldur?

YSKULDUR: Einn morgun vard mér gengid Gt og heyrdi pa manna-
mal vid leek einn sem rann i tanbrekkunni. Par stodu pau Olafur
ur minn og ambattin médir hans i hrokasamraedum. Skildi ég
mallaus. Eg spurdi hana ad heiti og sagdist

yrkjartansdattir og vera irsk konungsdottir.
t sér

on
ba ad hun var alls ekki
han péa heita Melkorka M
Han var tekin til fanga fimmtan ara gémul og hafdi @ sidan ger
upp malleysi. Eg gekk til baejar og sagdi Jorunni fra pessu en hin
ort ambattin segdi satt. Lagdi hun enn meiri feed a
raga af

GILLI: Mé . i

islensk e;f-annm ?kelf'legt ad sja 4 eftir ambattinni i fangid & pes
o Sun
v ? éonda. Eg reyndi ad koma i veg fyrir ad hann keypti h |
Vi i " i ai
B I zk.se;tja upp verd sem ég hélt ad hann rédi ekki vid en ha |
ekki aftra sér. Sjalfur hafai é AR

s sz g hugsad mér ad ei

ekki & hve ; eiga hana end.
rjum degi sem madur kemst yfir mallausa ambatt | kvadst ekki vita h
: vadst ekki vita hv
Melkorku og litlu sidar lenti peim saman. Melkorka atti ad d
henni skoklzedi og lagdi pau & golfid. Jérunn ték pa sokkana og slo
hana | hofudid en Melkorka setti b4 hnefann & nasir Jérunni svo ad

han fékk blédnasir. Vard ég ad skilja baer svo ad ekki hlytist verra af.

GEDLAKNIR: Hvert forud pid eftir petta?

Slodssztjb;iﬁ:;igar t'% [Sland's \_far komid férum vid heim ad Hosk

St m;r:l Enduan:étro: ?mfb_éttlnni illa. Hdn vissi sem var ad han var

voldum., Vid petta Jukustun [JOItlelga 20 ,pykkna undir belti af minum

aren ég lét mé en‘n faleikar milli Jorunnar 0g ambattarinn
g let mer petta vel lika og naut blidu beirra beggja.

. GEDLAKNIR: Breytti pad einhverju ad pu varst ekki lengur mallaus?

MELKORKA: Ja, allt breyttist eftir ad Hoskuldur komst ad raun um

‘pad. Hann sagdi Jérunni tidindin og hin var mer verri en nokkru

tir betta var mér ekki vaert 4 heimilinu og pa fluttum vid
rengurinn minn var

GEDLAKNIR: Hvernig leid pér, Melkorka?
sinni. Ef
Glafur ad Melkorkustodum i Laxardal. Pegar d

|MELKOPKA II |||'t\l" rom |[e t ru |||N_| re I I kk V() - ‘ = d oou laLg arri
i I_ 1 a u g JO Sf Yja Vi t| g e Vi as
1 fllstur “L DD' 08' El GOd

[ItS Oga a | S g “IQEHISD
1a me Sk g
n 0IIEIII|. leha‘i@ omm o iEIta

I |a“ausa“ Ial ad se “DSkUldu |Ief(5l se tll ga“la“s. Eg EIgIIaOISt
dl enqg i lll]g t“” ns sem DSk ldU' ak\l" () Elé Ilelta Sk ldl U aiu
o

ann var aka”ega “ |6U| Og ma IIVEII[QgUI en ekkl [Ettlst [U d “US
||Iey1U Vlé baé un I.agé m kla &6 a OkkL“ béeﬁi e ekk lel ||DSk~
VU[dUI baﬂ d tla Se\: |IeldUi “e[t Upptek”u att. E” eg taladl a“.taj

sjo ara var honum komid
4pokk minni en pessu ré8i Hoskuldur eins og 6oru.

vid ambattina og drenginn af heim-

JORUNN: Eg fagnadi pvi ad losna
dour. Eg gat

ilinu en samband okkar Hoskuldar var aldrei samt og
aldrei fyrirgefid pa évirdingu sem hann syndi mér.
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ERLEND BR(H—)URI KOLDU LAND]

[I;is:lir sarul::jafaf:raséljgn synir lesandanum inn { heim fs-
i Ingja sem einkenndist af frillulifi o
jdtokum. Melkorka er récrlaus kona :
g.e,ngur kaupum og sslum. Pad er shugay, 5
s;a’ hvernig Héskuldur lztur heillast svog:ni” :E
milleysi Melkorku a3 hann 4kvedur ad [i:g
h.ana d ofurverdi. Pegar heim kemur ¢ Epa
Vfa venjulegur astarprihyrningur Haskulcfarur
_]];(;n::lnnaf og Melkorku. Jérunni likar illa sam:
b nd peirra en leetur sér pad lynda { nokkur 4r. b
; ;z?rmt:lkorka |:‘:yrjar ad tala er eins og allt ja'fn- tl
g st og peim lendir saman. Petta minnir ol
;1 gollmargar sogur dr samtimanum. Menn fara B
arlegar sl6di i ]
L m?aa'szfi:; t())g ﬁl.lla fyrir forlaesilegri konu pérre peir geti ekkert vii)
s e Hﬂ.as[rt'l’rlnlin.n er slikur ad hvorugt setur bad fyrir si J"w
e vJe[ f bl ; eimkynna mannsins, Sambandid gengur in'
o )trirjufl ;n ur‘n- leid og hiin lerir tungumalid { Ianu‘ii
e op hn ; e!‘mllmu. Kynlifsleikfang breytist { hugsand;
e mﬁrgumg (;gaue u; tilfinningar og manneskjulegar barﬁr.g?;cl: :
M a;; o m .reng’ um megn, hann skilur vid konuna .|'
Ly et ‘nam‘é svipudum slédum og fyrr. Osjaldan L :
og skilur vid eiginmanninn um leig og hiin heﬁuﬁ y
@

tungu innfaeddra. Petta hef ¢
: : ef ég margsinnis sé i hé
{ starfi minu medal Svia og Djéave:‘?a B A

Jdu
1]

i

GEDGREINING
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ahrzdd og getur ekki komid upp nokkru ordi. Venjulega gengur

enni verdur um vidvarandi 4stand ad

etta yfir 4 stuttum tima en hjd h
Bvitud og hin notar mdl-

da. Hugroskunin verdur smdm saman me
eysi site til ad métmaela peirri medferd sem hiin md seta.

Henni tekst { einhver 4r ad lifa { tveimur heimum par sem hin
ar § 6drum en pykist vera méllaus { hinum. Pad er henni 4fall ad
sskuldur kemst ad raun um ad hin s¢ altalandi vegna pess ad fotl-
nin gefur henni grid { pessu samfélagi. Orlog Melkorku eru dapurleg.
n er tekinn frd henni til fosturs hjd 63rum hofdingja, eins
Stpréa médur sinnar. Hennar hlueskipti er
ad hlyda og lira htsbéndavaldi karlmanna { hvivetna en kvarta ekki.
Pegar hin atlar ad senda Olaf son sinn til Irlands 1ngu sidar til ad
heimszkja frendur sina vill Hoskuldur ekki styrkja hann til peirrar
farar og neydist hun til ad giftast Porbirni nokkrum skrjup til ad afla

s. Melkorka er trredagéd kona og fyrirmyndarnybui
m hdn byr vid

|
Drengurin
og pé var sidur prért fyrir m

honum farareyri
sem ekki letur hugfallast pratt fyrir alla pd erfidleika se

og lagar sig ad nyjum adstzdum hverju sinni og bjargar sér.

Jérunn Bjarnarddttir: Blandin kvida og gedlegdarroskun
(Mixed anxiety and depressive disorder)

hamingjusém og Sfullnzgd eiginkona sem

Jérunn er demigerd 6
n neydist

verdur ad setta sig vio framhjdokur eiginmanns sins. Ha
il ad taka pvi ad Hoskuldur komi med frillu sina inn 4 heimilid og
Jérunn finnur vel hrifningu Hoskuldar
n letur reka Melkorku af heimilinu en

allc

par eignist hun hérbarn sitt.
af frillunni og syninum. Hu
eftir standa 6l serindin og héfnunin sem ad sjalfsdgdu menga
andrimsloft 4 benum.

Allir gedleknar pekkja vel sviknar eiginkonur eins og Jérunni sem
bera sig vel en undir sléttu og felldu yfirbordi 6lga reidi og sarindi.
Hjénabandid er longu dautt pétt folk lati 4 engu bera. [ hjénadeilum

sem pessum er kynlifid venjulega fyrsta férnarlamb 4takanna svo ad
f5lk er longu hett ad njotast eda lita vel hvort ad 6dru. Sambandid
cinkennist af tilfinningalegum kulda og spennu sem hefur mikil dhrif 4
alla heimilismenn og pd sérstaklega bornin. Jérunn er hofdingjadoteir

 Melkorka Mirkj —
ljrkjartansdstti iy
(Traumatic neurosis) " Afa“a.h“gf skun
Melk TR
elkorka missir ma4ligd pegar vikingar taka hana til g Fid ;
- lun verour
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en verdur ad sztta sig vid framkomu eiginmannsins dn pess ad miyly
Hallgerdur langbrék, déttir hennar, er vitni ad pessum Gsigri mad
sinnar en litlum ségum fer af vidbrogdum hennar. Ekki er 6l Klepi ud
bessi lifsreynsla hafi métad afstédu hennar til karlmanna og huin Iy
dkvedid ad ldta engan mann fara illa med sig eda kiga.

Hoskuldur, Melkorka og Jérunn i natimanum

Sagan af pessari Prenningu minnir & ségur dr samtimanum .l
bdndahjénum sem réda erlenda vinnustdlku ad bdinu. Béndinn (o
ad sofa hja stulkunni 09 saman lifa pau 6l prji | einkennilegu san

bandi sem einkennist af bégn og spennu og miklum vandraedagani

Petta hefur itrekao gerst og oftar en ekki verdur vinnukonan pungud
fyrir tilverknad béndans eins 0g Melkorka fordum. Lyktir bessar
mala minna venjulega & Laxdaelu. Bondinn losar sig vié vinnukonun,)
0g sendir hana af bae med krégann en hjénin reyna ad lappa upp
sambandio og hokra saman &fram.

Hjénabandié einkennist b6 dfram af mikilli spennu og tortryggni
par sem ekkert er fyrirgefid og malin aldrei reedd eda gerd upp
Bérnin & bsenum fara venjulega illa i pessum deilum eins og Hall
gerdur langbrék gerdi & Hoskuldsstodoum. bau eru neydd til ad taka
afstéou med 6dru foreldriny og lenda venjulega i skotlinunni midri 4
atakatimum. Béndinn heldur einatt einhverju sambandi vid 4stkon-
una og barnié afram sem gerir 4standis heima fyrir enn erfidara fyrit
vikid. Eiginkonuna grunar med rétty ad pau standi enn [ dstasam-
bandi. Heimilislifi minnir 5 styrjéld par sem barist er med éllum til-
taekum vopnum ndtimahernadar Laxdzela gaeti pvi allt eins verid ao
lysa veruleika islenskra baendahjéna & tuttu

gustu éld eins og heim-
ilisbragnum & séguéld.

3 .-
i belffa €r Cins Og sturour f Elelkl.lr aa helstu
son L 0 hlﬁbﬂlauﬁl SO

sem fjallar um dstir og 6rl6g G

‘upphafi sogunnar, .
nokkra drauma sem Gestur ; : e
: ;::0 nig a8 htin muni eiga fjéra eiginmenn og missa b4 alla. Segj

an
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UDRUN, BOLLI OG KJARTAN
fa saga um Hoskuld og ambittina Melkorku og Olaf

essi_huglji G

uwdranar Osvifursdéteur. Han var allra

i idla. I
itti sér marga vonbidla.
ilegust og mannvznlegust og a iAot :
E pegar Gudrtin er 13-14 4ra gomul, dreymir hana
ddleifsson draumspekingur rzdur

a Sagal'l {ylgl draumulluﬂl f&il Og bell cru Iauaur bl’aaur hellnal.
a

UDRUN OSVIFURSDOTTIR: Hiin var déttir sz:};tr;.Hef:; |
;(:nar og Pérdisar konu hans. Pau bjuggu :J. I;m;gv;;a; :‘Z gn;g;m”
s ey ;
inar dttu pau fimm syni. Hin potti ba 08 Vi
Aﬁ.k G:i:::zrseml;i uscu upp & [slandi. Hin var vel nfm'}ﬁ:z:s :‘z
g - *

}:::;:'f skartkona, orldt og sérlega gias:lerg. Gué(;u; var _.g:g:‘ s
spdd hafdi verid en auk pess dtti hiin Kjartan Olafsson

KJARTAN OLAFSSON: Sonur Olafs Melkorku- og Hiskulds-

2 "
& Hiskuldsstodum i Laxdrdal og Porgerdar Egilsdéttur Skall
ar

FIMSSONArY K?‘ﬂ? ta p(?;'tf ., i?ﬂ mannd ﬁ Iaﬁi;ﬂf fnﬂk;;fﬁ!t“?, ﬁndii.ﬂg
£}
G . n !

lids yfi

J, manna best eygdur og lj ‘ ol .

I;J 'stmkaiiéur syndur eins og selur og kunni vel ad handleika 1l vopn
pro :

i léttlynd
Kiartan var mjog vinsell af allri alpjdu manna enda badi léttlyndur
!
og orldtur.
BOLLI PO frendi Kj isthrédir hans.
: Nidfrandi Kjartans og fostbré
RLEIKSSON: Ndfran ; : .
Porl 'kfe:ﬁzﬁir Bolla og Olafur pd fadir Kjartans voru halfbredur.
orlei

fg’m 13 ﬁ AUOS fi‘

€Ly tékmt a v er a”’laia en ﬁegﬂ? e1r Settust & u5 T Ofd 7 .Fif
pa tﬁkﬂ Boh‘ﬂ aaf;m p tgg)’ﬂ (i a gﬂmkﬂ fﬁjm L va Sagt 635 _ﬁ‘
a ¥ ¥ ¥ L‘ ¥ (jk '
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0g Porgerdur kona hans hafs elskad hann ekki minna en eigin born, |y

Baj;'i er enn eitt ﬁ;ﬂam barna sem yfirgefa fiilskyldu sina i Sumberivh
og fiytjast d annad heimili. ; iyl < : §
o eimili. Bolli fylgdi Kjartani hvert sem bhann for ein

s
&0
A 4

VIDTAL VID GUDRUNU 0SViIFURSDOTTUR
GEBLAKNIR: Segdu mér fra hjénabsndum pinum, Guéran.

GUBRUN: Eg var ekki nema fimmtan 4ra gomul pegar éqg var gel
f‘yrslta eiginmanni minum, borvaldi Halldérssyni fra Garpsdal r?;n- |
flf’ﬁli. Mér fannst hann & engan hatt mér sambodinn en fadir mml
I"e?i pessu og engu skipti b6tt éq vaeri dsatt. Fljétlega for ég ad ge )
mér daelt vié bérd nokkurn Ingunnarson sem vard éstmaégur mginjl'
Har_m radlagdi mér ad skilja vid bPorvald med pvi ad saka hann ur“
ergi [‘samkynhneigol 0g gerdi ég pad eftir tveggja dra samveru :
Vl? Pordur héldum &fram ad hittast en hann var pa giftm; Aud
Sfem eg kalladi Broka-Audi. Hann skildi vié Audi eftir mikil ét'c'rkm I
gfftumst vid eftir pad. Samband okkar bérdar gekk vel pétt pasd fat:m'.J
E'ernkennilega af stad. Pérdur hjalpadi mér ad losa mig vid Porvald ;
€g lagdi & radin um skilnad hans 0g Audar. Hann fann pad henni(:'gl]
sa_kar ad han klaeddist karlmannsbuxum eins og karlkona o f'kL
Sklma.d'. Vid vorum eins og tveir samsaerismenn sem lffn’jurrEJI r:eé
sameiginlegan glaep sem styrkti hjénabandié. Vid hpféum hislpad
hvort dru ad losna Gr hjonabsndum med vafasdomum fullyrdijn ;"
0g orérémi sem pau borvaldur 0g Audur urdu z sidan ad bia vigum

GEDLAKNIR: Hvernig ték Bréka-Audur pessum skilnasi?

G'UFtJRUN; Hin reiddist mjog og kom &ri sidar til okkar ad naturpeli
re‘ol_s.t a(? Pordi i rekkjunni og lagdi til hans med saxi svo ad af vard'
._mlkn) Sar & geirvértum og haegri hendi. betta var mikia afall end

jafnadi hann sig aldre] fultkomlega og (4 lengi { sarum sinum Miki:

var piskrad um pennan atburd Gt um land. Félk sagdi ad Audur hefoi

LAXDELA SAGA

kvengert Pord med pvi ad blédga geirvortur hans og skemma fyrir
honum sverdshondina. Han fékk fraegd fyrir petta verk en porour
hadung sem mér sarnadi.

Vid eignudumst barn saman en Pérdur sa bad aldrei. Hann lenti
{ illindum vid galdrahyskid Kotkel og Grimu sem hafou gert modur

" hans pungar busifjar baedi med ranum og fislkynngi. Pessi deila

leiddi til pess ad pau mognudu mikinn seid sem vard til pess ad

bérdur drukknadi vid Skalmanes. Eg var pungud begar pessir horm-
ungaratburdir gerdust. Sonur okkar, bérour, for { fostur til Snorra

': goda & Helgafelli en var ekki hja mér.

Eftir dauda béréar var ég afram ad Laugum og hitti ba fost-
braedur Kjartan Olafsson og Bolla Porleiksson. beir voru basir mjdg

. myndarlegir en Kjartan var peim fremri 4 6llum svidum. Hann tk

ad venja komur sinar til Lauga og vi6-satum 4 spjalli eda tefldum
vid Salingsdalslaug. Eg var mjog hrifin af Kjartani og fann til min
ad pessi glaesilegi madur skyldi vera hrifinn af mér. Mér fannst vid
Kjartan henta hvort 6dru ageetlega og [ét mig dreyma um Lif med

honum en ottadist draumana.
GEDLEKNIR: Hvernig slitnadi upp ur ykkar sambandi?

GUBRUN: Pad var long og sarsaukafull saga. Kjartan vildi skyndilega
fara til Noregs eins og ungir menn pradu a pessum tima. Eg vildi
fara med honum enda langadi mig ekki til ad vera lengur 4 Islandi
eftir allt sem a undan var gengid. Mig fysti lika a fund erlendra kon-
unga og kynnast pvi lifi sem ferdalangar lystu i framandi londum.
En Kjartan vildi ekki a0 ég feeri med honum heldur lagoi til ad ég
s=ti | festum & Islandi medan hann lenti | svintyrum og kynntist
konungum og jérlum. Hann bar fyrir sig ad fadir minn veeri ordinn
gamall og braedur minir éradnir. Petta fannst mér édrengilega gert
af Kjartani.

Eg fylltist réttlatri gremju og fann fyrir 6fund og afbrydisemi
pegar peir sigldu a braut. Eg fann sart fyrir einmanaleika og reidi og
sat | festum eins og smastelpa f lengri tima. Pa birtist Bolli skyndi-
lega an Kjartans. Hann kom til okkar a6 Laugum og sagdi mér ba
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fra sarfmdraatti Kjartans og Ingibjargar systur Olafs konungs { Noreq|
.Pau sitja saman & hljédskrafi 6llum stundum,” sagdi hann. .pad o
almzelt vié hirdina aé konungur vilji fa Kjartan sem mag sinn og elk
sleppa honum til [slands.” Mér féll petta pungt en Lét & engu bery
09 sagdi pad g6d tidindi ad Kjartan fengi géda konu. Bolli bad min
seér til handa eftir nokkurn tima. Ekki var ég hrifin af peim radahi
enda var hugur minn hja Kjartani. Fadir minn og breedur (6gou .h.ul
?6 rrfér a0 giftast Bolla og hann sagdi idulega ad ég yrdi kona ein o
E:gefm ef ég atladi mér ad bida eftir Kjartani. Bolli hafdi breyst mikid
i L'J_tlb‘ndum. Hann var mun akvednari og skemmtilegri en déur. Efti
mikinn hraskinnsleik um petta bénord fér svo ad éq giftist Bolla pa
sem ekkert heyrdist fra Kjartani i Noregi.

GEBLAKNIR: Hvernig gekk ykkar samband?

GUBDRUN: Ekki vel. Mér leid illa 0g mig grunadi ad ekki vaeri allt med
felldu og var ekki sérlega asttdleg vid Bolla. Svo frétti ég skyndilega
a‘d Kjartan vaeri kominn til landsins. Eq fékk n alla soguna fra ferda
flelf:igum hans og heyrdi ad Olafur konungur hefoi haldid Kjartan
asamt fleiri Islendingum i gislingu vegna kristnitékumalsins 0g pess
vegna hefdi hann ekki komid til Islands 4 tilsettum tima. Bollj hafén
Log:d upp sogunni af Ingibjorgu eda faert hana i stilinn til ad komas!
yfir mig. Ingibjérg hafdi meira ad segja sent mér forladta hofudfat
eda motur til ad skrydast i bridkaupi okkar Kjartans. Eg reiddist vio
pessar fréttir enda var petta mjég ddrengilega gert.

Samband okkar Bolla versnadi vid petta pétt hann baeri af sér
allar sakir og segdist einungis hafa tjad mér pad sem hann vissi
salnnast, Pessu tridi ég matulega og 4ttadi mig & pvi ad Bolli hafai
svikid Kjartan fostbrédur sinn i tryggdum. Pad kom mér mjég 4 évart
enda hélt ég aldrei ad Bolli hefdi dug i sér til ad gera Kjartani @ moti
skapi.

b_egar €g hitti Kjartan var hann mjég afundinn og kenndi mér um
pessi malalok. Bolli var eins og vingull. Hann hélt ad allt geeti ordid

eins og aour og Kjartan mundi fyrirgefa honum og beir yrdu aftur
vinir og félagar.

LAXD/ELA SAGA

GEDLAKNIR: Hvernig leid bér a pessum tima?

GUBRUN: Mjdg illa. Eg var eins og refur leiddur i gildru og gat mig

~ ekki hreyft. En petta atti eftir ad versna. Kjartan tok upp a pvi ad
'. gifta sig Hrefnu nokkurri Asgeirsdéttur sem var @ engan hatt jafningi

hans. En verra var ad hann gaf henni moturinn sem Ingibjérg kon-
ungssystir hafdi sent meér. Eg frétti ad Kjartan hefdi verid hinn glad-
asti { brudkaupinu og leikid vid hvern sinn fingur. Eftir petta gengu 6l
samskipti mjog illa.

Mér féll mjog pungt, pegar Kjartan kveentist Hrefnu. Eg hafdi
vonast til ad geta skilid vid Bolla og tekid saman vid Kjartan, en petta
bradkaup gerdi paer vonir ad engu. Mér gramdist { veislu ad Hjardar-
holti nokkru sidar ad Kjartan lét hana sitja i pvi dndvegi par sem ég
hafdi adur avallt setid. Pa ték ég til minna rada og lét hdskarla stela
sverdi Kjartans og stérskemma og braedur mina bad ég stela fra
Hrefnu motrinum umtalada og brenna. Eg fann vel hversu skammt
er 4 milli 4star og haturs enda vildi ég nd gera Kjartani allt til miska
og lét einskis ofreistad ad nidurlaegja hann og skaprauna honum.
Kjartan tok pessu illa og vard zevareidur vegna sverdsins og mot-
ursins. Nokkru sidar kom hann med lid manna ad Laugum og sat
um bzeinn i prja daga og gaetti pess ad enginn kaemist & kamarinn.
betta gerdi hann einungis okkur til svivirdingar.

GEDLAEKNIR: betta hefur verid éfridarastand?

GUDRUN: Pad ma segja bad en adallega & milli okkar Kjartans. Bolli
var i afneitun & préun mala og lét sig dreyma um ad na aftur sattum
vid Kjartan og allt yrdi eins og ddur. Hann var mikill einfeldningur og
skildi ekki pessar tilfinningar okkar Kjartans. Olafur fadir Kjartans
reyndi allt sem gat til ad seetta pa freendur og bad Kjartan ad stilla
sig i 6llum samskiptum vid Bolla. En ég var farin ad hata Kjartan.
[ hvert sinn sem ég hugsadi til peirra Hrefnu fann éqg fyrir nistandi
afbrydisemi og témleika. Vid Bolli keyptum saman landid ad Tungu
en Kjartan préngvadi bondanum til ad ganga & bak orda sinna og
selja sér landid. Hann atladi sér ad nidurlaegja okkur og hrekja ar
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heradinu. Smam saman vard ég pess fullviss ad hann yrdi aod deyja
GEBLAKNIR: Hvernig atti pad ad ganga fyrir sig?

GUBRUN: Eg eggjadi breedur mina og Bolla til ad fara ad Kjartan
pfagar teekifeeri gaefist. Peir voru tilblnir til pess en Bolli var o)
hikandi. Eftir nokkurn tima frétti ég af Kjartani falidudum fjarri al

faraleid og sa ad petta var taekifaerio sem vié bidum eftir. Bolli vil
ekki fara en ég hétadi honum med samvistaslitum ef hann faeri ekk)
med breedrum minum. Eftir miklar fortslur fér hann med peimen ¢
beid heima. Nokkru sidar komu peir til baka 0g sogdu mér fall Kjar!

ans Olafssonar. Mér skildist & braedrum minum ad Bolli hefdi stadid
alengdar i bardaganum og ekki haft sig { frammi fyrr en Kjartan kall

adi til hans og eggjadi hann til ad drepa sig. Hann veitti Kjartani p.
bane.lsér 0g tok eftir pad féstbrédur sinn i fangid par sem hann do

Bolli var midur sin af samviskubiti og sorg eftir pennan atburd o«

reiddist pegar ég pakkadi honum vigid 0g sagadist fagna pvi ad HrefnnI
gengi ekki hleejandi ad sanginni { kvold.

GEDLAKNIR: Hvernig var samband ykkar Bolla eftir petta?

GUIE}RUN: Pad var gott. Mér fannst Bolli hafa sannad ad hann elsk-
adi mig baedi heitt og innilega. Hann var jafnvel tilbdinn ad fara og
drepa Kjartan vin sinn og fraenda fyrir mig. Saest var um vig Kjartans
fyrir ord Olafs p4 Héskuldssonar fodur hans og voru braedur minir
deemdir til ad fara af landi brott sem peir gerdu. Hann var grafinn
ad Borg & Myrum en Hrefna fér med braedrum sinum nordur | land
og.var mjdg harmprungin. Han giftist aldrei aftur og lifdi ekki lengi
eftir petta.

Vid Bolli eignudumst dreng sem kalladur var borleikur. Olafur pa
d6 premur &rum eftir fall Kjartans og vissum vid pa ad braedur Kjart-
aljns og vinir mundu hefna pessa fyrr eda sidar. Vid skynjudum baedi
n?la.fgé daudans og bad styrkti samband okkar. Porgerdur Egils-
dcftt|r modir Kjartans eggjadi syni sina mjog til ad fara ad Bolla. beir
f_rettu af honum falidudum i seli ad Szelingsdal og komu med ﬁ*uikid
lid. Bolli vardist vel en svo for ad peir drapu hann. Eg var pungud

LAXDELA SAGA

begar Bolli var veginn og banamadur hans, Helgi Hardbeinsson,
virtist vita pad. Hann lét pau ord falla ad ég baeri hdfudsbana hans
undir belti pegar peir komu til ad segja mér fall eiginmanns mins.

GEDLAKNIR: Hvernig leid pér & pessum tima?

GUBRUN: Eqg fann fyrir miklum témleika og var ordin ein & nyjan leik
med drengina okkar Bolla. Fljétlega for ég ad huga ad hefndum eftir
Bolla og spurdi nakvaemlega um néfn peirra manna sem toku patt
i adforinni. Longu sidar foru peir Bolli og Porleikur synir minir ad
Helga Hardbeinssyni og drapu hann. Pad var Bolli sem veitti honum
banasar med attarsverdinu Fotbit svo ad spadémur Helga kom
fram.

Eq giftist i fjoroa sinn eins og draumurinn haféi sagt fyrir um,
Porkatli Eyjélfssyni sem var fraegur madur og ttstor. Vid bjuggum
saman ad Helgafelli. 54 madur drukknadi i Breidafirdi pegar hann
var 4 heimleid med trjavid i nyja kirkju. Hann =tladi sér ad byggja
staerri kirkju en allir adrir og hafoi fario til Noregs til ad afla sér
byggingarefnis. Eg var enn ordin ekkja 09 fleiri urdu mennirnir ekki.
Einhverju sinni kom Bolli sonur minn og bad mig ad bera saman
mennina mina fjora og spurdi sidan hvern peirra ég hefodi elskad
mest. Hvernig er haegt ad svara svona spurningu? peir hofou allir
einhverja kosti nema sa fyrsti, hann Porvaldur. S4 sidasti, Porkell,
var rikastur og mestur hoféingi, Bolli var gervilegastur en pordur
greindastur. Kjartan var saga ut af fyrir sig. Kannski hefdi verid best
ad leggja saman kosti peirra allra og gera ar einn mann.
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GEDGREINING‘\i

Gudrin Osvifursdétti i
n  Osvifursdéttir: Hambrigdapersénuréskun  (Borderline

personality disorder)

Gu[Brun erenn ein ,borderline“-konan 1 Islendingassgum. Hun ¢
;t:nl; oa;:f:su:rk;g ber ;gishj:ﬂm yhir alla karla sem eru i.kringu :lll
5 , bredur og fjéra eiginm iti i ligoj
Ej:ﬁ'tanahaﬁ verid jafningi hennaf en ::):r téllltslik:i af?zl:‘éull?ﬁ: -
'3 - : %
tekiagt;); ;1:5 :?Efrlzr(:i( lz:%: n;)argt sa_mbeiginlcgt pétt pjédarvitundin ]'ulfI |
. Par eru bidar mi ' jo
é\.rallt l.und sinni. Bddar finna par ﬁrrirahi;r;:;lirf Sfl:?f’l.i(])'::i;g PJOIT“
giftar lidleskjum gegn vilja sinum. Peim finnst fadirinn hafa 'o’g s
og hafnad sér. ) e
bm(y(’}tiérpl.lrf er alin |:1pp i'bamm('irgu heimili i samkeppni vid imm
u (’fll‘ vori féstradir samkvaemt tidarandanum og sannferdir
;::t :ri?lr?gznao% yﬁrII::?i. Peir vissu sem var ad pabbi rédi sllu
udrinu i vanmd ja i ‘
karlménnum sem litar 61l seinniz:stil;??liniir L
Gudriin lendir { peirri 6gzfu ad dreyma draum;lma 5du og f G
spaka Oddleifsson til a8 rida ps. Hann spdir henni ilﬁloo kg 'eSt
og Gudrin triir 4 spddéma og dapurleg S
forlog sjélfrar sin. Hin fer p4 tilfinn-
ingu ad hiin rddi lifi og dauda og
6rlogum peirra manna sem hin
hittit. Pyding pessara drauma i
sogunni er pannig ad peir méea af-
st6du Gudrtnar til lifsins og ala 4 hug-
myndum hennar um eigid mikilvagi.
Allir gedlzknar sem haft hafa
med ,borderline“-konur ad gera
bekkja hversu fastar par eru f alls
konar spidémum, teiknum og
stjornumerkjum. bar éttast ad bera

LAXDELA SAGA

dbyrgd 4 eigin lifi og tria 4 forlg og fyrirboda sem stjérna gangi til-
verunnar og sjlfar hafi par ekkert med cigin gefu eda gefuleysi ad
gera. Pessar konur eru tryggir lesendur alls konar spidéma og kunna
vel 28 handleika tarotspil. Gudrin egnir vinina Kjartan og Bolla hvorn
upp & méti hinum og alla fjslskyldu sina 4 méti Kjartani. Henni tekst
eins og Hallgerdi ad valda alls stadar klofningi par sem hin kemur.
afn miklu offorsi og htin elskar. Henni tekst ad

Gudrin hatar med j
hruna-

hagreda atburdardsinni 4 pann veg ad hun sé alleaf polandi

dansi drlaganna. Hin er einn mesti srlagavaldur { samanldgdum ls-

lendingasogum.

Niitimagedleknar hefdu greint Gudrdnu med afallastreiturdskun
51l 4follin i lifi hennar. En Gudrin leetur litinn
madur hennar eda dstmadur liggi
hj4 og hreyki sér af verkinu. Han

eftir ad hafa heyrt um
bilbug 4 sér finna jafnvel pétt eigin
4 likbsrunum og banamadur standi

er oft ekki tilfinningalega tengd inn i soguna, sem er cinkenni pessarar

,borderline®“-konu.

_Deim var ég verst sem ég unni mest! Petta eru fregustu ord Gud-
rtnar. Gudrin elskadi alltaf sjdlfa sig mest og var sjalfri sér verst i
sjdlfhverfu sinni med pvi ad pjona alltaf lund sinni og l4ta tilfinningar

annarra sig litlu skipta.

Héfundur sdgunnar skilur Gudrinu vel og { raun er en;
ségunni. Allir eru galladir, hégémlegir
pé reisn sinni alle dl daudadags og er
kvoldinu gerdist Gudrin

ginn sak-

laus og enginn einn sekur i
og breyskir. Gudrin heldur
einn af fium sigurvegurum sogunnar. A =vi
heildg kona og mikil trikona og nam fyrst kvenna saltara. Hun gekk
{ kKlaustur og var grafin ad Helgafelli. Ferdamenn stadnzmast enn vid
leidi hennar vid kirkjugardsvegginn og signa sig 43ur en haldid er 4
fjallid. Gudran er runnin saman vid helgi fjallsins og ordin hluti pess.

Pad er til merkis um fyrirgefningu pjédarinnar.

Guérun i natimanum
Allir gedlaeknar pekkja konu eins og Gudrd

nu. bad sépar ad peim
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og tilfinni iObré ;
eg‘_ ;Iflfonmngaieg vidbrogd peirra koma sifellt 4 Gvart Hun et
ir ' ; , : Ly
; :iburkenmngu fra umhverfi sinu og fyllist efasemdum um I'I
ageeti pegar eitthvad gengur henni { méti. Sj .
qur henni i mati. Sjalf 1
pratt fyrir mikinn o , - >Jatfsmyndin er brotin og
gleesileika og ytri vel ]
gengni gengur henni
rada brotunum saman 1 hei iy
) eillega mynd. Hin a4ir dr ei
Fanabsnierighnar ol na. Irur einu sambani
umkom
o Inn ad sannfaera hana um ciyid
Vandamali | " .
ot ;maf:j er alltaf djlpur sarsauki { salinni sem gefur henn
rid og han finnur ekki pad | i . -
. jafnvaegi sem hin leit, '
ik ] ‘ eitar eftir. Engn
o ,nnmg er henni nagileg, enginn madur négu goour, enq
né F i ] I
= GUdrg'u ::anfnfaenieg, engir sigrar négu glaestir, hin efast alltal
o ékuné.efdr an :efa nao langt :’ndffmasamfé!agi hvort heldur hur
: , % !
iy ‘ve "fj la: setjast a ping, stjorna fyrirtzeki, kenna eda gang.
junni @ hénd. Karlamal henn i .
) . ar heféu verid fléki
4 fari - okin enda ekk
fonu :ET& mrfﬂita kafppa a0 ganga i eina seeng med pessari ofur
- Halt er vid ad hjénabandin hefdu verié fleiri en eitt 0g margi

karlm 1 ski j
‘ ennl hefdu setid beiskir eftir sdrum, skrifad sevisd T
tiundad vidskipti sin vié Gudrdnu e

VIDTAL VID KJARTAN OLAFSSON
GEDLAKNIR: Segdu mér litillega fra sjalfum pér.

KJARTAN: E inn upp i Hj
N: Eg var alinn upp i Hjardarholti i Dslum asamt systkinum

. s s . . -
inum. bega eg var “ti“. t()ku 1()|e[(jia minim Bol[a “&nda minfr
DO lEIkSSOﬂ I tostu e hani V =
a Ja ||aLd| min V 6 I.ekU Okkul
al“a Ssamar O(I varum Daéskrl al‘llegll Eg var a l g Y ~
I.tai ori 1S Stk
Illa|lop u Og 19(5 OI.[U [R=T= 10 kl BD a daé t Ih':"l
5 5 ptu]“ Ukkal “.
e da 5
60 mer eins Og adl I3 l Otle{ga VISS g m g
e ad |k[a| vonir voru \ﬂé I
bul]d”a| Og Eg var o t inntur a aett ||g'a Ina “a BOI‘g a I“Iy| um
'
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Egil og Porolf brodur hans. Snemma var ég ageetlega vopnfeer og

mikill iprottamadur.
GEDLAKNIR: Segdu mér fra fundum pinum og Gudranar?

| KJARTAN: Vid Bolli férum oft ad Laugum og hittum bar Gudrdnu og
vel fér & med okkur. Eg haféi heyrt mikid af henni latid og vissi ad
han hafoi verid gift tvisvar og atti einn,son. Eg vard strax astfang-
inn af Guartnu enda liktist hGn engri annarri konu. Fadir minn hafdi
4hyggjur af samdraetti okkar enda leist honum ekkert & hana og pad
ordspor sem af henni for.

begar ég sagdi Gudrinu ad mig langadi til Noregs vildi hun koma
- med mér enda unni hin ekki fslandi. EKki vildi ég a0 hun keemi
" med heldur bad hana ad bida min i pria vetur. Guéranu likadi pessi
radagerd stérilla og sagdist engu lofa um festarnar. Eg sat fastur vid
minn keip og vildi fara utan og tok Bolla féstbrédur minn med meér
eins og alltaf. Vi3 Gudrin skildum 6satt en ég leit svo a vid veerum
heitbundin. Eg s Gtlénd fyrir mér i hillingum og vildi fara frjals og
6bundinn og takast & vid pad sem bidi min. Mig langadi til ad halda

Sllum leidum opnum.
GEDLEKNIR: Hvernig gekk pér vid hiréina?

KJARTAN: Mér gekk vel. Eq kynntist Olafi konungi ageetlega og preytti
vid hann kappsund. Ingibjorg konungssystir var vid hirdina og uroum
vid fljotlega agaetir vinir. Mikid var piskrad um samdratt okkar Ingi-
bjargar og lét ég mér pad vel lika. Petta var skemmtilegur timi og
meér leid vel enda var ég i miklum metum hja konungi og naut vird-
ingar vio hirdina. Pegar ég var bainn ad vera i Noregi um tima reidd-
ist konungur islendingum vegna kristnitdkumalsins og bannadi okk-
ur nokkrum héfdingjasonum ad fara heim. En Bolli féstbrodir minn
fékk fararleyfi og ég bad hann ad bera kvedju til Gudrinar, enda var
ég farinn ad hafa ahyggjur af henni { festum & Islandi. Nokkru sioar
seettist konungur vid islendinga og aflétti farbanninu. Vid Ingibjorg
skildum med virktum og hun bad mig ad fzera Guoérunu heitkonu
minni ageeta gjof. Pegar ég kom loksins heim voru Bolli og Gudran
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ift! Mér fé il i i
gtEkt eE: felll allur' ketill i eld og reid heim ad Hjardarholti og hinid
o la. olli reyndi ad lata sem ekkert vaeri 0g baud mér til veisly
I 1 ' Al
kon;.;eys? r‘mg ut med gjofum en ég ték pvi félega. Svik hans h HI
10 meriopna skjoldu. En smam 30i nd
4 _ ! saman nadi ég vopnum mi :
Pl : ] . minutn g
VIy; e[;k og kvaentist Hrefnu Asgeirdottur, systur Kalfs styrimani |
gerdum géda veislu par sem é S
B I eg var allra manna glaé :
e gladastur |y
,l adlsogusmettur mundu bera fregnir af bradkaupinu til La
O e . J # I - - ‘ I'.I
sgmg V:dl ad Gudrdn frétti ad ég hefoi verid alszell 0g hamingji
ur. : [ |
r. Hrefna fékk moturinn sem Ingibjorg haféi ztlad Guarinu

GEBLAEKNIR: Hvernig var framhald pessa sambands?

:\J:::::a EZLJ Bolli og GUOFl:Il"T |_JUGU upp & strid. Eg fér med i)
Fimade. gul:r;riga;:tnuaéhu?m i brLé daga og gaetti pess ad eng
N ke _ - Mer fannst pad baedi skemmitile i
tihlflrmmg ad vita af Guéranu innan dyra pissandi o . O_g__g‘"\
sinna i f8tu innan um annad heimilisfolk. £ 9 g‘a”ga”d' Orl!l.
o e ur ' - &g gat rétt imyndad mé
el éybennaa:r;;r::an dyra og ég naut pess ad nidurlaegja hana
landS:;Jr:ur::usﬁar f?tti ég_aé, pau Bolli og Gudrdn hefou keypt séi
e j.drgi:;‘o;?::é:f;c?n‘danum tilad ganga a bak orda sinna
: L na. I eg gera peim allt til miska. Mér lei
illa og vildi losa mig vié Gudrinu og Bolla Ur héragi 0 ('er [{_9'6
eftir maetti. En ég saknadi Gudrina i i _'m'" Dg’ Ograﬁ' o
hefdi ‘haft betur i pessum &tékum. Eil;:jr:;i:"t!e?sgcsz' “;0 IZQ !'3'0[“
og Pvn g:a-t €g ekki unad. Lifid hafai glatad &llu gildigsfr?u o \flljaé
sveid mér Gsigur minn i vidureigninni vid Bolla. | e
lifmiaor;'lt;:id E?kkaj}r Hrefnu var ekki gott og mér var sama hvort ég
o l ‘g vissi ad bra‘edur Gudrinar og Bolli hugdu & hefndir
o pei; S|;|tnr‘| arlldva{"a a n:1ér 0g baud 6rlogunum byrginn. bar
e engim-Iulﬂnfy'rlr‘ mer Osvifurssynir og Bolli { Hafragili. £q vars-
el b aowé margnun_'n, Déé kom mér ekki & évart ad Bollj
e : ;Jr medan vid hinir bérdumst. Eg 4kvad ad s
oy g _aé harm ad cjrepa mig sjalfur enda vaeri hann
ominn. Mér bétti betra ad piggja af honum bana

~ hrundi heimsmyndin til grunna o
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ann. Mér fannst pad vid haefi Gr pvi sem komid veeri. Vio

n drepa h
adi og

orum enn og aftur komnir i ggmul hlutverk par sem ég stjorn

Bolli hlyddi. Hann vaknadi Ur alogum vid pessa bryningu og redist

gegn mér med zettarsverdinu Fotbit.

\ GEDGREINING |

Kjartan Olafsson: Blandin kvida og gedlegdarroskun
(Mixed anxiety and depressive disorder)

Kjartan er sjdlfhverfur persénuleiki sem reynir ad spegla eigid dgeti {
Aliti annarra. Hann er feddur med gullskeid { munni og fer frd gud-
En hégémleikinn er svo mikill ad hann

unum veglegar voggugjafir. :
Bolla og sidan Gudrinu

polir ekkert métleti eda osigra. Hann hafdi
til ad dast ad sér en pegar Bolli sveik hann og komst yfir Gudrinu,
g hann ber ekki sitt barr eftir pad.
Speglarnir hans hofdu brotnad og hann horfir 4 pd i algjoru radleysi.
Ekkert virdist koma { stad pessara tveggja adddenda hans og hjénaband

Alfs verdur einskis virdi. Hann fylltist oryggisleysi og punglyndi

hans sj
r. Hann trddi pvi

og 4 banastundinni eygdi hann enga lifsvon lengu
ekki ad Bolli hefdi sigrast 4 sér og Gudrin fundid hamingju i fadmi

hans. Kjartan var heltekinn af afbrydisemi og héfnun sem grof undan
sjlfsvirdingu hans og gerdi 1ifid einskis virdi.
Pad er audvelt ad finna sérindin { sl pessa stolta manns og skynja

hvernig sjlfsmyndin er brotin. Segja mé ad Kjartan hafi eins og
Gunnar framid sjalfsmord med andvaraleysi sinu og gengid fagnandi
inn { daudann. Natimagedleknar hefdu greint hann med punglyndi
og mikinn kvida vegna vonbrigda og métlztis. En hann er personu-
leikaraskadur og synir af sér morg einkenni narsissisma og laskadrar
sjalfsmyndar. Kjartan er einn peirra manna sem er alinn upp vid tak-
markalausa adddun foreldra og systkina og alls sins umhverfis. Hann
fer Gt { 1ifid og triir 4 eigid almetti. En grunnurinn er dtraustur og
kvidapol hans er litid og hann bognar og brotnar fullur undrunar vid

allan métbyr.
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Kjartan i ndtimanum

Alli . sstETa: i
ir bekkja pennan sjalfsorugga, sjalfmidada mann sem virdis! |

ofurtri 3 sja 5 ] inni 8
u a sjalfum séren er innst innj eins og litill, vidkvaemur di
X 1

. Hann er ]bIV Isamur o Oi nas f rm | num I
d (fl u g u d JUkU P = Jk[um (o] SJ'D u U‘
uf }

:?Igengmannarra, fullur af barnalegum hugmyndum um sjalf
Jartan hefdi eflaust nad langt i it
en
bvaaiSine] gt en alltaf verid ofurseldur pessu ikl
Ha - : - e -

. ::n hefdi haslad sér véll i samfélaginu sem ipréttamacii
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- Allir hans ésigrar eru 66rum ad k

FpEtigas ‘ enna og hann skilur. ekke

i eigin 0 o

Ska_jda orhippr;f En gléggur gedlaeknir sttar sig 8 pvi ad Kjartan v
sti flandmadur sjalf sin o ir sja I

g dregur ur sjalfum sé i

> : ser allan matt

asemdum og kvida pegar mest 4 ridur Kvennamal hans hefdu

einkenn 6 ' ]
" st af pessu s?ma oryggisleysi og hann hefdi att erfitt med a0
inna varanlega hamingju  fadmi einnar konu t

VIDTAL VID BOLLA PORLEIKSSON

GEBLAKNIR: Segdu mér Litill 5 5j
_—— . . ;
e ga fra sjalfum pér Og. pinu bernsku-

BOLLI: inn i fé

bréélj E‘g‘var ungur tekinn f féstur ad Hjardarholti til Olafs fodur
r mins og bPorgerdar konu hans. b ;
ool . Par var fyrir Kjartan f i
minn Olafsson en vid vorum | e
‘ jafnaldrar. Hann var éumdei ingi
iy : : mdeildur foringi
okkar samskiptum og ég fann hvernig ég stéd alltaf i skugga

hans. Félk var i sifellu ad dast ad honum og bera okkur saman. E
- £g

;a:nmst pvi snemma ad hann skyldi éllu rada 0g ord hans veeru 16
; undum saknadi ég foreldra minna 0g heimilis peirra og éskag:
. + 4 ’ ]
ess ad ég pyrfti ekki sifellt a8 vera eins og fylgisveinn eda pjénn

LAXDELA SAGA

jartans. Vid félagarnir véndum komur okkar ad Laugum og hittum
udrinu og ég s& hvernig pau urdu fljotlega astfangin. Eq var lika
hrifinn af Gudrtnu en Kjartan atti hug hennar allan. Hun leit ekki af
‘honum, pegar pau voru saman og virti mig vart vidlits. Enn einu sinni
\vard ég ad satta mig vid pad ad vera i skugga Kjartans. Pad var erfitt
ad sitja hja og horfa & pau sitja a hljodskrafi og hleeja hvort vid ooru.
Mér fannst ég afskiptur, dadist a0 honum, pfundadi hann og fann
fyrir afbrydisemi en lét aldrei & neinu bera.

Svo for ad Kjartan vildi fara til Noregs og ég for med. Eq fylgdist
med ordaskiptum og vidskilnadi peirra Gudrdnar og fannst hann
koma illa fram. Okkur féldgum gekk vel framan af { Noregi. Eg fylgdi
Kjartani og lét skirast eins 0g hann til kristinnar tréar fyrir ordastad
' Olafs konungs Tryggvasonar. Eg vonadi ad hann ilentist vid hirdina
og kveentist Ingibjorgu konungssystur og yrdi pannig handgenginn
" madur og magur konungs. bad fannst mér mjog vid haefi. Mestu

skipti ad pa yrdi Gudrdn loksins min.
GEDLAKNIR: Hvernig stod 4 pvi ad pu férst heim en Kjartan ekki?

BOLLI: Kjartan vard eftir vid hirdina a6 krofu konungs en ég akvad ad
fara heim. Pegar ég steig einn & skipio 0g s4 Noreg fjarleegjast var
eins og ég losnadi Gr aldgum. Eg akvad ad berjast med éllum radum
um hylli Gudrdnar. Pegar heim kom hitti ég hana fljétlega og sagdi
fra samdraetti Kjartans og Ingibjargar. Eg fann vel hversu mjog henni
mislikudu pessi tidindi og ég sagdi ad konungur vildi heldur gifta
hann Ingibjorgu en leyfa honum ad halda til [slands. Guorun lét eins
og henni pzettu petta gédar fréttir, en gekk sidan a braut allraud i
andliti. Nokkru sidar spurdi ég hana hverju han svaradi ef ég baedi
hennar.

Hun sagdist engum manni giftast medan Kjartan veeri 4 lifi. Egq
sagdi ad hun yroi ad sitja mannlaus lengi ef hin aetladi sér ad bida
Kjartans. Nokkru sidar bad ég Gudrunar formlega. Han ték pvi illa
en fadir hennar vel svo og braedur. Eftir eitthvert stapp var Guordn
féstnud mér pratt fyrir trdlofun peirra Kjartans. begar ekkert boladi
4 Kjartani vorum vio Guérun gift og ég vard um kyrrt ad Laugum
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en hun syndi mér litla kaerleika. Eg vonadist til ad samband okl
mundi lagast sm&m saman o treysti pvi ad Kjartan kaemi ekki hei
En allt for & versta veg og hann kom heim. Eg fylltist miklum ohig
vio pau tidindi og sérlega pegar ég fann hversu reidur og 6sallfis
hann var. Gudrdn vard mér enn frahverfari en 48ur svo a3 astandid
var prugandi heima fyrir.

GEDLAKNIR: Hvernig leid pér med petta?

BOLLI: Mjog illa, ég fann fyrir reidi og hatri Gudrdnar og hdn haldi
megna skomm & mér vegna svikanna sem hn kalladi svo. En skjol
skipast vedur i lofti og allt breyttist til hins betra pegar Kjartan kvaenl

ist Hrefnu Asgeirsdéttur. Gudrun reiddist mjog og vard nd afhuqg.
Kjartani og 6skadi honum alls ills. Astalif okkar vard med miklumm
agaetum og ég vonadi ad nd yrdi allt gott & nyjan leik. Innst inni vild:
ég helst ad okkur taekist ad saettast pegar fennt hefdi { pessi spor. [ 1
smam saman attadi ég mig & pvi ad €g réoi ekkert vid Gudrinu. Hun
efldi mikinn 6frid vid Kjartan, (6t stela sverdi hans og motri Hrefny
0g eydileggja hvort tveggja. Kjartan svaradi med pvi ad loka okkur
inni ad Laugum | nokkra sélarhringa. Vid Gudrdn keyptum land en
Kjartan kom i veg fyrir pad. Petta var einvigi peirra & milli og éq var i
algjéru aukahlutverki,

GEDLAKNIR: Svo kom ad pvi ad hiin vildj drepa Kjartan?

BOLLI: Ja, heiftin og hatrid jukust bara. Gudrtn var buin ad taka
akvérdun um ad Kjartan skyldi deyja. HUn vard rﬁér eftirlatari og
astrikari en &dur og hvatti mig til ad fara med breedrum sinum og
drepa Kjartan. Eg var milli tveggja elda og hvorugur kosturinn var
g6our en dkvad ad fara med og sitja fyrir Kjartani.

Eg vopnadist med halfum hug og vonadist til pess ad na endan-
lega dstum Guordnar ef ég dreepi Kjartan. Bardaginn var hardur en
€g stod adgerdarlaus allan timann. Eg gat ekki fengid mig til pess ad
saekja med vopnum ad besta og eina vini minum. Skyndilega kalladi
Kjartan til min og eggjadi mig ad saekja ad sér. bad var eins og hann
vildi ekki lifa lengur og éq tti ad drepa hann. Audvitad hlyddi ég

LAXDELA SAGA

jartani eins og ég hafoi alltaf gert.

ann vardist ekki heldur kastadi

fra sér vopnum sinum og beid

:'pess ad ég veitti honum bana-

sar, sem ég gerdi. Eftir pad

idradist ég alls pessa og tok

hann i fangid par sem hann dé.

Guardn tok mér astudlega eftir |

igi kvadst fagna pvi ad Hrefna gengl ,

:Eél:afwgdi til hvilu igkvtjld. pa skynjadi ég hver var taunveruleg: ?Stazz
pessa vigs. En samband okkar Gudrdnar gekk agaetlega eftir pe

enda hafdi ég sannad mig fyrir henni. Saest var um vigid og ég var

6hreeddur um mig medan Olafur féstri minn, fadir Kjartans, var a

ifi. Vid Gudrun eignudumst soninn porleik og allt L&k i lyndi..begar
Olafur do vissi ég ad braedur Kjartans hlytu ad hefna. En ég beid bess

rélegur, pjakadur af sekt vegna Kjartans, og fannst ég hafa framid

hugnanlegan gleep. Innst inni fagnadi ég banamdnnum minum

vegna pess ad ég verdskuldadi pessa refsingu.

EE—————

\

| GEDGREINING |
gz

(Bafli Porleiksson: Hadispersénurdskun (Dependent personality
disorder), blandin kvida og gedlzgdarroskun (Mixed anxiety and

depressive disorder)

Bolli er hinn demigerdi 66ruggi og kvidni einstakl-ingur sem er téatrlﬁr
4liti annarra og gengur eins langt og hann getur tl 3.6 gera :..lm I:rem
sinu til geds. Hann veit sjaldnast { hvorn fétinn hann 4 1:03 s%g;z..féemr
4 rét sina ad rekja til uppeldisins. Ungum er honum komid 1 f0s

til frenda sins par sem hann elst upp med Kjartani jafnaldra sinum

e I . ﬁ . .
Qg a.ugﬂstcllll fOI'EI ra sinna. l Ia.““ nnur aa cllglnﬂ elskﬂ.r harln €1ns

i ida. Pad er
og Kjartan er elskadur og hann fyllist vanmetakennd og kvida

L .\I
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erfitt ad alast upp vid sifelldan samanburd vid ofurmennid sem allal
ber haerri hlue. Bolli finnur { Kjartani 2dri métt sinn og er honu ml I
par til hann svikur til ad n4 hylli Gudriinar. o
Bolli er alls ekki sidblindur og hann er ekki narsissisti heldur [yint
og fremst sjiklega medvirkur og viljalaus i samskiptum sinum .vn\
adra. A vigvellinum er hann 6r4dinn, par til Kjartan bidur E;mn al)
drepa sig. Hann veitir honum banasir en audvitad fylltisc hann iorn
pegar hann hafdi drepid Kjartan enda er erfitt a3 drepa mann s
hefur lagt nidur vopn sin og bydur fram halsinn eins og sldturgripui
S?gan segir ekki hvernig honum tekst murka 1iid tr vini sinum med
bitlausu vopninu en pad hefur verid erfitt. :
Nastu drin er Bolli kvidinn og fullur idrunar og samviskubits
og efast { sifellu um réttmati gjorda sinna. Bolli minnir um marg! 4
F}unf:ar d Hlidarenda og 6dkvedni hans og dkvardanafalni. Mur:u.
inn 4 peim tveimur er pé s4 ad Bolli tekur eindregna afstédu mco
kfmu sinni og drepur besta vin sinn og frenda fyrir hennar ordastad
Gunnar valdi 4 hinn béginn ad taka afstédu gegn konu sinni en bn'l
vard honum ekki heldur til neinna heilla. )

Bolli i ndtimanum

~ Bolli hefdi sennilega aldrei ndd neinum haedum i nutimasamfélagi

Hann heféi verié alltof 66rugqur og hadur aliti annarra. Martréo
n":ar?na er’r_ls 0g Bolla er pegar érlégin skola peim.upp 3 vié i mann

wr@ngashganum 0g peir réda engan veginn vid adstadur og verk

ejfm,.E‘n hann hefdi ordié dgaetur millistjornandi, annar styrimadur
a skipi eda kennari. Bolli hefdi alltaf pbarfnast einhvers foringja sem
h._efdr' stjérnad honum og beint lifi hans 4 réttan veg. Medal annarra
bjéda hefoi hann gengid i herinn 0g nad einhverjum mannvirdingum

Elio{ii hefoi verio fastagestur & stofum gedlaekna og sa’h‘raedingagf’ ei—-
lifri leit sinni ad tilgangi lifsins 0g uppgjari vié fortid sina og barn-
zfesku, Hann hefdi farid i &fallahjalp eftir dauda Kjartans en aldrei
attad sig a eigin abyrgd i pvi mali.

LAXDELA SAGA

PURIDUR

Systir Kjartans, Puridur, leikur skemmtilegt aukahlutverk { sbgunni.

Htin var gefin manni sem Geirmundur hét og var fadir hennar ekki
alveg séttur vid pann ridahag. ,Ekki var margt um { samforum beirra

Geirmundar og Puridar, segir sagan svo ad ekki hefur verid ykja

mikid fior { hjénaszenginni. Pau eignudust eina déttur sem Groa hér.

Pegar merin var eins drs vildi Geirmundur fara af landi brott og skilja

vid Puridi. Olafur fadir hennar 1ét hann hafa kaupskip med 6llum

reida til fararinnar og virtist 6dfiis ad losna vid pennan tengdason

sinn. buridi likadi stérilla pessi skilnadur peirra Geirmundar og greip

il sinna rada. Hun reri Gt { skip hans og laumadist um bord medan

menn voru sofandi, skildi meyna Gréu eftir hji fodur sinum en ték
med sér sverdid Fotbit og for i land. Geirmundur vaknadi og kalladi 4
efitir henni 6kvadisord og vildi fyrir alla muni fd sverd sitt aftur. En allt
kom fyrir ekki og Puridur komst i land med sverdid en Geirmundur
sigldi 4 haf Gt med Gréu. Adur hafdi hann spad pvi ad sverdid yrdi
fiolskyldunni til mikillar 6gzfu, sem st6d heima pvi ad sjélfur Kjartan
Olafsson var veginn med sverdinu. Geirmundur férst { hafi og lykur
svo ad segja frd honum og meynni Gréu.

buridur er stjérnsom og sveiflukennd i skapi og hatar jafn aud-
veldlega og hin 4dur elskadi. Han er greinilega ekki tilfinningalega
tengd barninu en pad er oft mjog dberandi hjd konum med personu-
réskun. Per eiga erfitt med ad koma it ar sjélfum sér og samsama sig
annarri manneskju og vanrzkja oft born sin. Hin gefur Bolla Por-
leikssyni, frenda sinum, sverdid Fétbit sem honum hlytur ad hafa pérc
vant um. Edlilegast hefdi ad sjlfsogdu verid ad laukur tarinnar,
sjdlfur Kjartan, fengi sverdid, svo ad kannski er hiin med pessu ad
spilla sambandi Bolla og Kjartans eins og persénuleikaraskadar konur
gera gjarnan. Peim tekst 4 undraverdan hdtt ad komast upp 4 milli
manna enda skipta par alltaf heiminum { tvo andstzda hluta.
f nGtimanum hefdi Puridur eflaust verid vidfangsefni barna-

verndarnefnda og annarra yfirvalda. Hun hefdi dtc { stormasdmum
istarhaturssambdndum vid karlmenn sem hefdu einkennst af mikilli

stjornsemi, sveiflum og forredisdeilum.
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DAUDASYNDIRNAR

Héfundur Laxdelu er kristinn madur, karl eda kona sem leggur mikla
dherslu 4 skadleg hrif hégémleikans og afbrydiseminnar. Sidasti ciy
inmadur Gudrinar, Porkell, drukknadi { Breidafirdi begar hann var |
heimleid med efnivid 1 kirkju sem hann ztladi 10
byggja stersta 4 Islandi. Drambid (superbii)
vard honum ad falli og kirkjuvidinn ral
4 fjorur { nokkrar vikur. Adrar hifuo
syndir kirkjunnar voru &fundin
(invidia), reidin (ira), agirndin
(avarititia), offyllin (qula) og letin
(acedia). Kannski m4 segja ad pess
ar tilfinningar hafi ordid peim Bolla
og Kjartani a3 bana og bd sérstaklega
ofundin og dgirndin. B4dir eru peir gegnumsyrdir af hégémagirnd og
afbrydisemi sem tortimir peim b4dum.

En snilld ségunnar felst { pvi ad ekki er um bardttu milli 86Js og
ills ad rzda vegna pess ad allir eru breyskir og brotlegir. Kirkjan tefldi
fram héfuddyggdum sinum, réreleti, héfsemi, hugrekki og visku,
til méts vid héfudsyndirnar. I bardttu sinni um Gudrdinu urdu peir
daudasyndum ad brdd og ekkert edlilegra en ad bradur bani beggija
hlytist af. Ekkert peirra priggja syndi mikla héfsemi, réttleti eda visku
i pessari bardttu. Bodskapur ségunnar er pé sannkristinn bvi ad Gud-
ranu er fyrirgefid af skapara sinum og pj6d sinni pract fyrir dapurleg
6rlog Kjartans og Gunnars. -

[ SOGULOK

Laxdzla er um margt élik mérgum 68rum [slendingassgum pvi ad
ekki er 6gd ofurdhersla 4 hetjuskap og mannvig, heldur mannleg
samskipti. Laxdela er timalaust verk pvi ad allar persénur sdgunnar
getu verid dhyggjufullir og sorgbitnir nitimamenn 4 bidstofu ein-

hvers gedleknis.
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Kannski er engin Islendingasaga betur hef il sal- (Tg gedfredi-
Jegra athugana vegna pess ad ekki er reynt a0 klma’a pcrs?nur hgr;n;r
{ skartklzdi upphafinna lysinga eda mikilla hetjuddda. Il(;art;in afs-
son, adalhetja sogunnar, drepur ekki nema brot af bel.i-'n -ﬁolda e
Gunnar 4 Hlidarenda eda Egill Skalla-Grimsson gera hoffhn{u styttri.
Parna eru 4 ferdinni venjulegir fslenskir hofdingjar og al]:»yaurf-xenn
og konur peirra med llum sinum kostum og léstum, styrkleikum

 og veikleikum, sigrum og dsigrum. Laxdzla saga er verk rithiiﬁfnflar
" sem safnad hefur saman sognum og flokkuségum og sett saman I €ina

listilega vel gerda heild. Margir hafa sagt ad engin Islcndingasag:'a sé
liklegri til ad vera verk konu en einmitt Laxdzla. Veldur par Pzal ad
hlutur kvenna { ségunni er 6venju stor og auk pess hefur hofundur

mikinn 4huga 4 skrauti og kledaburdi. Gudrin Osvifursdéttir ber

hofud og herdar yfir alla karla sdgunnar og Bréka-Audur veitir fyrrum

~ eiginmanni sfnum verdskuldada refsingu. En hvort heldur hfundur

Laxdzlu hefur verid karl eda kona er sagan timamétaverk og eitt af
merkustu ritum fslenskrar sagnaritunar.
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SKALDASOGUR

Astinni er ekki gert hdce undir héfdi i Islendingassgum enda il
menn megnustu vantrii 4 fyrirberinu. Rémantiskar tilfinningar hug

ast litt héfundum sagnanna. Samskipti ungs f6lks dctu ad byggjin
4 skynsemi og yfirvegun en ekki girnd og tilfinningum. T ségunun
eru dteljandi frdsagnir um samdrite og samskipti félks en litio v
tilfinningalegar dstir samkvamt skilningi ntitimamanna. Glsggur les

andi greinir pé élguna undir nidri par sem sydur 4 hatri, prd, brin,
girnd og sdrindum eins og alltaf par sem tvaer manneskjur hittast oy
ladast hvor ad annarri. Héfundarnir 4ttu reyndar engin ord til ad lys.
mérgum pessara fyrirbera. [ ssgunum koma fyrir prjt nafnord sem
venjulega eru pydd med dst i nitimaskilningi: kerleikur, elska og st

Ordid kerleikur sem reyndar er komid tr fronsku tdknadi venjuleg
vindttu eda hlyhug, til demis milli konungs og hirdmanna hans,
Ordid elska var tiltslulega sjaldgaft og tiknadi venjulega dst { tri

legum skilningi, kristilegan kaerleika. Ordid 4st er notad um kynferdis

kenndir en skortir allan skdldlegan dyrdarljéma.

[ Islendingassgum er ordid notad til ad t4kna pd hlyju sem teks
milli hjéna fyrst eftir bradkaup. Menn 4ttu pvi fd ord yhir par tilfinn
ingar sem kallast 4st 4 okkar tfmum. Stundum er sagt ad skdldin séu
n@must fyrir 4stinni, kunni ad hrifast meira en adrir og rati berur um
afkima silarinnar. Pessi ndlegd vid eigin tilfinningar gerir skldin a0
pvi sem pau eru. Nokkrar fslcndingasagna fialla fyrst og fremst um
samskipti nafntogadra, ungra skalda vid eina draumadis, Soguprad-
ur pessara sagna er keimlfkur. Ungskild heillast af stilku  upphafi
sogunnar. Pau nd venjulega ekki saman, heldur eiga i cinkennilegu
andlegu fjarsambandi um langt skeid { 6pokk allra adstandenda sinna.
Skéldin sem parna eiga hlut ad mali eru Hallfredur vandradaskald Ort-
arsson, Kormdkur Ogmundarson, Gunnlaugur ormstunga og Bjérn
Hitdzlakappi. Pessar ségur eru sérlega dhugaverdar fyrir gedlekna pvi
ad par segja mikid um andlegr dstand folks, visurnar segja mun meira
um tilfinningar skdldanna heldur en texti sogunnar. Visurnar hafa p6

cinhvern tima verid fleiri og peer kltirustu beirra hafa ekki ratad 4 sidur
bokanna.

HALLFREDAR SAGA
VANDR/EDASKALDS

Hallfredur Ottarsson skald vard 4stfanginn af Kt?.alﬁnn’u Avalfiadozt:lr
og fjallar sagan ad nokkru leyti um samskipti peirra, ASI& og za,starl\.iI aﬁ.
A i fadi ildi honum stdlkuna til kvonfangs en -
Avaldi fadir Kolfinnu vildi gefa i " .
ildi ekki hann vildi heldur ekki sleppa
fredur vildi ekki kvenast. En . / o
ist vi {s a0 nafni, sem hin var ge
dskapadist vid pann mann, Giris ‘ :
og E,Trg:\ rrfannor?}i hennar. Af pessum flandskap spretta vigaferli og
a
Hallfredur fer utan. . o
Hallfredur kynnist Olafi konungi Tryggvasyni og hlutl. sogun.na:l‘ ;lt'
m samskipti peirra og helgi konungsins. Hallfredur kaEHISt og 31% -
3 i ar
t:\m ni en eiginkonan deyr og fer hann pd aﬁ'ur-tll Islands ;g 'egist
K H?:mu uppi. Pau eiga saman eina unadsnott § seli en Hallfredi \:1r
m?:ira { mun ad svivirda bénda hennar en ad nd vafanleg.umaa:uﬁ‘i
hennar, Petta leidir til vandrzda og um tima litur Gt f)‘fl'll' ah 3m
fredur muni ganga 4 h6lm vid Gris en Olafur konungur vitrast hon
i i kkert verdur ur atokunum. . -
l dr?:;:rogl:.ﬁlr deyr er eins og Hallfredur missi alla lifslongun og festi

hvorki yndi { Noregi né 4 {slandi. Kolfinna var p endanlega gengin

itriki i. Fer-
honum tr greipum svo tilgangur og litriki daganna var ad baki. Fer

vard hann fyrir slysi 4 siglingu og féklk bana af. B(id var

tugur ad aldri im sem konungur hafdi gefid honum.

um likid { kistu dsamt gjofum pe
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g:;upllt: koin.u;t- i l-,usn'ma og stdlu padan gersemunum en Olafy

6kn%i:smn ilvt;qa i \};usbonda peitra i draumi og sagdi honum (14

e pilanna. at H’allfrebur sidan grafinn med mikilli vidhali
ureyjum en piltarnir sdu villu sins vegar og skiludu gripunum

| GEDGREINING
L -

Hallfredur vandredaskdld O
ttarsson: Hz01 r .
(Dependent personality disorder) reperaditicBsloia

Pe.sksji“[:')erfénule.ikaréskun einkennist af undanlétssemi, ésjalfstzdi oy
gl. dl !:)orF fyrir efnalegan og tilfinningalegan studning. Félk ﬁrmuiT
ri i j j :
31mr JUPST, o.FulllnagJu og bjargarleysi og treystir 4 hjalp og studning
stoaarra. !k_lf'. emstak}ingar eiga erfitt med ad lifa einir, leita sér ad-
o aI: o{g Tpp:rvunar i sifellu og finna fyrir miklum adskilnadarkvida
eir hafa limkennd j i o
o a nzrveru sem venjulega preytir adra { umhverfi
} .H}alﬂfrcaur er sjilfmidadur og 6sjélfstzdur madur sem hugsar um
gin ‘ ‘ag og‘“getur ekki tekid dkvardanir. Hann er fljétter sveimhugi
og veitist mjdg audvelt ad koma sér { vandradi. Hann velur a3 hl .
A SHElE - ut-
igjl:; asu:zﬁs;m fyrirbeeri en manneskjan Kolfinna skiptir minna mdli
iklega r Hallfredur fengist vid ¢l odi ‘
- ; ; er eysta 6dipusarduld sem gerdi
! ;nulm k;)]]laegt um vik ad njéta kynlifs med konunni sem hann jsl:a:
aels ; onuna sem hann nytur kynlifs med. Hann badi priir Kol
finnu og éttast hana og fordast. -
Li . ;
, itlum sogu.m ,fcl_' af samskiptum Hallfredar vid foreldra sina en
on.;m ¥ komid { fostur til médurafa sins svo ad hann hefur ekki
::lz-aeihlegra sa.mskjpta { fodurhisum. Sennilega hefur petta féstur
o, 10 honum einhverjum adskilnadarkvida sem hefur gert hann
; Ejr;m um az;ii tengjast f6lki of ndnum béndum af étea vid ad missa
ad frd sér aftur. Hallfredur er svo é6ru igi
: i ggur med eigin sjilfsmynd
l}:;{nn hrl?gs.nyst eins og vingull { kringum sjélfan sig. JHann };innni
1 konungi sinn 2dri mitt sem hann triir 4 % sidan. Eftir bvi sem 4

HALLFREDAR SAGA VANDREDASKALDS

soguna lidur verdur témid i sil hans 2 stzrra og myrkara og honum

tekst engan veginn ad nd sdttum vid sjalfan sig.

Kolfinna Avaldadéttir: Blandin kvida og gedlegdarroskun (Mixed

anxiety and depressive disorder)

Kolfinna hefur litla stjérn 4 eigin lifi. Durtlungar karla rida hennar
neturstad og hin hefur litid um pad ad segja. Hun elskar skaldid og
hefur fundid fyrir mikilli hofnunarkennd pegar Hallfredur velur ad

kvaenast henni ekki prétt fyrir allar sinar 4starjdtningar. Fadir hennar

Akvedur henni annan eiginmann sem hin pekkir litid. Sennilega hefur

Kolfinna verid kvidin, togud og slitin milli pessara manna sem bord-
ust um athygli hennar. Hun elskar Hallfred en skynjar vel veikleika
fylgir honum. Gris er ad mdrgu leyti betri

hans og dryggisleysid sem
legri en hid sveimhuga skld.

kostur enda mun jardbundnari og dbyggi
Greinilega hefur htin verid mjog kvidin og punglynd i 6llum pessum

4tokum og fundist hin vera nzsta shrifalaus { eigin lifi.

]

Hallfredur og Kolfinna i ndtimanum
Allir gedlaeknar hafa hitt mann eins og Hallfre
26 akveda [ hvorn fétinn hann a ad stiga. Hann pjaist af langvinnum

valkvida sem gerir einféldustu mal baedi flékin og éleysanleg. Stikur
i i annad [ leit sinni ad peirri full-

d sem & erfitt med

madur fer oft ur einu samband
komnun sem hvergi er ad finna nema i imyndun hans sjélfs. Engin
kona er i raun négu good eda stendur undir peim vaentingum sem
hann gerir til hennar. Kannski leitar hann ad heilagri gudsmodur eda
médur sinni sem reyndar er sama konan.

Lifshlaup Hallfredar hefdi verid vidburdarikt og hann hefdi seett
feeri ad koma sér & framfaeri & sem allra flestum svidum. Hann hefdi
verid athyglissjikur en 4kvardanafzelinn. Sennilega hefdi honum bo
ékmenntum og naé einhverjum frama sem

tekist ad hasla sérvoll b
Kvennamalin hefdu pveelst

rithéfundur og békmenntagagnrynandi.
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fyrir honum en hann heféi talid sér tri um ad aeskudstin, Kollinn
veeri eina konan i lifi sinu og Hafnad éérum af peim sékum.

Kolfinna hefdi notié sin dgaetlega | nutimasamfélagi enda okk
had ofurveldi karlasamfélagsins. Hdn hefdi getad nao hverju pvi
marki sem hana dreymdi um.

Samband beirra Hallfredar hefdi getad endurtekid sig i ndtim
anum eins og oft gerist pegar gamalt menntaskdélapar, hvort | ini
hjénabandinu, nar saman 4 midjum aldri eftir miklar prenging.
bau hefdu buid saman um tima en ordia 6anaegd hvort med ann.
Han hefdi sndid aftur til eiginmannsins og pau stadfest hjuskapa
loford sin f einhverri kirkjunni en Hallfredur hefdi horfid dr lifi peirr.

tit atlanda og tynst par. Hann 4ttadi sig & pvi ad stéra &stin var blekk
ing ein.

[ SOGULOK

Hallfredarsaga er ekki mikid listaverk enda sundurlaus ad allri bygg-
ingu. Hiin fjallar annars vegar um dstam4l Hallfredar og hins vegar
um heilagleika Olafs konungs. Mikil dhersla er 163 4 yfirndttdrlegan
dhrifamdtt konungsins sem farstyrir skldi sinu { draumi.

Avi Hallfredar er cinkennilega tviskipt. Hann er annars vegar
dkvedinn og sjdlfstzedur madur { Svipj6d og Noregi undir handarjadri
konungs en hins vegar rddvilltur og 6sjilfstzedur madur 4 Islandi undir
dhrifametti Kolfinnu Avaldadéttur. '

Bodskapur pessarar rémantisku sogu er margpattur. Astin er
6daudleg prétt fyrir alla erfidleika en ferir folki sjaldnast einhverja
hamingju, heldur oftar en ekki vandradi og dauda. Vonlaus eltinga-
leikur vid giftar konur er ménnum ekki heilla eins og stendur {
Hévamalum: , Ver bt vid 6l varastur/, og vid annars konur.“ En 4stin til
Kolfinnu gaf Hallfredi kraft og lifslongun. Pegar hann hafdi dkvedid
ad gleyma henni og flytjast til Svibjédar, dé hann drottni sinum eftir
fremur litilmétlege slys. A daudastundinni yrkir hann um Kolfinnu og
deyr med nafn hennar 4 vérum eins og rémantisku skaldi semir.,

RMAKS SAGA
mék Ogmundarson, og dularﬁ.lll
ngerdi Porkelsdéttur. Pau undir-
kki, sem zttingjum Steingerdar

fin tveimur 63rum
r mikinn vilja

Sagan fjallar um 4stfangid skald, Kor
og 4stridufull samskipti hans vid Stei

! ir e
baa bradkaup en Kormdkur matir ;
potti ad sjdlfsogdu svivirdileg framkoma. Hin er :ge i
monnum en pau Korméakur nd aldrei saman préte fyr

beggia. Hann reynir ad berjast um Steingerdi vid eiginmenn hennar
eggja.

ilkunnar 4 vorum,
en vantar alltaf herslumuninn og deyr med nafn stilku

en hin heldur 4fram { dapurlegu hjénabandi sinu.
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VIDTAL VID KORMAK

Kormékur O ]
rmakur Ogmundarson skald fré Mel i Midfirdi var svartur a hi

med sveip, hérundsljs, miki
: j6s, mikill og sterk , ,
agaett skald. 9 ur, ahlaupsmadur i sk

G ) i
EDLAKNIR: Segdu mér fra samskiptum ykkar Steingerdar.

:;:Muil::fz;blifjgl:tt{;?tilngeréi Porkelsdéttur fyrst i Gnapsdal, |
] Einu: .I til ad skyggnast) inn i stofu par sem vid satum
BVIa0’sg o2 e gis faetur hennar. Astin sl6 mig eins og elding o
€g vissi 'fra somu stundu ad pessi fallega stdlka mundi vald i
sorg og ogaefu. Pegar ég s& augu hennar ortj ég bessa visu: o

Bramani skein brina
brims und ljdsum himni
Hristar hérvi glaestrar
haukfrann & mig lauka.
En sa geisli syslir

sidan gullmens Fridar
hvarma tungls og hringa
Hlinar dpurft mina.

Efti v ;
h:: bett;a atti hun hug minn allan og €g hélt afram ad kveda um
a og fequrd hennar. Vid tefldum S i
e . 0g eg kynntist henni b
; etur o
e:;l;a?s?t aflfeguro hennar og gafum. Samskipti okkar voru a[tfjlug
eimsatti ég hana margsinnis i Gn
. Upsdal. betta vard til
Porkell fadir hennar fékk m [ o
enn til ad veita mér raoni i
fré komum til Stein 5 e b
gerdar en mér tdkst ad verjast Ara i
o b Jast ardsum bpeirra.
Stgj.arnt galdraflagd, Pérveig ad nafni, lagdi & mig pann galdur ad vio
Iem‘gercur myndum aldrei njétast. Eq svaradi henni fullum halsi
hélt afram ad hitta Steingerdi. o
g ffhr nokkra hrid saettist ég vid borkel f68ur hennar og Ead Stein
eroar og var bridkaup okkar akvesid i i
v 0g samid um heimanmund
0g annad fjarfar. Ekki var é is sa o
g allsendis sattur vid pessa s [
: ‘ u amninga
?E hzfdn efasemdir um heilindi barkels. Pegar kom ad brl.’lékaupig
a . e . nu
vao eg ad sitja heima og fara hvergi. Fraendur Steingerdar fyrtust

ap o)

KORMAKS SAGA

mjdg pegar bradguminn maetti ekki { eigid bridkaup og t8ldu mig

' gera Steingerdi hneisu. Margir kenndu Pérveigu um og toldu galdur

hennar hafa glapid mér syn.

Alla vikuna fyrir bradkaupid velti ég fyrir mér pessum kostum
sem til boda stédu og mig baedi langadi ad kvaenast og haetta vid.
Eg var milli tveggja elda og mér fannst pau toga i mig hvort ar sinni
attinni, Steingerdur og skaldskapurinn. Mér fannst ég velja skald-
skapinn med pvi ad hafna Steingerdi.

GEDLAKNIR: Hvad vard um Steingerdi eftir betta misheppnada brud-
kaup?

KORMAKUR: Henni sarnadi mjog. Porkell gaf hana ddrum manni,
Bersa nokkrum, sem kalladur var Hélmgongu-Bersi sakir vigaferla.
Eg krafdist pess ad fa Steingerdi, en Bersi tok pvi vidsfjarri. En hann
vildi seettast og baud mér systur sina Helgu til kvonfangs. Enn eitt
galdraflagoio kom pa advifandi og sagdi Helgu vera fifl og ekki seem-
andi nokkrum dugandi manni. Eg hafnadi pvi bodinu og hitti Stein-
gerdi og asakadi hana fyrir ad hafa gifst Bersa en han ataldi mig fyrir
28 hafa ekki komid til brudkaupsins. Parna maettust stalin stinn og
ég vissi ekki hvad gera skyldi. Eg akvad ad skora Bersaa holm.

Médir min hafdi miklar dhyggjur af einviginu enda var Bersi
vidfreegur vigamadur. Han Gtvegadi mér sverdid Skofnung sem var
mikid og gott vopn i eigu Midfjardar-Skeggja. Hann lanadi meér pad
med alls kyns leidbeiningum og reglum. Eg lét paer sem vind um
eyru pjota og sveifladi sverdinu eins og mig lysti i engu samrami
vid fyrirmaeli Skeggja. For svo ad éq fékk Litid sar & fingur i holm-
gdngunni og var henni pa aflyst en skard kom i egg sverdsins. Bersi
baudst reyndar til ad graeda fingurmeinid en ég skeytti bvi engu og
lét médur mina bua um fingurinn.

Eg fékk mikid or @ hondina af pessari skeinu og erfitt reyndist
ad gera vid sverdio. Skiladi ég Skeggja sverdinu stérskemmdu med
beim ordum ad pad hefdi ekki dugad og reiddist hann mjog.

Nokkru sidar skildi Steingerdur vid Bersa. Hann gekk & hélm
vid fleiri menn og fékk sar & pjohnappinn eftir eitt einvigid. Batinn
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kom seint, sérid greriilla og la@ hann lengi veikur vegna pessa. Slom
gerdur skildi pa vid hann og fér um hann hadulegum ordum og kall
adi hann Rass-Bersa. bad gladdi mig mjég begar ég fregnadi skilnad
peirra og ummeeli hennar um Bersa vigamann.

GEDLAKNIR: En hvad var p4 til fyrirstodu?

KORMAKUR: Ekki tok betra vid. Steingerdur var fljotlega gift man
sem Porvaldur hét tinteinn. Eg let sem ég heyrdi ekki pennan o
rom og adhafdist ekkert. Eftir nokkra Gtivist hélt ég til Islands, ko
f land i Midfirdi og hitti pa Steingerdi { fisrunni. Vi férum saman 01
gistum i litlum bae vid stréndina. Okkur var skipad hvoru 1 sitt ramio
og var brik & milli. Eg lamadist eins og fordum fyrir bradkaupid o
matti mig ekki hraera og komst aldrei yfir brikina alla néttina svo a0
vio lagum parna &n pess ad snerta hvort annad. Vio vorum naerri
hvort 63ru en samt var eins 0g himinn og haf skildi okkur ad. beta
var minn steersti ésigur i lifinu. Steingerdur 14 handan vid brikina
mjuk og lifandi og full af girnd en mér tékst ekki ad hefja mig upp
doda stundarinnar og taka hana i fangid. Kanns‘ki var petta enn einn
galdurinn sem svipti mig baedi radi 0g raenu og allri karlmennsku.

Eftir petta hélt ég afram ad hitta Steingeradi i Svinadal pé a6 pad
paetti hin mesta hneisa fyrir nyjan bridguma og attingja hans. Fér
Svo ad vid Porvaldur gengum & hélm en hvorugur fékk endanlegan
sigur,

Leikurinn barst til Noregs, €g atti alls kostar vid borvald o0g ein-
hverju sinni var Steingerdur & minu valdi. ba hofdu sjéraeningjar haft
hana a brott med sér 0g hann gat ekkert ad gert henni.til hjalpar. Eq
bjargadi henni pa Ur klém pessara manna og baué pa Tinteinn mér
Steingerdi og sagdi ad han skyldi med mér fara. Steingerdur reiddist
pessu og fannst eins og vid vaerum ad gera med okkur hnifakaup.
Hun fylgdi bénda sinum fra pessum fundi en ég hélt aftur til Noregs
einn mins lids. Eftir petta sdumst vid ekki framar.

GEBLAKNIR: Hvernig leid pér med petta?

KORMAKUR: Eg var harmi sleginn og z sidan var Steingerdur mér

efst { huga. [ bar ,
{ Skotlandi. Eg drap risann en kom mjog prekadur ur bessu

brogdum enda brotnudu nokkur : |
fadmlaga Steingerdar sem mér fundust blidlegri

KORMAKS SAGA

i imdi ég vid trollaukinn bergrisa
daga nokkru sidar glimdi ég ok

rif i atganginum. Minntist ég pa
og mykri en glimu-

; - ér
tok risans. Eg dkvad pa ad deyja med nafn Steingerdar a vorum m
okr :

enda hafdi ég ekkert til ad lifa fyrir lengur.

| GEDGREINING

Kormdkur Ogmundarson: Sjalfsdyrkunarpersénurdskun (Nare-
- Ko

issistic personality disorder), hadispersénuroskun (Depmjem p:ersan;d
0 i a
ality disorder), blandin kvida og gedlzgdarroskun (Mixed anxiety

depressive disorder)

4 Z ferli
Pad er erfitt ad hengja cina gedgreiningu a Kormdk t:ﬂda er Skalf:l .T;si
fldkid og margbreytilegt. Kormakur er sjalfmidadur og s]z;: z

s citar vidurkenningar fr umhverfi sinu til ad stadfesta eigi

Hann er dkaflega barnalegur og 6proskadur maﬁur‘ s.cm
lungum og [6ngunum. Hann er tillits-

elskur og I
manngildi. :
ivallt eftir eigin dutt : ’ s
hlcyp]'lr’aa‘l;ae inn og hugrakkur og hirdir ekki um dhertu. San:nfk;(ptl
]l'jms’ 0?5 Mgiﬁﬁarﬁar—Skeggja syna pvermédskufullan ﬁljg brjoslla:f
ans v 5 o
i in rd hann sjalfur veit a
nn sem piggur engin rdd par sem , el
EnftanHT:n er dkvardanafelinn, vill ekki bera dbyrgd 4 cigin 111:1 n:;g
e ; 1 -
flyr inn { yfirndredrulegar skyringar eins og algengt er r:neaal;crs;::nn
1 )'Ik raskadra einstaklinga. [ samskiprum sinum vid Steingerdi er -
a -
(:m lamadur og pad er harla ésennilegt ad pau hafi einhvern tim
s

jatni : riir sér ekki pau
notist pratt fyrir allar dstarjatningarnar. Kormdkur ny

tekiferi sem hann fer,
hneigd og getuleysi. Gedlzknar be j
sem nytir hvert tekiferi sem gefst til ad gera

hinar sem peir taka ekki.

sem mogulega hefur stafad af dulinni samkyrtl-
kkja vel flzkjufér eins og Kormak‘
61l mal enn fléknari

erfidari. Vandamdlid er ekki peer dkvardanir sem peir taka, heldur
og \

191



192

HETJUR 06 HUBGARVIL

Steingerdur Porkelsdéttir: Blandin kvida og gedlegdarroskun
(Mixed anxiety and depressive disorder)

Steingerdur virdist vera dkvedin ung kona sem veit nokkurn vegin
hvad hin vill en verdur a8 jita sig sigrada af karlmannaveldinu. | 1
raedur ekki vid 6dkvedni og efasemdir Kormaks og verdur ad sztra sy,
vid ad vera gefin Viga-Bersa begar Kormékur virdist ordinn henni 4l
huga. En hiin hefur bein { nefinu og skilur vid Bersa en p4 tekur ckki
betra vid pvi ad hiin er 63ar gefin 63rum manni.

Steingerdur reynir allt hvad hiin getur til ad £ Kormak til 3 taki
dkvordun en henni veitist 6kleift ad lekna hann af beirri dkvardana
felni sem hann er haldinn. Hin fer 4 engan hdtt notid hjénaband.
sinna med Kormik 4 eftir sér med dstarjatningar sinar 4 vérum. Hin
er jardbundin og raunse en 4rear sig engan veginn 4 gedflzkjum Kor
miks. Gloggur lesandi greinir p6 orvinglan korunnar. Lif hennar ein
kennist af stddugri dvissu og vonbrigdum par sem allt fer venjulega i
versta veg. Hiin hefur efast um eigin kvenimynd og kynpokka néttina

g6du i selinu par sem unnustinn liggur lamadur handan brikar og,
getur sig ekki hreyft.

Kormakur og Steingerdur i ndtimanum

Kormakur var dgaetum géfum geeddur og hefdi getad naé langt a
figlmérgum svidum. Vandamalid hefdi dvallt verid dakvedni og enda-
lausar efasemdir um sjlfan sig. Valkvidinn hefdi avallt verid honum
figtur um fét og haett er via pvi ad hann hefdi ésjaldan misst af taeki-
feerum lifsins sakir pess.

Kormakur hefoi vafist fyrir ndtimaménnum ekki sidur en samtid
sinni & sGguéld. Skaldskapargafan hefdi fleytt honum langt i lista-
samfélagi, hann hefoi liklega ordid skald eda rithéfundur en aldrei
tekist ad hefja sig upp dr medalmennskunni sakir eigin 66ryggis.
Hann hefdi aldrei porad ad feta ékunna stigu eda taka af skarig,
heldur gerst prall formsins 0g gamalla hefda. Sennilega hefdi hann

KORMAKS SAGA

il f] da
Ih40 langt | félagssamtokum rithéfunda og ferdast til rjlarlae?ra_ [T.:;n_
til ad kynna islenskar békmenntir. Astamélin hefou pveelst fyrir

par sem hann hefdi aldrei getad tekid endanlegar dkvardanir,
um

' ekki einu sinni um eigin kynhneigo.
Steingerdur er ein pessara ta

e - . . r
a ”]eia 50” ualaar “é! |IH'5|'I en a“ b[OIHShaﬂ a Okkaf tim-

pmiklu og haefileikariku kvenna

sem s _ !
um. Hdn gaeti ndd langt 4 6llum peim syidum

I'Flk nnar jorn i hlf | ] I Dl’se“
Jg um se e d f Sté andi eéa juk unar ha&'.a!ngu eda f
s '

lydveldisins. L
Astamalin hefou flaekst fyrir hen .09 e

0 : verid tilbdin ad yfirgefam
llast af tofrum Kormaks og R e

ni eins og d6ur og hin hefdi ef-

laust hei ‘ . .

bérn fyrir hann ni sem pa. Malalyktir hefﬁu‘ordxé ‘ e

hefdi ofbodid Urreedaleysi og akvardanafaelni Korm_ak,s qg. i

he im til bénda sins og barna en skilid skaldid eftir i eigin raoleyst.
ei

39 | bakmennta-
Astarsorgin hefdi s sidan verio pad afl sem mestu réd | békm

afrekum Kormaks.

A

.//

| GEPGREINING |

(’ . . rd [ -Be”si)
Bersi Véleifsson (Holmgongu . .
Gedvillupersénuroskun (: Psychopathic personality disorder)

y iga- hélmgdngumanni og
ra mynd af Viga-Bersa
s B Ser Reyndar er mun meira fr4 honum sagt en

ciginmanni Steingerd B

i o num er ly
kkur 4stzda er til vegna framvindu ségunnar. Ho : vs s
- miklum vigamanni. Hann er ¢

ek dreng o g
audugum manni, gb6dum dreng og llinum. Bersi lysir pv{ i kvad-

ckir mikid um afrek sin 4 vigve =
e %gh);nn hafi fell hdte § fidrutiu menn svo ad hann er alﬂ(asram;
ek n var ordinn gamall madur var eins og hann

i alveg cins geta verid daudur ef

saknadi manndripanna og hann segist : o
hann hetti ad drepa menn. Bersi drepur enn einn mann

10(:,11!.11 m 6 st a“ n tDH ra {Uﬁtu onar sins, lla.lldors Olafésonar
1) (= el 1 gl a b IS
1
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Hbskuldssonar. Honum tekst a3 hagrada
bannig milum ad hann drepur menn
fyrst og fremst einvigjum svo ad erfitr
er ad sekja hann til saka fyrir manndr4p.
Mannvig virdast vera Bersa lifsnaud-
synleg til ad sanna fyrir sjdlfum sér og
umheiminum  eigid manngildi og sjalfs-
mynd. Hofundur leggur ekki sioferdislege
mat d Bersa eda h4tralag hans og er i raun mjég tvistigandi { afsiiio,

sinni. Hann Iysir Bersa sem dgetum dreng og vigamanni en jafnframi
sem mordédum berserki sem ekki er { rénni nema hann sé a3 gang,
d hélm. Hann er sidblindur samkvamt gildismati nttimamanna ¢,
héfundur Kormakssogu virdist ekki hafa hafe b afstédu, heldur sl
Gr og i. Steingerdur velur ad yfirgefa pennan mikla vigamann pega
hann liggur sdr 4 annarri rasskinn eftir einvigi. Erfitt er ad finna likari
menn en Bersa og Kormék. Annars vegar fagurkerinn og skdldid Kor

mdkur sem er fullur af tilfinningum og h
samviskudaufi og fiarlegi Bersi.

Hélmgéngu-Bersi kemur reyndar skemmtilega 4 évare { vidski pt
um sinum vid Kormék. Hann hagar sér vid kappann eins og 6pekkan
strdkpjakk fremur en fullordinn mann. Bersi bydur honum systur sina
til kvonfangs pegar Steingerdur er runnin Kormgki gr greipum og,
bydst auk pess til ad greda fingurmeinid eftir einvigid. Svona haga
drépsédir vigamenn sér ekki, heldur misskildir mannvinir, svo ad
kannski hefur Bersi 4t sér manneskj
blindir menn.

rifnemi en hins vegar hinn

ulegri hlidar eins og margir sid-

I SOGULOK

Ascarzevint}’fria um Kormdk og Steingerdi er gott demi um alla p4
6hamingju sem 4stin getur valdid, Visur hans um Steingerdi hafa sér-
stoou | islenskum dstarkvedskap. I einni visunni jafnar hann ymsum
likamshlutum hennar vid margs konar verdmati og { annarri metur
hann hana til jafns vid moérg pj6dlond. Hann segir einnig ad heilar

storar muni fyrr re ;
segir hann ad hellur muni fljé

jafnfogur kona fadist. Dessar til

KORMAKS SAGA

na upp { méti en hann hafni henni. Annars stadar
ks ta 4 vatni og foll sokkva i s 4dur en
finningar hefdu menn kallad heita dst
i sinni ei Kor-
ysi ild stdlkunni sinni eins og
4 i da lysir ekkert skald st ‘ o
; :Jl:kar lzml::lkicrr;é sZgSja 8 Skald-Résa fari svipada leid i fregum
mékur. Kanns

visum sinum um astina:

Pé ad kali heitur hver,
hylji dali jokull ber,
steinar tali og allt hvad er

aldrei skal ég gleyma bér.

; Aifan
] 3 sagan fjalli um eili
ir gd hafa sett fram pé skodun a . T
Marirl'g:f::zzgns sem arf ad velja 4 milli listarinnar og e;g; kt::r
S - F - - rl
e ifsins si4lfs. Kormakur valdi milli dstarinnar og llstag;/ {u
e i /Evi og brlog Kormiks heilludu mig 4 l.I.l"lg—
i {stfanginn og ¢hamingju-
ingsd da var hann badi ungur, ast
lmgsm;‘;’;;; tima 4ttu 81l skald ad vera svartkledd og ga:ngl: rir;iii
Spamlfrl bros 4 vorum. Skaldskapur var nefnilega ekkert gkrmdde’ til
e . G&d ins og ljafsart krydd i tl-
5 . G6J éstarsorg var eins og ‘
g e T kildid nxdi varanlegum proska. Am’:m
¢ annad. Pad er merkilege vid Kormiks
pau Steingerdur hafi ndd ad njétast og
lifi skéldsins. Kannski var hann alltaf

ginn af

og kaus pd sidarnefndu.

veruna og naudsynleg til ad s
og skdldskapurinn nardu hvor
sogu ad hvergi er pess getid ad

ekki er rett um adrar konur i

n svemnn a m }Jn c g u g f? Og ﬁemst asdall
hrClI'l Vel ea sal k h]l 1 a ro TSt

i i i skalds-
h ndinni um 4stina. Var pad orsokin fyrir uppburdarleysi s
ugmy g

mnsen Ckkl Emh\-'el ar hQIEI ar hu !Iiyn irum Vﬂj 4 mi ll astar o hS H
J t g d u l St g ta
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| { sogunni er sagt frd dstum og zvintyrum Bjarnar Hitdzlakappa og
‘ vidureign hans vid keppinaut sinn, pérd Kolbeinsson, um 4stir Odd-
. nyjar eykyndils. Sagan gerist 29 mestu { Myra- og Snzfellsnessyslum
| en leikurinn berst auk ess til fjarlegra landa. Bjorn og Oddny eru
trilofud en Pordi tekst med brogdum ad komast yfir konuna medan
Bjsrn er ytra. Hann fer vida { ségunni og berst med konungum vid
farlzgar pj6dir vid mikinn ordstir. Pérdur og Oddny giftast og eignast
filda barna en Bjorn kemur aftur heim og b4 etja peir kappi um hana.
Pau 4tok enda med sigri peirra allra.
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P(?RBUR KOLBEINSSON: Bondi i Hitarnesi, skildmealtur vel oy
mikill og metnadarfullur kappi. Hann hafdi adur verid 1 siglingum -
blosid alsverdan frama, Ekki var hann vinsell af alpyPu manua ond
spottsamur og grir vid alla. Hann var fimmtdn drum eldri en Bjér.u
Héfundi sogunnar er i nop vid bord og talar nidrandi um hann. |

BJC)RN HITDALAKAPPI ARNGEIRSSON: Skallz-Grimur
Kveld-Ulfsson ad Borg & Myrum var langafi hans og svipadi honum
til langfedga sinna. Bjorn var alinn upp hjd Skila franda sinum Por-
steinssyni ad Borg. Hann var mikill vexti, rammur ad afli, karlmann-
legur og glesilegur ad vallarsjn og dgatt skald Lgégumaﬁni er mjo

hlytt til Bjarnar og gerir hlut hans sem allra mestan i vié’»’ureigninnf
vid Pdrd. Pess er getid ad Birni hafi verid komid 1 fostur til Skila til
ad forda honum frd stridni og kerskni Pérdar. Niitimamenn hefdu pvi
sm’m'lega sagt ad Pordur hafi lagt Bjorn i einelti. En pessar deilur fri
pz.:z ad Bjorn er kornungur madur gefa toninn vardandi framtidar-
vidskipti pessara tveggia kappa. Hann kventist Pérdisi nokkurri en
litid fer fyrir henni { sigunni enda er hin i algioru aukablutverki ¢
dramanu kringum Oddnyju eykyndil.

ODDNY PORKELSDOTTIR, KOLLUP EYKYNDILL: Hiin

potti allva kvenna venst og mikill skirungur. Hin 6
; Ist F Hijo:
4 g gur. Hin dlst upp i Hjorsey

VIBTAL VID BJORN HiTDALAKAPPA ARNGEIRSSON
GEBLAKNIR: Segdu mér fra samskiptum ykkar Oddnyjar.

?JOF?:N:_ Eg vandi snemma komur minar til Hjérseyjar og sat léngum
a tali vi6 Oddnyju enda var hin afbragd annarra kvenna. En ég vildi
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" halda utan til Noregs og batt pad fastmaelum vid kaupmenn sem

ég hafoi kynnst. Adur en ég for hitti ég Porkel fédur hennar og bad
hennar og var dkvedid ad hin skyldi sitja i festum i prja vetur medan
ég veeri ytra.

Mér gekk alveg ageetlega i Noregi. Vid hirdina hitti ég gamlan
sveitunga, bord Kolbeinsson fra Hitarnesi, sem reynst hafdi mérilla
4 islandi. Hann var eldri en ég og fullur kerskni og stridni og mér
st6d stuggur af honum. En okkur vard vel til vina vid hiré Eiriks jarls.
Einhverju sinni satum vid saman ad_drykkju og pa trasi ég honum
fyrir pvi ad ég vildi fara i viking me? lidi jarls. Hann hvatti mig til pess
og fékk mig til ad selja sér i hendur forlatahringinn Eiriksnaut til ad
fera Oddnyju til stadfestingar & ast minni og trimennsku. Kviodd-
umst vio eftir petta.

Eg hélt  viking til Gardarikis og bardist par. Fér svo ad ég sardist
alvarlega { holmgdngu og L4 lengi | sarum minum. Eftir petta var ég
jafnan kalladur Bjorn Hitdeelakappi enda fér mikid ord af hreysti-
verkum minum. En nokkru sidar fékk ég slaemar fréttir ad heiman.
Eq heyrdi ad porour Kolbeinsson hefdi kvaenst Oddnyju heitkonu
minni medan ég var i viking.

En ég akvad ad lata eins og ekkert veeri, hélt afram i vikinga-
ferdum og reyndi ad gleyma Oddnyju. Ad nokkrum arum lionum hitti
ég Pord aftur. Eg var i viking pegar fundum okkar bar saman fyrir
hreina tilviljun og tti ég allskostar vid hann, en akvad ad gefa honum
grid. Ekki veit ég af hverju ég pyrmdi lifi Poroar en ég sagoi konungi
ad pad hefdi verid sakir vinattu peirra. Eftir petta fysti mig aftur til
fslands. Eg sa eftir pvi ad hafa ekki drepid Poro begar ég gat pad en

nu vard ekki aftur snudid.
GEDLAEKNIR: Forstu til fslands i framhaldi af pessum fundi?

BJORN: J4, ég gerdi pad og hitti Pérd. Hann baud mér ad bua hja sér
og Oddnyju i Hitarnesi. Margir voruou mig vid Poroi og hugdu hann
tala fagurt en hugsa flatt. En ég vildi vera nalaegt Oddnyju og akvad
ad pekkjast bodid. Eg var hertur 4r mérgum orrustum og hraeddist
ekkert og bod Pérdar var enn ein dgrunin fra hans hendi. Eg dkvad
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ad lata skeika ad skdpudu og flutti inn & heimili fyrrum unnustu
minnar og eljara mins. En pad:gekk alls ekki vel.

Heimilisbragur allur var med miklum endemum. Pau Pardur oy
Oddny téludust varla vid og spennan & milli okkar allra var époland
Einhverju sinni slé Péréur til hennar og orti ég ba hadvisu um hiann
og karlmennsku hans. Pérdur svaradi med visu par sem hann qal |
skyn ad ég hefdi sordid kyr i fiési en ég vaendi hann a méti um er
Vié vorum eins og tveir hanar & fjéshaug og kepptum um hylli Odd
nyjar. Mér féll pungt ad vera samvistum vié hana daglega & pennan
hatt og sja hana i médurhlutverki med bornum peirra Pérdar.

Eg flutti fra Hitarnesi og vissi ad pangad hefdi ég aldrei att a0
koma. Vid boérdur hotudum hvor annan og pad var eins og flemnn |
holdi ad sja konuna sem ég elskadi i rmum pessa syikula maniis
Hann sendi menn til héfuds mér en ég drap pa alltaf. A naestu mi-.
erum hadum vid nokkrar orrustur en ég hafdi jafnan betur. bella
voru miklir 6fridartimar og ég purfti alltaf ad vera & vardbergi. [
kvaentist konu sem bérdis hét en okkar samband var mér litils virdi
enda var Oddny eina konan sem ég elskadi og d4oi. Mér sveid 6siqui
minn gagnvart Pordi og dsakadi sjdlfan mig stodugt um heimsku g
grunnhyggni i samskiptum vid pennan undirforula mann. Svo kom
ad pvi ad honum tokst ad koma mér ad évérum og saekja ad mér med
ofurefli lids. pa 4ttadi ég mig a pvi ad endalokin voru naerri og Porour
mundi sigra endanlega | pessum slag okkar um Oddnyju.

GEDGREINING

Bjorn Hitdelakappi Arngeirsson er friskari andlega en flestar adr

ar hetjur sagnanna. Vidbrogd hans eru venjulega fyrirsjdanleg og hann
virdist vera heidarlegur madur. Hann er audtriia, einfaldur og saklaus
og sér ekki vid klekjum Pérdar en pad er honum eiginlegt. Pegar alli
er komid { éefni tekur hann hraustlega 4 méti p6tt hann verdi ad bida

legri hlut. Hann er einkennilega samsettur madur. Miklar ségur eru
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sagdar af hreystiverkum hans og framgéngu  Gardariki en samskipti
peirra Pérdar einkennast af mikilli ligkdru. Peir yrkja tilkomulitlar og
barnalegar visur hvor um annan eins og 6proskadir unglingar.

Reyndar méd Bjorn eiga pad ad hann er ekki eins sidblindur og
flestir adrir sem féru { viking og tyndu allri sidgedisvitund. Hann er
sjlfselskur, speglar sig i déprum augum eykyndils og settir sig ekki
vid ordinn hlut en heldur 4fram { blindni og pvermédsku par til yhir
Iykur. Reyndar md segja ad 4st Bjorns 4 Oddnyju jadri vid ad vera
einhvers konar prihyggja en pad er hapid ad skilgreina 4stina sem
sjikdém b6 ad sumir geri pad. Hofundur er svo heilladur af dstarsdgu
Bjarnar og Oddnyjar og Pérdar ad hann gleymir a3 mestu eiginkonu
Bjarnar sem er { algjéru aukahlutverki i pessum 4tokum. Hiin virdist
pé hafa vitad allt um hug eiginmanns sins til eykyndils og stt sig vid
ad deila manni sinum andlega med annarri konu.

VIDTAL VID PORD KOLBEINSSON

GEBLAKNIR: Hvernig bar fundum pinum og Bjarnar Arngeirssonar
saman?

PORBUR: Vid vorum sveitungar og bekktumst vel. Hann var vidkvaem-
ur og ég hafdi einstakt yndi af bvi ad strida honum. Eg frétti ad hann
hefoi trilofast Oddnyju eykyndli fra Hjsrsey og féll pad illa bvi ad ég
hafdi augastad a konunni. Skémmu sidar heyrai ég ad Bjorn veeri far-
inn til Gtlanda en Oddny saeti | festum. Mér fannst Bjérn alltaf heldur
vitgrannur og saklaus svo ad ég dkvad ad bida feeris. Vid hittumst vid
hird Eiriks jarls par sem ég faerdi jarli dréapu. Bjorn var 4 leid i viking
en ég tladi til [slands. Vard ad rasi ad hann seldi mér | hendur for-
lata hring til ad feera Oddnyju dsamt einhverjum innihaldslausum
astarordum. Fér ég til slands um vorid og feerdi Oddnyju hringinn en
sagdi jafnframt ad Bjorn hefdi gefid mér hana eftir, ef hann andadist
eda keemi ekki aftur til islands. Eg vissi sem var ad vikingaferdir
veeru haettulegar og margir sneru aldrei aftur heim.
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Um vorid frétti ég hja kaupmoénnum ad Bjorn heféi sarst alva
lega i bardaga og dkvad pa ad bzeta um betur, sagdi hann daudan
greiddi peim zeri fé fyrir ad stadfesta pa sogu. Hélt ég til Hjoraoyai
og bad mér Oddnyjar fyrir konu. Freendur hennar voru pessu il
fallnir en pegar engin tidindi barust af Birni var petta fastm.clun
bundid og vid vorum gift. Vid bjuggum ad Hitarnesi og eignuduimil
saman atta born, fimm syni og prjar daetur. Engar spurnir halo
af Birni pott mig g.runaOi ad hann vaeri enn & Lifi. Eftir pvi sem tirmimnn
leid vard mér rérra og taldi ad hann hefdi sennilega fest rad «ill |
Noregi og kaemi aldrei aftur til islands.

En vid hittumst fyrir tilviljun |
Danmérku og ég komst ad 1
um ad hann var mér ofsarcit

ur. Nokkru sidar kom hann

til Islands og pa baud ¢

honum ad vera hja okku
Oddnyju i Hitarnesi par sem mér fannst skynsamlegast ad hafa hanin
i sjonmali. Bjorn grunadi ad ég hefdiillt i hyggju en hann &kvad o ad
koma og dveljast hja okkur. En allt for & versta veg eftir heimkormu
Bjarnar. Vié Oddny rifumst i sifellu og vid Bjérn deildum og ortu;.n nit
hvor um annan. Neyddist ég til ad lGdrunga hana til ad pagga nidur |
henni en Bjérn ték pad mjég dstinnt upp. Svo fér ad lokum ad Bjorn
flutti fra okkur i mikilli dvinattu.

GEBLAKNIR: Hvernig brast Oddny vié pessu?

PORBUR: Hin brast illa vid og &sakadi mig um lygar og svik. Astandid
milli okkar Oddnyjar fér versnandi og ég 6ttadist ad hin segdi skilid
vid mig og feeri til Bjarnar. Eg sendi menn til ad-drepa hann en hon
um tékst jafnan ad sniia & mig og komast lifandi undan.

Eftir nokkurn undirblning tokst mér ad safna lidi og sitja fyr
Birni. Hann varaist vel gegn ofurefli lids en svo fér ad mér takst ad
hoggva af honum pjéhnappana. Féll hann pa og var daudur. Mér var
akaflega létt pegar ég sa dvin minn liggjandi daudan f blddi sinu
Mér fannst ad loksins yrdi Oddny min. Eqg hjé af honum héfudid o
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' tok men sem hann bar um hals sér til ad feera modur hans og eigin-
konu. Pegar heim var komid fardi ég Oddnyju menid en ba bra svo
vid ad han hné nidur og missti medvitund. Pegar hdn rankadi vio
sérvar hin haldin sliku punglyndi og dyndi ad hiin brosti aldrei eftir
pad. Hin var alltaf fridlaus um allan likamann af verkjum o0g pad eitt

var henni til fréunar aé éq leiddi undir henni hest. Ekkert annad var
henni til gledi.

- GEDLEKNIR: Petta hljémar ekki vel?

PORDUR: Nei, pegar ég teymdi hestinn fram og aftur um landar-
eignina undir Oddnyju vitfirrtri af harmi, oskadi ég pess ad eg hefoi

- aldrei drepid Bjérn. Mér fannst eins 0g allt hefdi farid a versta veg og

kannski heféi verid best ad Bjorn Lifoi og hefdi fengio Oddnyjar. Eng-

inn madur er eins einmana og s& sem teymir gamlan klar undir hug-

stola konu sinni. Eg hafdi nogan tima til pess ad hugsa og rifja upp
&vi mina og idrast pess hversu 6bilgjarn ég oft var. Eftir mikil mala-
ferli og samninga var ég deemdur til a8 greida himinhaar baetur fyrir
Bjorn en menn minir sem Bjérn hafdi drepid voru aé mestu 6baettir

Vard ég ad una pessum malalokum svo ad segja ma ad ésigur minn
hafi verid algjor,

| GEDGREINING |

Pordur Kolbeinsson: Andfélagsleg persénursskun (Antisocial pers-
onality disorder)

bérdur er gréinilega andfélagslega sinnadur einstaklingur sem svifst

' einskis til ad koma 4r sinni sem best fyrir bord. Hann svikur og lygur

til 20 nd dstum Oddnyjar, hikar ekki vid 23 segja keppinaut sinn daud-

- an og kaupir menn til ad gera slike hid sama. Pérdur er sjdlfmidadur

tekiferissinni sem vilar ekkert fyrir sér til ad nd settu marki. Fram-

koma hans gagnvart liki Bjarnar er hneykslunarhella ndtimamanna
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en P6rdi finnst skipta miklu ad sanna fyrir umheiminum hver hefdl
sigrad { pessum slag. En konurnat sem hann ferir men og h6fud hada
hann og nidurlzgja svo ad allt snyst upp i andhverfu sina. Ségunni
Iykur med algjorum 6sigri Pérdar og miklum fébérum. Ekki er ad ¢l
ad pessum stolta og sléttuga manni féll pungt hvernig mal skipudust
en hann gat ekkert gert annad en hlita peim trskurdi.

Oddny eykyndill Porkelsdéttir: Alvarleg gedlegdarlota med ged

rofseinkennum (Severe depressive episode with psychotic symptoms)

Oddny er enn ein konan { sdgunum sem rzdur lithu um eigin 6rlog oy,
verdur ad lita duttlungum karlmannaveldisins. Hin bidur  festum
eftir manninum sem hin elskar pegar Pérdur kemur og segir hann
daudan. T sorginni midri er hin gefin honum. Longu sidar kemur
unnustinn sprelllifandi aftur til ségunnar og Oddny verdur ad endur
skoda allt site lif i pvi ljési. En hin 4ttar sig fljétlega 4 pvi ad engu
verdur breytt og 4hrifaleysi hennar er algjort.

f ségunni er mjog dramatisk lysing 4 dauda Bjarnar og eftirmdlum
hans. Pérdur hjé hofudid af Birni og hengdi 4 hnakknefid og f6r rid
andi til médur hans til ad fera henni. Hin svaradi reyndar illu einu og,
sagdi honum ad fera pad Oddnyju enda hefdi hiin haft meiri matur
4 pessu athoggna hofdi en pvi sem lafdi 4 hdlsi hans. Greinilegt er a0
samband peirra tveggja hefur verid 4 allra vitordi. Pérdur faerdi Pérdisi
konu Bjorns hilsmen sem hann hafdi tekid af likinu. Hin kastadi
pvi til hans og bad hann fera pad Oddnyju enda veri harmur hennar
mestur. Pérdur verdur ad una pvi ad allir liti 4 hann sem kokkdladan
eiginmann og ad kona hans hafi elskad annan mann meira en hann.
Hann sagdi Oddnyju andldtsfréttina og feerdi henni menid sem vard il
pess ad hiin hneig nidur og vissi ekki af sér. Pegar af henni rann 6vitid
fékk hiin mikla vanheilsu og reyndi Pérdur allt sem hann mati til a0
hugga hana. Hin var altekin af verkjum og dkafast fyrsta veturinn.
,Hiin mornadi og pornadi og t2di aldrei sidan tanna og lifdi p6 mjog
lengi vid pessi 6hagindi.“ Hér er lyst alvarlegri gedlegd 4 snilldar-
legan hdtt. Hiin vesladist upp og pornadi og brosti aldrei framar (taja
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tanna=l4ta sjdst { tennurnar).

f lok ségunnar tekur Oddny stjérnina og flyr inn { heim gedveik-
innar par sem hiin fer ad vera i fridi og Pérdur gerist pjénn hennar og
gengur undir duttlungum hennar og veikindum.

Konur eins og Oddny eru tidir gestir 4 geddeildum. Par gefast upp
fyrir dlagi og erfidleikum daglegs lifs og leita 4sjir i skjol sjtkrahissins.
Pessu hefur Megas lyst snilldarlega { kvadi sinu um Vidihlid par sem
raunsénn mynd af pessum veruleika er dregin upp. Med nitimalyfja-
medferd tekst ad minnka dhrifin af pessu dreiti og folk Grskrifast til

sins heima { mun betra 4standi.

Bjorn, Pordur og Oddny i natimanum

Kannski er pessi prenning naest ndtimaménnum hvad hugsunarhétt
og lifsskodanir snertir. Bjorn hefdi haslad sér véll i laekningum eda
rannséknum og dvalist langdvélum i Gtléndum. Helsta vandamal
hans hefdi verid trugirni og sakleysi i vidskiptum vié hina flau veréld.
Hann hefdi idulega l4tid blekkjast i samskiptum vid bilasala, banka-
menn eda fulltria lyfjafyrirtackja.

Oddny hefdi gifst og eignast agaett lif sem husfreyja og bondi i
sveit. Hun hefdi barist vid punglyndi og verid fastagestur & heilsu-
geeslunni [ Borgarnesi vegna kvida og depurdar.

Pérdur hefdi gerst forystumadur [ stéttarsamtiskum baenda med
eigin hagsmuni ad leidarljési i hverju mali. Sidblinda hans hefdi nyst
honum agzetlega vid ad skara eld ad sinni kdku og hann hefdi audgast
vel. Péréur hefdi ordié deemigerdur islenskur baendahéfdingi med
dgaet tengsl inn i stjérnmalaflokka.

Hefou leidir peirra priggja legid saman i dstarprihyrningi er haett
vid ad endalokin hefdu ordid pau sému. Bjérn hefdi hitt aftur gamla
keerustu og komist upp & milli hjona en Péréur haft betur sakir yfir-
burda sinna & kleekjasvidinu og grandaleysis Bjorns. Oddny hefdi ord-
i0 punglyndinu ad brad eins og adur og lagst itrekad inn & geddeild.
Bjorn hefdi horfid af sionarsvidinu til Utlanda en pau bérdur setié eftir
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a ddalsbuinu. Ekkert hefdi dugad & verstu punglyndiskdst Oddnyfa
nema langar bilferdir & jeppanum um uppsveitir Borgarfjardar

1 SOGULOK
Sagan um Bjérn Hitdzlakappa og Oddnyju eykyndil er einkenniley

og sorgleg dstarsaga. Ekki er ad sjd ad pau hafi nokkru sinni notist ¢1)
Oddny eignadist fjolda barna med P6rdi. Peir berjast um hylli henna
og { dtdkunum tapa Bjérn og Oddny badi, hann lifinu og hin viting
bérdur vinnur en stendur uppi { ségulok sem einmana madur sem b
inn er ad tapa 6llu. Myndin sem héfundur dregur upp ad leikslokum
er dapurleg. Hetjan Pérdur teymir hest sinn undir vitfirreri konu sinn|
hring eftir hring 4n endis. Petta minnir 4 6rlég Sisyfosar hins grisk
sem veltir { sifellu steini upp fjallshlidina i fullkomnu tilgangsleysi
Sagan fjallar um mdte dstarinnar og varnarleysi mannsins gagnvart il
finningum sinum. Mér finnst sagan af Birni, Oddnyju og Pérdi cin s
fallegasta i 6llum pjédararfinum vegna pess hversu manneskjuleg hiin
er. Allir hugsandi menn geta samsamad sig med einhverri af hetjun

sdgunnar eda peim 6llum.

GUNNLAUGS SAGA
ORMSTUNGU

Saga Gunnlaugs Illugasonar ormstungu er med pekkrari 4starssgum
{ islenskum békmenntum. Hin fjallar um 4stir Gunnlaugs og keppi-
nautar hans Hrafns Onundarsonar 4 Helgu hinni fogru Porsteins-
déteur. [ upphafi ségunnar dreymir Porstein fodur Helgu tdknrenan
draum um avi déttur sinnar éfeddrar og verdur svo mikid um ad
hann fyrirskipar ad déttirin skuli borin t. Henni er bjargad eins og
mérgu 6dru efnisfolki sem (c var borid i [slendingassgum. Sagan
fylgir sidan @vi hennar allt til grafar. Pungamidja ségunnar eru 4ték
peirra Gunnlaugs Illugasonar og Hrafns Onundarsonar um hana. Peir
fara badir i viking og leita sér fregdar og frama vid konungshirdir. Pau
Gunnlaugur og Helga trilofast en Hrafn kemst upp 4 milli peirra og
kvanist Helgu. Gunnlaugur unir pvi ekki og peir berjast um hana
uns bddir falla. Helga giftist 16ngu sidar 6drum manni en saknar alltaf
Gunnlaugs.
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' GUNNLAUGUR ILLUGASON ORMSTUNGA fri Gilshalkha

208

i Hvitdrsidu { Borgarfirdi. Hann var havadamadur i ollu skaplyndi,
framgjarn, dvaginn og skald gott og gat verid hvass i kvedskap sinum
Af peim sikum var hann kalladur ormstunga.

HELGA PORSTEINSDOTTIR HIN FAGRA, hifdingjadittir uf
att Egils Skalla-Grimssonar frd Borg & Myrum. Hin var sigd fequri
kvenna og mestur kvenkostur d Islandi. Helga var sérlega hirpri)
og gat hulid sig alla ¢ gullinfogru hdri sinu og minnti einna helst
dlfkon.

HRAFN ONUNDARSON FRA MOSFELLI var mikill madur
og sterkur, skdld gott og vel sigldur.

VIDTAL VID GUNNLAUG ORMSTUNGU ILLUGASON
GEDLAEKNIR: Segdu mér eitthvad fra sjalfum pér.

GUNNLAUGUR: Eg er alinn upp ad Gilsbakka Hvitarsiou hja for

eldrum minum, Illuga svarta Hallkelssyni og médur minni Ingibjorq
Asbjarnardéttur asamt fidlda systkina. Pegar ég var enn & ungling:

aldri fér ég ad venja komur minar ad Borg & Myrum & fund Helqu
Porsteinsdéttur. Eg heilladist af glaesileika hennar og heefileikum
enda var hin fegurst allra stdlkna sem ég hafdi séd. borsteini fédus
hennar kynntist ég vel og einhverju sinni bad ég hann ad kenna mé
ao fastna mér konu. Gerdi hann pad og lét ég hann nefna Helgu
nafn i grini og sagodi ad hdn vaeri nd féstnud mér. Porsteini féll pes
leikur ekki i ged pott hann Léti ekki & pvi bera. Pegar ég var &tjan ara

GUNNLAUGS SAGA ORMSTUNGU

akvad ég ad halda til Noregs en ddur en éq for Lét ég fodur minn bera
upp bonord vid Porstein 4 Borg. Var Helga heitin mér { prja vetur.

Eg hélt til Noregs a fund Eiriks jarls Hakonarsonar og lenti |
ordaskaki vid hann sem vard til pess ad ég for fré hirdinni til Eng-
lands. Nokkru sidar hitti ég fyrir landa minn, Hrafn Onundarson fra
Mosfelli, vid hird Olafs Eirikssonar Sviakonungs. Okkur lenti fljotlega
'saman og kvoddumst ekki med neinum kaerleikum pegar Hrafn fér
til Islands. Eg var ordhvatur og lenti oft i deilum og mannjéfnudi vid
menn sem endudu med médgunum og sarindum. Reyndar fannst
mér konungur egna okkur saman med pvi ad lata okkur flytja kvaedi
hvorn & eftir 6drum og vid attum sidan ad meta skaldskap hins.
Hrafn sagdi ad kvaedi mitt veeri stirdkvedid og storort eda eins og ég
ad skaplyndi. Eg sagdi 4 hinn boginn ad kvaedi Hrafns vaeri fagurt og
yfirbragdslitid eins og Hrafn sjalfur. betta sarnadi honum svo mjog
'ad hann kvaddi med storyréum og hétadi hefndum. Eg hélt &fram
ferdaldgum minum og bardogum meéd konungum og frestadi Is-
landsfor.

Pegar &rin prji voru lidin ztladi ég heim en Adalradur Engla-
konungur gaf mér ekki fararleyfi og tafdist €g bvi um eitt &r ytra. Eg
‘komst ekki fra Englandi fyrr en & midju sumri og fér pé til Noregs og
sigldi heim med sidasta skipi pad haustid med Hallfredi vandraeda-
skaldi. begar vid vorum lagdir af stad til {slands sagdi hann mér
ad Hrafn Onundarson hefdi bedid Helgu og bridkaup peirra vaeri
akvedid. Petta kom mér i opna skjoldu en ég var
stadradinn i bvi ad koma i veg fyrir aé petta
bridkaup feeri fram.

En skipid tok land & Nordaust-

urlandi og ég glimdi vid béndason
fra Melrakkasléttu i lendingunni. Eg
hafdi hann undir, en fétur minn fér Gr
lidi i pessum atékum. Hann bélgnadi
mikio, sem gerdi sudurforina torsott-
ari en ella enda var erfitt ad sitja hest
margar dagleidir féttama. Vio komumst
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loks heim ad Gilsbakka sama laugardagskvéld og bradkaupid fi
fram. Eg vildi rida nidur ad Borg og koma | veg fyrir allt saman o
fadir minn taldi pad mikid 6rad og allir adrir heimilismenn. Faluring
var enn svo bélginn ad ég gat vart gengid. Eg var preyttur eftir ferdinn
svo ad ekkert vard ar for til Borgar svo ad ég sat sem fastast a0 (il
bakka medan Helga og Hrafn giftu sig.

GEDLAEKNIR: Hvernig leid pér med petta?

GUNNLAUGUR: Eg var sem steini lostinn og ofsareidur. Mér [anii!
skelfilegt til pess ad hugsa ad unnusta min veeri i fangi Hrafns ovinal
mins. Eg haféi verid blekktur og svikinn og fylltist réttlatri brodi
gagnvart Hrafni, Helgu og Porsteini fodur hennar Eg hitti Heliu
flijotlega og komst ad raun um ad hugur hennar gagnvart meér va
obreyttur. Hrafn haféi blekkt hana eins og alla adra medan eg var

lendis. Eg hatadi Hrafn og fannst hann hafa komid svivirdilega [ram
For svo ad ég skoradi hann a holm a Alpingi. Petta einvigi for el
betur en svo ad ég fékk smaskeinu i andlitid sem vard til pess a0
menn stddvudu ckkur. Mér fannst petta mikil hadung. Hrafn ko
skémmu sidar ad Gilsbakka og baud mér i adra halmgongu i Noreq
bar sem engir geetu gengid i milli. Pessi einvigismal okkar Hralne
voru adhlatursefni um allt land og ungir piltar léku okkur tvo o
hentu ad pvi gaman.

Eg skildi ad ég yroi ad drepa Hrafn svo ad Helga yrdi min. Via
férum til Noregs og bordumst halfu 66ru ari sidar. Eq hafdi belur |
horou einvigi og tokst ad hoggva annan fétinn undan Hrafni. Hann
féll ekki heldur stéd og studdi sig vid trjdstofn. Hann bad mig pa a0
faera sérvatn ad drekka og lofadi ad vinna mér ekki mein. Petta vii
bad sidasta sem ég gerdi pvi ad hann gekk a.bak orda sinna og hy
mig banahogg.

GUNNLAUGS SAGA DRMSTUNGU

GEDGREINING

Gunnlaugur ormstunga Ilugason er hégémlegur, barnalegur,
‘6ridinn og dyntéttur og 4 erfitt med ad taka dkvardanir. Hann er
kjaftfor, Shreddur og montinn t6ffari sem reynir ad hafa sem flesc jdrn
{ eldinum samtimis og missir fyrir vikid af dstinni { lifi sinu. Hann fer
vida, heimszkir konunga og ferir peim kvadi og tlast til mikils lofs
ad launum. En prdce fyrir allt site swerilzti er Gunnlaugur 6oruggur
ungur madur sem sifellt leitar ad stadfestingu 4 eigin mannkostum og
karlmennsku. Hann virdist dkvedinn en er { raun dkvardanafelinn.

Gunnlaugur elskar Helgu af einlegni en hann hefur einstakr lag
4 ad klidra milum svo ad allt fer 6druvisi en hann ztladi. Hann er
haldinn peirri dréttu ad hika einatt pegar gafa hans ridur 4 pvi ad
stefna beint a8 marki. En hann hafnar aldrei dstmey sinni eins og sum
onnur skld. T lokadtskunum hefur hann pé yhirunnid all hik en 4
sidustu stundu teflir hann badi framtid sinni og Helgu { tvisynu med
pvi ad treysta Hrafni pétt hann gruni hann um grasku. Hann geldur
fyrir pessa trigirni med lifi sinu. Engu er likara en hann 6ski sér pess-
ara endaloka innst inni eda hann hafi slika ofurcri 4 sjélfum sér ad
ekkert geti grandad sér 4 pessari sigurstundu.

Pag er erfitt ad setja cinhverja eina gedgreiningu 4 pennan mann.
Gunnlaugur er ad mérgu leyti demigerdur ungur madur sem langar
til ad sigra heiminn en @tlar sér um of og kappid og metnadurinn

sntast upp i andhverfu sina. Hann er ad sjdlfssgdu mikill narsissisti
- og ofldti eins og fleiri hetjur sagnanna.

HV!BTAL VID HRAFN ONUNDARSON
Gedlaknir: Hvernig er pin saga, Hrafn?

Hrafn: Eg er attadur fra Mosfelli, sonur Onundar godordsmanns
og Geirnyjar Gnapsdéttur konu hans. Vié vorum prir braedur en ég
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var jafnan foringi okkar. Snemma frétti ég af fegurd og glasileika
Helgu Porsteinsdéttur fra Boré 4 Myrum. begar ég sa hana i lyruln
sinn var ég sem heilladur og vildi kveenast henni. Pegar éq frett
trilofun Helgu og Gunnlaugs ormstungu fylltist ég baedi 6fund oy
afbrydisemi og vildi gera allt til ad onyta pennan rddahag. Nauli
sumar akvad ég ad bidja meér Helgu fogru @ Alpingi og féekk til pous
styrk fraenda minna enda voru arin prji sem han skyldi sitja i festum
lidin. Mestu skipti ad Helga var fegurst allra kvenna en auk i
boldi ég ekki Gunnlaug og hroka hans og steerilaeti. Sotti ég milid
fast og var akvedio ad bida i eitt ar en keemi Gunnlaugur ekki ad poim
tima lidnum vaeri stdlkan min. Petta var spennandi timi en Gunn
laugur kom ekki eins og ég reyndar bjést vid og vid Helga genguim |
hjonaband um haustid.

Eg var katur i bradkaupinu en pad spillti gledi minni hvers
dopur Helga var. Folk veitti pessu athygli og sagdi hana sakna Gunin
laugs. Eq flutti med bradi mina ad Mosfelli en fljétlega frétti hin af
heimkomu Gunnlaugs og gerdist mér mjog frahverf. HGn sagdi mig
hafa svikié sig og vélad og gerdist mér enn andsndnari. Urdum vid a0
flytja aftur til Borgar og fékk ég einskis ad njéta i samvistum vid hana
enda vildi han ekki deila med mér rdmi lengur. | 68ru brudkaup
sidar um veturinn kom Gunnlaugur dsamt fodur sinum og satu pau,
hann og Helga, lengi & hljédskrafi. Sjaldan leyna augu ba ann konu
manni. Han haféi ekki augun af Gunnlaugi i bodinu enda var hann
syndarmennskan og montid holdi kleett, kleeddur i forldta klaedi og
reyndi ad bera sig eins og hafdingi. Fregnadi ég sidar ad hann held
feert henni dyrindis skikkju ad skilnadi sem Adalradur Englandskon
ungur hefdi gefid honum. Pegar peir féru reid Gunnlaugur ad mér o
hafdi i hétunum en fedur okkar gengu a milli. Eftir petta vildi Helga
naumast sjd mig og var augljést hvar hugur hennar dvaldist. £
skynjadi ad ég yréi ad drepa Gunnlaug til ad bjarga hjénabandi minu
og fa uppreisn &ru. Vid gengum & hélm & Pingvollum en akvadum
eftir pad ad berjast til prautar i Gtlondum. Eftir haréan bardaga hjo
Gunnlaugur undan mér annan fétinn. Eg vissi ad petta yrdi minn
bani en ég gat ekki hugsad mér ad hann Lifdi 4fram og fengi ad njota
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Helgu. Bad ég hann ad faera mér vatn og lofadi ad svikja hann ekki.
ann var svo audtrda ad hann faerdi mér vatn i hjalmi pott ég staedi
ed sverd { hendinni. Eg nytti taekifzerid, sveik Gunnlaug og hjé hann
anahdgg. Hann sagdi pa eins og kjani ad ég hefdi illa svikid hann og

6drengilega. Eg svaradi ba ad bragdi: Satt er pad en pad gekk mér til

pess ad ég ann pér eigi fadmlagsins Helgu hinnar fégru.

GEDGREINING

Hrafn Onundarson: Adséknarpersénursskun
(Paranoid personality disorder)

Pessi roskun cinkennist af ofurvidkvamni gagnvart ésigrum og héfn-
un og tilhneigingu til mikillar 6fundsyki og afbrydisemi. Pessir ein-
staklingar eru alltaf tilbunir i 4t6k og standa fast 4 rétti sinum. Peir
riilka eigin veruleika med 6teljandi samsariskenningum og eru gjarnir
4 ad misskilja og mistilka.

Allir gedleknar pekkja menn eins og Hrafn og mérg érlagarik
sakamdl md rekja til peirra. Petta eru menn sem fremja afbrydiglepi
og ganga fri nyjum eiginménnum eda dstmdnnum fyrrum eigin-
kvenna sinna eins og peir poli ekki ad nokkur annar madur fdi notid
peirrar dstar sem peim stendur ekki lengur til boda. Pessir menn gera
sig oft seka um mikil ofbeldisverk gagnvart konum sinum vegna pess
hversu pjakadir peir eru af vanmetakennd og afbrydisemi sem gerir pa
hugstola. Petta eru menn sem oft eru settir { nilgunarbann gagnvart
fyrrum eiginkonum sinum eda bérnum par sem peim er { engu treyst-
andi vegna sjiklegrar afbrydisemi.Pad er erfite fyrir gedlekni ad tala
vid slikan mann vegna pess ad hann sér engin vandamdl hjd sjilfum
sér heldur einungis 6vildarmenn og 6fundarmenn { hverju horni sem
sata lagi ad klekkja 4 honum. Peir finna aldrei fyrir samviskubiti eda
idrun enda fullvissir um heilagan rétt sinn { hverju mali.

Hrafn fellur dgztlega ad greiningarskilmerkjum adséknarpersénu-
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roskunar. Hann er rtortrygginn, ofurvidkvemur og alltaf tilbiing |
dtok. En hann er lika mjog sjdlfmidadur og médgunargjarn oy, ol
ekki Gunnlaug og persénuleika hans.

VIDTAL VID HELGU FOGRU PORSTEINSDOTTUR
GEBLAKNIR: Hvernig leid pér med pessi atok Hrafns og Gunnlaugs !

HELGA: Eg var leiksoppur karlmanna og stjérnadi engu i eigin lil|
Gunnlaugur fér utan og atti ég ad sitja i festum i prja vetur. Iialn
Onundarson bad min medan Gunnlaugur var enn ytra og fékk min
pegar Gunnlaugur kom ekki a tilskildum tima. Fadir minn réd peas
eins og 60ru og spurdi mig ekki alits & pessum radahag. Hraln il
ofluga aettingja sem lgdu honum Llid og fadir minn bognadi undan
alaginu. Petta var erfidur timi. Eg skyggndist til hafs og upp til fjulla
a hverjum degi og vonadist til ad sja heitmann minn koma en a0
gerdist ekki. Timi minn i festum var lidinn, heitmadurinn [ét ekki )
sig og pa var haldid bridkaup okkar Hrafns.

Eg var mjég sorgbitin i brudkaupinu og vonadi ad Gunnlaugu
birtist og bjargadi mér Ur pessum vandraedum en kvéldid leid o
enginn kom mér til hjalpar. Ekki vissi ég & peirri stundu ad Gunn
laugur veeri kominn og seeti i fodurgardi ad Gilsbakka. Vid hittur«
fljotlega og pa uppgttvadi ég ad Hrafn hefdi blekkt mig. Gunnlaugu
lofadi mér pvi ad frelsa mig Gr pessari prisund og skoradi Hraln
holm en einvigid for Gt um puafur,

Eg fann illa fyrirboda i loftinu en mér var haldid utan vio pessar
deilur pétt ég veeri deiluefnid. Mér pott veent um pa bada, ég elskad
Gunnlaug en vildi ekki ad Hrafn daei min vegna. Verst var hversu
langur pessi dvissutimi var. Peir féru baair til Noregs til ad berja«!
en fundum peirra bar ekki saman fyrr en ad halfu 66ru ari lidnu. b
fyrst hittust peir og féllu badir. Langur timi leid ddur en okkur barusl
pessar fréttir en audvitad hafdi ég buist vid hinu versta.

GUNMNLAUGS SAGA ORMSTUNGU

GEDLAKNIR: Giftist pu aftur?

HELGA: Ju, longu sidar gifti fadir minn mig manni sem hét borkell
Hallkelsson. Vid eignudumst saman nokkur born en aldrei gleymdi
ég Gunnlaugi. Oft sat ég og handfjatladi skikkjuna sem Gunnlaugur
gaf mér og hugsadi um mennina tvo sem elskudu mig svo heitt ad
beir voru tilbdnir til ad deyja fyrir astina. Porkell stddst engan sam-
anburd vid pa. En hann Lifdi og peir voru badir daudir pratt fyrir allan
sinn hetjuskap, oréheppni og skéldskapargafu.

GEDGREINING
Helga Porsteinsdottir, hin fagra: Endurcekin gedlzgdarriskun
(Recurrent depressive disorder)

Nokkru ddur en Helga feddist dreymdi Porstein fodur hennar tikn-
renan draum (r fuglarikinu par sem tveir ernir berjast um fallega 4lft
ad Borg 4 Myrum. beirri vidureign lauk pann ig ad bddir ernirnir drdp-
ust en dlftin sat eftir hnipin mjog og dapurleg. P4 kom valur tr vestri
og settist hjd dlftinni og lét ad henni blidlega. Nordmadur nokkur réd
draumana 4 pann veg ad dlftin veeri 6fzdd déttir hans en ernirnir von-
bidlar hennar sem mundu berjast og deyja. Hin mundi sidan giftast
valnum.

Nokkru sidar reid Porsteinn til pings og skipadi pa J6fridi konu
sinni sem pd var bungud ad bera (it barnid sem hiin mundi feda ef pad
veeri meybarn, en dreng skyldu pau ala upp. Jéfridur vard léctari og
faeddi telpu en 4kvad ad 6hlydnast pessum grimmadlegu fyrirmzlum
og sendi barnid pess { stad til fodursystur sinnar, Porgerdar Egilsdéceur
i Hjardarholti. Hin t6k vid telpunni og kom henni fyrir { féstur 4

honum ad hin hefdi borid dt barnid. Sex 4rum sidar komst hann ad
hinu sanna og p4 flutti telpan heim med fodur sinum 23 Borg.
Ekki er ad efa ad Helga hefur heyrt pessa sogu og skilid ad fadir

annan ba { grenndinni. Pegar Porsteinn kom frd pbingi sagdi Jéfridur
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hennar vildi ekki ad hin kemist 4 legg. Petta hefur eflaust valdid
henni sirindum og héfnunarkennd og efasemdum um 4st og virdingu
foreldra sinna. Pad er drlagarike fyrir barn ad vera 4 hrakhélum fyru
sex vidrin vegna pess ad foreldrarnir vilja pad feigt. Slikt skilur cftis
djap sér i sdlinni og veldur badi kvida og punglyndi.

[ lokakafla Gunnlaugs ségu er lyst dauda Helgu hinnar fogru. | in
veiktist alvarlega og l4 med hfud sitt 4 hné eiginmannsins. Han 1¢1
senda eftir skikkju Gunnlaugs og d6 med hana { héndunum. Pad ¢i
greinilegt ad Helga hefur verid mjog punglynd eftir allar pessar raunl
og aldrei szt sig vid fall Gunnlaugs. A banastundinni hugsar hin
til hans péet hin liggi i kjoltu bénda sins og barnsfodur. Sagan‘ um
Helgu hina fogru fjallar um 6daudleika dstarinnar og heitra tilhnn
inga. Gunnlaugur lifir med Helgu pétt hann sé l6ngu ddinn og verdu
med timanum ad snertanlegri og fullkominni helgimynd.

Detta hef ég oft sé3 gerast hjd félki sem telur sig hafa misst stéru
astina { lifi sinu. Minningu hins ldtna er gert svo hatt undir hof0i
ad enginn daudleg mannvera getur nokkru sinni keppt vid hana cda
skdkad henni { daglegu amstri eda hjénabandi. Porkell eiginmadui
hennar hefur eflaust fundid rilfinningalega fjarlegd hennar { sam
bandinu og skynjad ad Gunnlaugur ormstunga var fastur gestur |
hjénarimi peirra pétt hann veri longu daudur og grafinn i norskri
mold. Helga dzmir sig il zvilangrar hamingju med pvi ad velja a0
lifa i fortidinni og ldta hana stjérna &llu sinu lifi. Fortidarprahyggja
leidir venjulega til alvarlegs punglyndis par sem 18ngu lidinn harmui
feer ad stjorna daglegri lidan.

Gunnlaugur, Hrafn og Helga i nutimanum

Oll eru pau gééum géfum og haefileikum gaedd. Helga hefdi hvar
vetna vakid athygli fyrir fegurd sina og gleesileika og nad langt |
stjornmalum, héaskdlasamfélaginu eda i listum. Helsta vandamail
hennar hefdi alltaf verid dryggisleysi og efasemdir um eigid agaeli
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0g manngildi sem hin hefdi borid med sér ar fodurhisum. Helga
hefdi reynt ad sanna sig 4 hverjum nyjum vinnustad eda nyju sam-
bandi. Hzett er vié pvi aé hdn hefdi bognad eda brotnad i métlzeti og
verio fastagestur & brédaméttskum geddeilda og stofum salfraed-
Inga. Samskiptin vid foreldrana hefdu alltaf verid flékin og hun hefdi
att erfitt med ad komast yfir nagandi héfnunarkennd gagnvart peim.
Helga hefdi tamid sér dunnid hjdlparleysi sem hefdi ladad ad henni
arid misjafna karlmenn,

Gunnlaugur hefdi att brokkgengan feril { ipréttum og eftir pad
- SNUI sér ad bladamennsku og bokadtgafu. Hann hefdi avallt verid
umtaladur madur fyrir 6bilgirni sina vidskiptum, lj6d og kvennamal.
Kéntéttur persénuleikinn hefdi gert pbad ad verkum ad hann hefdi
vida lent | Gtistséum vio umhverfi sitt og fengid & sig ord fyrir hroka-
fulla framkomu. Konur hefdu ladast ad pessum kjaftfora bladamanni
0g dadst ad ordfimi hans og bireefni. Hann hefdi alltaf haldid 3 lofti
afrekum sinum & ipréttasvidinu pétt bau veeru hvorki merkileg né
maorg.

Hrafn hefoi dvallt verio & valdi eigin persénurdskunar Hann hefdi
verid afbrydisamur og 6fundsjikur og sannfaréur um sviksemi
heimsins gagnvart sér. Hiénaband hans hefdi verid hamingjusnautt
og einkennst af ofbeldi og tortryggni. Hrafn er einn peirra manna
sem hefdi getad drepid baedi konu sina 0g 3stmann hennar eda
gamlan kaerasta og sjalfan sig i afbrydikasti.

Ef pau Hrafn, Gunnlaugur og Helga hefdu hist i nitimanum er
vidbuid ad vidskipti peirra hefdu endad jafn hreedilega og & soguéld.
Gunnlaugur hefoi komist upp 3 milli beirra hjéna og Hrafn brugdist
illa vi6 og skorad hann & hélm. Saman hefdu peir maett 6risgum
sinum hvor med sinn haglarann um oxl og fallié badir.

SKALDIN OG FREUD

Longu sidar préudu Sigmund Freud og fleiri silkénnudir kenningu
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sem kallast ,madonnu-héru®-heilkennid. Par er fjallad um karlmann
inn sem girnist ekki konuna sem hann elskar og elskar ekki konuna
sem hann girnist. Skildin { fslendingaségum eins og peir Hallfrcdus
og Kormdkur virdast 6ferir um ad girnast konurnar sem peir clska
svo ad peir velja ad elska par r fjarlegd alla @vi en lta aldrei reynn
4 pessar tilfinningar { holdlegu sambandi. Hallfredur og Kolfinna
nutust einhvern tima 4 lifsleidinni en ekki er ad sjd ad Kormakur o
Steingerdur hafi nokkru sinni komid saman i eina s&ng og pvi sidu
Bjérn Hitdelakappi og Oddny eykyndill. Samskipti peirra Kormuiks
og Steingerdar hvors sinu megin vid brikina eru vandraedaleg. Hann
virdist gjorsamlega lamadur og 6feer um ad klongrast yfir brikina, taka
Kolfinnu i fang sér og lita reyna 4 karlmennsku sina og dstina. Erhit
er ad 4tta sig 4 pvi hvort Gunnlaugur og Helga hafi nokkru sinni fitlad
hvort vid annad pétt sennilega hafi pad gerst { ttihtsum ad Borg i
Myrum enda var Gunnlaugur mikill téffari og for yfirleitt pangad scm
hann @tladi sér.

Sigmund Freud segir ad petta einkenni stafi af dleystri 6dipusa
duld. Menn setji konuna sem peir elski 4 stall med médur sinni ¢da
Mariu gudsmédur og 6mogulegt sé ad girnast svo heilagar konur, enda
veeri pad igildi sifjaspells. Hefdu peir Kormakur, Hallfredur eda Bjom
lagst 4 bekkinn hjd Freud gamla hefdi hann eflaust spurt pd ndid
i samskipti peirra vid madur sinar og reynt ad skyra andlega lomun
peirra Gt frd peim. Hann hélt pvi fram ad pessir menn hefdu 4ee kalda
og fjarlegar madur sem peir hefdu reynt ad ndlgast en 4n drangurs.
Sidar 4 lifsleidinni keemi upp pessi gamla mynd af médurinni og lam
adi pa i samskiptum vid adrar konur. Reyndar skyrdi Freud marga
mannlega breyskleika tt frd sambandinu vid médurina svo ad pad
hefdi ekki verid neitt nymeli. Litlum ségum fer af madrum pessara
kappa eda uppeldisadferdum peirra en allir koma piltarnir dr foour
hisum dkaflega uppburdarlitlir. .

Einhvers stadar segir meistarinn ad petta heilkenni stafi af dulinni
samkynhneigd manna sem geti ekki girnst konur likamlega og velji
pvi 6medvitad ad elska par ar fjarleegd. Pad veeri ad bera i bakkafullan
lzkinn ad halda pvi fram ad Kormdkur hafi verid samkynhneigdur
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en uppburdarleysi mannsins { kvennamdlum @pir eins og drukknandi

madur { sjdvarhdska. Sennilega d6 hann sem hreinn sveinn med nafn

. Steingerdar 4 vorum. Hinir héfdu allir einhverja reynslu { 4stamalum

en gagnvart stéru dstinni { eigin lifi voru peir eins og { herfjotri.

Talsvert hefur verid skrifad um petta heilkenni 4 okkar timum.
Margir hafa ordid til pess ad nefna Elvis Aaron Presley séngvara sem
polanda pessara einkenna. Hann drti sér dkaflega sterka, kalda og flar-
lega médur en lidlum ségum fer af f63ur hans. Elvis kventist ungri
konu, Priscillu ad nafni. (Pau kynntust pegar Elvis gegndi herpjénustu
i Pyskalandi og Priscilla var adeins fi6rtan 4ra ad aldri.) Han skrifadi
@visdgu sina og taladi pd um getuleysi Elvisar { hjénasenginni og
honum hefdi verid ékleift ad hlutgera p4 dst sem hann hafdi 4 henni. A
hinn béginn var Elvis mikill kvennamadur og svaf hj miklum folda
gledikvenna og smdstiilkna en hann virtist 6fzr um ad njéta dsta med
konunni sem hann elskadi (Priscillu) eda elska konurnar sem hann
gat sofid hjd. Petta hafdi b6 mdgulega med aldur pessara kvenna ad
gera pvi ad Elvis virtist missa 4hugann 4 konum sem komnar voru af
unglingsaldri. Fleiri kvennamenn hafa verid nefndir til ségunnar sem
eru svo illa haldnir af ddipusarduld ad peir geta aldrei notid kvenna
vegna bess ad modir peirra er alltaf med { for.

[ SOGULOK

Adalséguetni Gunnlaugs sdgu er 6rlég Helgu fogru Porsteinsdéteur
og pau forldg sem hiin skapar vonbidlum sinum tveimur. Ségufléttan
er glasilega undirbdin med draumi Porsteins f5dur hennar par sem
tveir yngissveinar f liki arna berjast um 4lftina Helgu og deyja badir.
Adalstef sogunnar er ofurdst og 6gefan sem hin veldur. Heidur og
karlmennska koma lika vid ségu, ztarstolt og mikill pvergirdingur.
Pessi dstarsaga umhverfist fljétlega { harmségu par sem Helga er 6virk-
ur polandi peirra 6rlaga sem karlar skapa henni med 4stum sinum og
illdeilum. Bodskapur sdgunnar er sd ad dstin deyi aldrei heldur lifi
med f6lki 16ngu eftir frifall pess sem heitast var elskadur.
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AD LOKUM

Margt hefur verid skrifad um Islendingasogur og 6tal fredimenn hafa
krufid efni sagnanna og fjallad um persénur og leikendur og atburda
rasina { heild sinni. Menn hafa velt pvi fyrir sér hvort ségurnar lysl
raunverulegum atburdum eda séu hugarféstur héfundanna sem byl
4 2-300 4ra gdmlum flskkusdgum og munnmalum. Vinsaldir [v
lendingasagna voru alltaf miklar medal pjédarinnar og menn tridu
venjulega peim afreksségum sem par voru sagdar af forfedrunum
Sumar persénur sagnanna hafa notid mikilla vinszlda og komist ni
legt pvi ad vera pjédhetjur islenskrar ségu og hafa gegnt svipudum
hlutverkum og miklir herforingjar eda frelsishetjur medal annarra
pjéda. Pannig hefur Gunnar 4 Hlidarenda um aldir verid talinn god
um likur og islenskar konur elskudu hann ekki sidur en natimastilkus
leggja ofurdst 4 kvikmyndahetjur eda poppstjornur.

Hetjur sagnanna fengu eigid lif { vitund pjédarinnar og runnu
smdm saman inn { raunveruleikann og fslandsséguna. Pegar farid cr
med ferdamenn 4 Pingvelli eru syndar budir fornmanna 4 véllunum
svo sem beim er lyst { Islendingasdgum. Sama maéli gegnir um ferdir
sem farnar eru 4 soguslédir par sem menn skoda gamla bai og héla
med augum sagnfredingsins en ekki békmenntafredingsins. Menn
fara 4 Njéluslédir og skoda stadinn vid Markarfljét par sem Skarphéd
inn drap Préin Sigfisson og gleyma pvi ad flj6tid hefur margbreyte um
farveg 4 lidnum 8ldum.

[slendingasogur eru gott demi um skaldskap eda hlfsannleik sem
smam saman verdur ad sannleika af pvi ad hann er b&di pagilegur op,
@skilegur og allir eru 4 eitt séttir um gildi hans. Pannig hafa pingmenn
oft vitnad til Njils Porgeirssonar { pingredum og orda hans 4 Ping
véllum. Um allt land md finna grjéthnullunga sem kenndir eru vio
Gretti Asmundsson hinn sterka eda adra kraftajotna. Oral ferdamenn
hafa stadid 4 Bergporshvoli og séd fyrir sér brennumenn par'sem peir
s6ttu ad benum. Pannig hefur saga, persénur og landid runnid saman
{ eina 6rofa heild sem eignast eigid lif.

1 aldanna rds hafa métast 4kvedin vidmid og hefdir i [slendinga-
ségum sem leyfilegt er ad nota. Ekki er ad efa ad margir verda dsdttir
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vid talkanir og skyringar minar 4 persénum Islendingasagna en von-
andi finnst 63rum gaman ad velta fyrir sér hugmyndum gedlaeknis-

fredinnar péte par feti ekki pronga stigu einhverrar rétetrinadar-

stefnu. [ minum huga eru fslendingasgur sogulegur skdldskapur par
sem hofundarnir syna 6trilega pekkingu 4 persénuleika og atferli
helstu s6guhetjanna. Ségurnar eiga ad vera umdeildar og tilkun peirra
m4 aldrei verda einhlida og samréma, enda bjéda par upp & marghitt-
ada syn og skodanir. Eg vona ad sem flestir komi a3 pessum ségum
{ framtidinni og studli pannig ad pvi ad per verdi lifandi veruleiki {
samfélaginu en ekki bara vidfangsefni fredimanna.
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Helstu greiningar gedleknisfredinnar sem notadar eru samkvemrt al-
pj6dlegri tolfrediflokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala.
Gedsjikdémar hafa bokstafinn F og sidan fylgir dkvedid nimer sem
flokkar dstandid enn frekar. F 00 til F 09 eru gedsjikdémar sem eiga
sér orugglega vefraena skyringu eins og vitglép af ymsum orsokum. F
10-F 19 eru dvana og fiknisjikdémar. F 20~F 29 eru gedklofi, ged-
klofagerdar og hugvilluraskanir. F 30-F 39 eru lyndisraskanir eins
og gedlegd og ofsaketi. F 40-F 48 eru hugraskanir, streitutengdar
' raskanir og likémnunarraskanir eins og til demis drattu- og prahyggj-
urbskun. F 50-F 59 eru atferlisheilkenni tengd liffredilegum truflun-
um og likamlegum pédttum, eins og dtraskanir. F 60-F 60 eru raskanir
4 personuleika og atferli fullordinna. F 70-F 79 er proskahefting. F
80-F 89 eru raskanir 4 sélarproska eins og sértekar mil- og talprosk-
araskanir. F 90-F 98 eru atferlis- og gedbrigdaraskanir sem hefjast
bernsku eda 4 unglingsirum eins og til demis ofvirkni og athyglis-
brestur. Samkvamt stodlum gedsjikdémafredinnar parf dkvednum
skilyrdum ad vera fullnzgt til ad vidkomandi greining sé notud.

Adséknarpersénurdskun
(Paranoid personality disorder). F 60.0
1. Mann grunar ad 4stzdulausu ad adrir sitji 4 svikrddum,
sviki og @tli ad fera sér veikleika manns { nyt.
2. Madur veltir fyrir sér hversu traustir og tryggir vinirnir séu.
3. Madur treystir ekki 6drum vegna pess ad ad allt gati
verid notad gegn manni.
4. Madur les égnandi skilabod (it tir alls kyns athugasemdum
og setningum.
5. Madur er alltaf reidur og sir og fyrirgefur aldrei neinar
modganir eda misgjordir.
6. Madur tilkar saklausa vidburdi sem drésir og bregst vid
af fullri hérku.
7. Madur grunar makann sifellt um svik og framhjdhald.
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Gedklofalik persénuréskun
(Schizoid personality disorder). F 60.1

B OV RGO R

Madur sakist ekki eftir ndnum samskiptum vid adra.
Madur kys sér alltaf einveru.

Madur hefur litinn kynferdislegan dhuga 4 68rum.
Madur hefur dnegju af fiu.

Madur 4 enga ndna vini eda trinadarmenn.

Manni er sama um hrés eda gagnryni annarra.
Madur synir tilfinningalega flatneskju og kulda

gagnvart §0rum.

Andfélagsleg persénuréskun
(Antisocial personality disorder). F 60.2

1

W

Madur hlydir ekki samfélagslegum 16gum og hefdum

og lendir itrekad i ttistddum vid l6g og rétt.

Madur svikur og lygur til ad hafa gott af 6drum.

Madur er hvatvis og skipuleggur ekki fram i timann.
Madur er pirradur og drdsargjarn og lendir itrekad

i slagsmdlum.

Manni er sama um eigid 6ryggi og annarra.

Madur er alltaf 6byrgur og getur ekki haldid { fasta vinnu
eda stadid vid fjirhagslegar skuldbindingar.

Madur idrast einskis og réttletir fyrir sjalfum sér

og 6drum ad hafa meitt og svivirt einhvern.

Hambrigdapersénuréskun
(Borderline personality disorder). F 60.3

I.
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Madur gerir allt til ad koma { veg fyrir raunverulega eda
imyndada héfnun. )

Madur kemur sér { ndin sambénd sem einkennast

af annadhvort mikilli add4un og 4st eda fyrirlitningu og hatri.
Madur 4 { vandrzdum med eigin sjdlfsmynd og hefur miklar
efasemdir um sjdlfan sig.

Madur synir mikla hvatvisi { kynlifi og 4 fleiri svidum.
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5. Madur synir sjélfsvigshegdun med hétunum, tilraunum,
sjélfsskada og 6drum bendingum.

6. Madur finnur fyrir tilfinningalegum 6stédugleika sem
einkennist af miklum gedsveiflum, gledi, 6dnzgju,
pirringi, hvatvisi.

7. Madur finnur st6dugt fyrir témleikatilfinningu og miklu
gledileysi.

8. Madur er alltaf reidur og éséttur og 4 erfitt med ad
stjérna skapi sinu.

Gedhrifapersénuréskun
(Histionic personality disorder). F 60.4

1. Manni lidur illa { kringumstadum par sem athyglin beinist

ekki alltaf ad manni.
2. Madur kemur fram vid adra 4 évideigandi, dgrandi eda
dadrandi hdtt.
Madur skiptir oft skapi og fer { fylu.

Madur tjdir sig 4 yfirbordskenndan hétt.
Madur synir leikrena ykta tilfinningalega hegdun.
Madur letur adra audveldlega hafa hrif 4 sig.

QOIS B et

Arittuprdhyggjupersénurdskun
(Obsessive compulsive disorder). F 60.5
1. Madur er sffellt upptekinn af reglum og skipulagi.

2. Madur hefur fullkomnunardrttu sem gerir pad ad verkum

ad erfitt reynist ad kldra mal eda ljika erindum.

3. Madur er svo upptekinn af vinnu og skyldum ad fristundir

og vinir eru vanraktir.

4. Madur er samviskusamur og ésveigjanlegur vardandi
sidferdislegar spurningar eda gildi.

5. Madur 4 erfitt med ad losa sig vid onyta hluti sem ekki
hafa neitt tilfinningalegt gildi.

Madur beitir likamlegri tjdningu til ad draga ad sér athyglina.

Madur litur 4 61l sambdnd sem mun ndnari en pau { raun eru.

225



226

HETJUR 06 HUBARVIL

6. Madur 4 erfitt med ad eftirlita 68rum einhver verkefni
nema allt sé gert ndkvaemlega eftir eigin hofdi.

7. Madur er alltaf niskur oglaahaldssarnur og litur svo 4
ad peningum eigi ad safna en ekki eyda,

Kvidahlidrunarpersénuréskun
(Avoidant personality disorder). F 60.6

1. Madur fordast ndin samskipti af étta vid gagnryni eda hofnun.

2. Madur fordast folk sem ekki er 6rugglega vel vid mann.

3. Madur fordast persénuleg samskipti af 6tta vid ad verda sér
til skammar eda adhldturs.

4. Madur hugsar stédugt um mogulega héfnun eda gagnryni

i dllum mannlegum samskiptum.

5. Madur finnur fyrir stédugum 6tta vegna minnimarrarkenndar.

6. Manni finnst madur vera félagslega vanhafur, klaufskur

og sidri en adrir.

7. Madur porir ekki ad taka dhattu eda takast 4 vid ny verkefni af

otta vid ad verda sér til skammar.

Hzdispersénuleikarsskun
(Dependent personality disorder). F 60.7
1. Madur 4 erfitt med ad taka venjulegustu dkvardanir dn pess
ad spyrja rdda.
2. Madur vill ad adrir taki 4byrgd 4 einfoldustu dkvordunum
daglegs lifs.
3. Madur 4 erfitt med ad vera ésammila 6drum af 6tta
vid héfnun.
4. Madur 4 bdgt med byrja 4 einhverju nyju af 6tta vid ad
mistakast. .
5. Madur gengur allt of langt til ad tryggja sér studning annarra.
(Gerir stundum hluti sem eru épagilegir.) .
6. Madur er 6edlilega hreddur vid ad vera einn af 6tta vid ad
geta ekki séd um sig sjalfur.
7. Madur leitar strax eftir einhverjum nyjum til ad annast
sig pegar sambandi Iykur.

8.
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Madur er 6raunser { étra sinum vid ad vera skilinn eftir

eda purfa ad standa 4 eigin fotum.

Sjalfhverf persénuréskun
(Narsissistic personality disorder). F 60.8

1.
2.

RONIeY YEN K g

Madur veit vel af eigin mikilvaegi.

Mann dreymir um stéduga sigra, vold, fegurd

og fullkomna dst. I

Madur truir 4 eigin sérstédu, enda skilur mann enginn nema
sérstake félk.

Madur krefst mikillar athygli.

Manni finnst madur eiga skilid ad ad allt gangi i haginn.
Madur nytir sér samskipti vid adra { eigin pdgu.

Mann skortir hluttekningu og nzrgetni.

Madur er sifellt 6fundsjikur vegna velgengni annarra.

Madur synir oft af sér hrokafulla hegdun.

Langvinnur alkéhélismi (Chronic alcoholism). F 10.2

. Mann langar alltaf til ad drekka dfengi.

Madur 4 { erfidleikum vid ad stjorna drykkju.
Madur finnur fyrir alvarlegum frahvarfseinkennum

eftir drykkju.

4, Madur finnur fyrir polmyndun.

5. Madur hefur dvinandi dhuga 4 6llu 63ru en dfengi.
6. Madur heldur dfram ad drekka prate fyrir skadlegar
afleidingar drykkjunnar.
Tvihverf lyndisréskun

(Bipolar affective disorder unspecified). F 31.0

1.

Madur finnur hvernig lundin sveiflast nidur { dypstu dali

og upp i hestu hedir.

Madur finnur fyrir timabilum pegar hugsunin er 6r, madur
talar hrate og er fullur af orku, madur finnur fyrir auknu
sjlfstrausti og fer oft mikilmennskuhugmyndir, madur sefur

litid og parf ekki ad borda.
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3. Madur er démgreindarlaus, eydir miklum peningum,
keyrir hratt og synir af sér dbyrgdarleysi.

4. Madur 4 timabil punglyndis pegar heimurinn er badi
leidinlegur og erfidur, madur veltir fyrir sér sjdlfsvigi og hefur
engan dhuga lengur 4 daglegum ath6fnum.

Endurtekin gedlaegdarroskun

(Recurrent depressive disorder). F 33.0
Madur er nidurdreginn og dapur.
Madur hefur ekki lengur 4huga 4 daglegu lifi og athfnum.
Madur er alltaf orkulaus og preyttur.
Madur hefur glatad edlilegu sjalfstrausti.
Madur finnur fyrir sektarkennd og sjalfsdsokunum.
Madur 4 erfitt med einbeitingu.

. Madur sefur illa.

. Madur hefur ekki edlilega matarlyst.

9. Madur bregst 4 engan hitt edlilega vid 4reiti.

go N W R W

10. Madur vaknar snemma 4 morgnana.
11. Madur finnur fyrir minnkadri kyngertu.
12. Madur hugleidir sjilfsvig.

Blandin kvida- og gedlegdarroskun
(Mixed anxiety and depressive disorder). F 41.2
1. Madur finnur fyrir 6tta eda kvida vid folmargar dstzdur
par sem engin dstzda er til.
2. Madur 6ttast 6ttann eda kvidir pvi ad verda kvidinn.
3. Madur finnur alltaf fyrir depurd og gledileysi.
4. Madur hefur litid sjélfstraust og rifur sig { sifellu nidur.

Afallastreituréskun
(Post traumatic stress disorder). F 43.1
1. Madur hefur ordid fyrir einhverju 4falli sem stadid hefur
stuttan tima eda lengi og veldur éllum miklu 4lagi

og hugarangri.
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2. Madur man eftir pvi sem gerdist og pad rifjast stédugt upp
{ draumi eda eins og mynd sem skyndilega birtist og hvolfist
yfir mann.

3. Madur fordast svipadar adstzdur.

4. Madur 4 erfitt med ad muna timabilid pegar atburdurinn
gerdist eda st6d yfir.

5. Madur sefur illa og 4 erfitt med ad einbeita sér.

6 Madur er pirradur og spenntur og alltaf 4 vardbergi.

Asperger-heilkenni. Innhverfa. F 84.5
1. Madur 4 erfitt med venjuleg félagsleg samskipti.
2. Madur d erfitt med tjdskipti, skilur illa talad mél og 4 erfitt
med likamstjdningu.
3. Madur 4 erfitt med umheiminn og fellur oft 1 reglubundna
hegdun med préng dhugamal.
4. Madur er oft dgetlega starfhafur med hda greindarvisitslu

og myndin einkennist af formlegu, smdmunasému tali.

Hegdunarraskanir
(Conduct disorder). F 91.0
Venjulega hjd ungu félki.
1. Madur égnar 6drum og beitir pa ofbeldi.
Madur stofnar til floga.
Madur beitir vopnum sem skadad geta adra alvarlega.
Madur er vondur vid dyr.
Madur stelur frd 68rum.
Madur beitir kynferdislegu ofbeldi.
Madur bryst inn og stelur eigum annarra.

Madur strykur ad heiman og leggst it nokkrar nztur i senn.
Madur skrépar 1 skéla.
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Torfi H. Tulinius

SKALDSKAPUR
UM VERULEIKANN

Ottar Gudmundsson hefur tekid sér fyrir hendur ad varpa ljési nd-
timagedlaeknisfredi 4 margar af helstu persénur Islendingasagna. Pad
gerir hann med adferd sem er badi skemmtileg og hugvitssom. Hann
tekur upp helstu atridi tr sdgunum sem varda persénurnar, hegdun
peirra og lyndiseinkunnir, og setur fram gedgreiningu sem studd er
af imyndudum vidtslum sem hann 4 vid pzr. A grundvelli pessarar
greiningar setur hann fram tilgitu um hvernig slikri persénu hefdi
reitt af { ntitimasamfélagi. Margar af nidurstédum hans eru nystirlegar
og ad ymsu leyti 6grun og dskorun fyrir békmenntafrzding sem hefur
ad atvinnu ad fjalla um og skyra pessar bkmenntir.

Pad hefur'longum pétr einkenna [slendingaségur hve raunveru-
leikadhrif peirra eru sterk. Atburdir og persénur standa lesendum ljés-
lifandi fyrir hugskotssjéonum og peim dettur ekki annad { hug en verid
sé ad draga upp mynd af lidnum veruleika. Svo rammt kvad ad pessari
trd fyrr 4 6ldum ad langflestir sem kynntu sér pessar békmenntir voru
ekki i nokkrum vafa um ad Gunnar og Njall hefdu gengid saman
um grundir 4 Pingvollum, Egill ort kvadi { Jérvik og leyst pannig
héfud site undan reidi Eiriks blédaxar og Helga fagra d4id af harmi
vegna Gunnlaugs ormstungu. Sidan hefur mikid vatn runnid il sjévar,
fredimenn vélad um pessar sogur og komist ad pvi ad margt sem par
segir um [slendinga er fengid ad l4ni dr eldri sogum um allt adrar
persénur, p.4 m. Nordmenn og annarra pjéda félk og ad timatal ym-
issa sagna stenst illa. Enn fremur hefur peim ordid sifellc ljosara ad
sdgurnar lita fremur 16gmélum skéldskaparins en veruleikans eins og
vid erum flest sammdla um ad skilgreina hann og skilja.

Pess vegna var ordid ,raunveruleikadhrif* notad hér ad ofan. Sog-
urnar endurspegla ekki veruleikann beint heldur beita adferdum sem
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fd lesendur til ad trda pvi ad sd heimur og par persénur sem lyst cr |
sdgunum séu til, ad pau lati somu lsgmdlum og peir sjalfir og heimu

. inn sem peir byggja. ,Raunveruleikashrif* er byding 4 hugtaki franska
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békmenntafraedingsins Roland Barthes, en hann kynnti pad fyrst (

stuttri grein drid 1968 og kalladi ,,I'effet de réel“. Hann notadi pad til
ad skyra hvers vegna 19. aldar héfundar eins og Balzac eda Flauber
gerou sér far um ad lysa hlutum Gr umhverfi perséna sinna jafnvel
pétt pessir hlutir komi ekki beint vid framvindu ségunnar sjalfrar.
Munurinn 4 [slendingaségum og fronskum skaldségum frs 19. old
er sd ad hinar sidarnefndu dttu pétt { ad méta stefnu sem gerdi skild

sdguna einmitt ad rikjandi békmenntaformi 4lfunnar pegar lida tok
oldina: realismann eda raunszisstefnuna.

Eftir pvi sem best verdur séd adhylltust hofundar Islendingasagna
ekki medvitada liststefnu og allra sist raunszisstefnu sem hefdi naum-
ast geta ordid til fyrr en med visindabyltingu Upplysingarinnar. Eigi
ad sidur eru raunveruleikaghrifin svo sterk ad argentinska Nébels-
skdldid Jorge Luis Borges hikadi ekki vid ad halda pvi fram ad héf-
undar Islendingasagna hefdu fundid upp békmenntalegt raunsai
léngu 4 undan 6drum Evrépupjédum. Eins og Borges bendir 4, fér
reyndar fyrir uppfinningu raunszisins eins og fyrir fundi Amerfku:
um sidir tyndist Vinland hid géda og sémuleidis heteu fslendingar ad
semja [slendingasgur og gleymdu sér vid réménsuskrif sem hafa litid
med raunveruleikann ad gera, nema 4 mjog yfirferdan hrt.

Degar byrjad var ad skrd pad sem vid ni kollum [slendingaségur
d bokfell einhvern tima 4 fyrri hluta prettdndu aldar, vissu peir aud-
vitad ymislegt um menn og malefni 4 fyrstu 6ldum [slandsbyggdar. Til
demis munu einhverjar sagnir hafa lifad { munnlegri geymd, dsamt
adskiljanlegum kvedskap, b2di kvednum ad hatti dréteskalda og und-
ir edduhdccum. Enn fremur hfou peir nasasjén, pokk sé ,spaklegum
fredum Ara fr6da” frd pvi snemma 4 télfeu 6ld, um tildrég pess ad
landid var numid, Alpingi var sett og pjédin snerist til kristinnar triar.
Vafalaust hefur st vitneskja sem nd er vardveitt i Islendingabok og
Landndmu myndad kjarnann i hugmyndum beirra um pad sem vid
nit kéllum séguéld einmitt vegna pess ad [slendingaségurnar urdu til.
Pad var b6 ekki fyrr en safnast hafdi fyrir reynsla af annarri sagnaritun
um norska konunga samtimans og fyrri alda, en einnig um hetjur
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og konunga aftan tr forndld. Medal annars var byggt 4 frisdgnum
[slendinga sem hofdu verid samvistum vid Noregshofdingja, barist
fyrir pd (stundum vid pd), ort um pd og dtr vid pd ymis konar dnnur

‘samskipti. Svo datt einhverjum énefndum snillingi i hug ad pad geti

verid alveg jafn merkilegt ad eyda bokfelli 4 sogu sem hefdi [slend-
inga { adalhlutverki og pd vard til pessi sérstaka békmenntagrein sem
fiallar um Islendinga sem uppi voru fré landndmi og eitthvad fram yfir
kristnitdku.

Persénur sagnanna voru oft ndnir forfedur peirra sem sémdu
ségurnar og fyrstu vidtakenda peirra. Auk pess hafdi samfélagid ekki
breyst i neinum grundvallaratridum fr pvi 4 soguold par til sdgurnar
voru skrifadar tveimur til premur éldum sidar. Atburdir féru pvi
fram { umhverfi sem allir pekktu. Petta er sennilega helsta dstzdan
fyrir 4durnefndum raunveruleikadhrifum. Héfundar og vidtakendur
deildu somu reynslu af nétrdrunni og mannlifinu og petta setti sagna-
ménnunum dkvednar skordur { pvi hvernig peir matreiddu soguna
fyrir lesendur og/eda dheyrendur. Harmur Helgu i Gunnlaugs ségu
ormstungu er talandi dzmi um perta. Hofundur sdgunnar hefur
dreidanlega pekke til franskra rémansa sem voru f tisku 4 hans dégum.
Békmenntaminni Gr peim prysta 4 ad Helga hin fagra deyi drottni
sinum eftir frafall Gunnlaugs, like og sond hin fagra lifir ekki af dauda
Tristrams eda hin ljifa Alda springur af harmi pegar hin fréctir vig
Rélants. Eins og per, hugsar Helga Porsteinsdéttir um sinn heite-
elskada pegar hin gefur upp 6ndina, en { fslendingaségunni er pad
ekki fyrr en l6ngu seinna, eftir ad hin hefur alid manni sinum mérg
bérn og farséte hefur geisad hefur i ndgrenninu og kvatt dyra. Sam-
eiginleg veruleikaskynjun temprar dhrif bokmenntatiskunnar. Pvi 4
andldt Helgu sér lengri, og ad pvi sem vid teljum, edlilegri addrag-
anda. Sagnaminni eru 16gud ad krofum raunverulegs lifs eins og hof-
undar og njétendur sdgunnar pekkja pad.

Sérstada Islendingasagna felst pannig { pvi ad par endurspegla
sameiginlegan skilning 4 veruleikanum, jafnvel pétt paer gerist { for-
tid sem er ordin nokkud fjarleg, tveggja eda priggja alda frisagnir af
félki og atburdum sem hafa breyst og métast b2di i munnlegri geymd
og af medferd hofunda. Péte par sverji sig meira i @t vid skaldskap
en veruleika, eru par eigi ad sidur skdldskapur um veruleika og pvi
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gefa per okkur margyvislegar upplysingar um reynslu félks 4 13. 6ld af
mannlifinu og skynjun pess 4 pvi.

Pad er petta edli [slendingasagna sem réttleetir dgeea tilraun Octars
Gudmundssonar til ad greina persénur beirra, um leid og pad setu
henni dkvedin takmérk. Sameiginleg reynsla héfunda og vidtakendu
sagnanna af veruleikanum hefur tryggt pad ad persénurnar og pad
sem hendir par fellur ad hugmyndum beirra um pad sem er likleg
ad geri gerst. Pannig er umfjsllun Ottars um Helgu fogru mjog ml]
verdug (sjd bls. 214-216): I hjénabandi sem var b2di langt og farszr,
ad pvi leyti ad bornin urdu mérg og mannvanleg, gaf Helga sig aldrei
fyllilega ad eiginmanni sinum. I stadinn héle hin tryggd vid minn-
ingar um @skudstina, Gunnlaug, p6tt hann veri longu diinn og gral-
inn. Petta tengdist punglyndi, hvort sem pad var afleiding pess ad hiin
syrgdi ‘Gunn!aug alla tid, eda orsék ess ad hiin komst aldrei yfir frafall
hans. [ tilfellum sem pessum er erfitt ad segja hvort komi 4 undan,
hznan eda eggid, eins og Sigmund Freud rakti dgwtlega i fraegri ritgerd
sinni um sorg og punglyndi sem kom 1t { islenskri pydingu Sigurjéns
Bjornssonar.

Mbrg fleiri demi um triverdugar greiningar eru i bék Ottars.
Pannig eru Hallgerdi langbrok gerd sannferandi skil med hugkvamri
Grteke 4 heimilishégum hennar i bernsku. Pad verdur kvedid rof i
fiolskyldu hennar pegar Hoskuldur kemur heim frd Gtléndum med
frilluna Melkorku, sem reynist vera irsk prinsessa. DPjédfélagsstada
hennar og st stadreynd ad Olafur p4, sonur Haskuldar og Melkorku,
tekur hdlfsystkinum sinum fram ad mannkostum og gjérvileik og
uppsker pvi meira af dst og virdingu fodur peirra, skapar témartim i
sdlarlifi Hallgerdar sem skyrir hegdun hennar. Ekki sist varpar pad ljési
4 pad hve mikilvaegt pad er henni ad vera vel 2ttud. Hiin er komin
af Audi djipidgu, sem var konungsmédir 4 Skotlandi 4dur en hin
gerdist landndmskona 4 [slandi. Hun er auk pess af miklum hof3-
ingjazttum 4 Vesturlandi. Pad er pvi skiljanlegt ad hin skyldi eiga
erfict med ad vikja tr heidurssti fyrir tengdadéteur Bergbéru pegar
hiin er flute sudur 4 land. Hins vegar er sjélfsmyndin brothatt og polir
illa ad skugga sé 4 hana varpad. Enda hafdi sjalfur Hratur fodurbrédir
hennar gert fyrstu atlégu ad henni pegar hann sagdi hana bradunga
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vera med pjéfsaugu. Pvi eru vidbrogd hennar { bodinu ad Bergpors-
hvoli ykt mjég og 6ll hegdun hennar eftir pad samramist greiningu
Orars.

Athyglisvert er ad hér byggir Ottar 4 upplysingum sem greint er frd
{ Laxdla sgu, en ekki Njilu, en pad er réttletanlegt, ekki sist vegna
pess ad hofundur sidarnefndu sogunnar hefur augljéslega pekkt il
peirrar fyrrnefndu og ad einhverju leyti gert rdd fyrir pvi ad lesendur
sinir kynnu lika 4 henni skil. Ad einu leyti er ég pé 6sammila Ottari,
en pad vardar meint kynferdissamband Hallgerdar og féstra hennar
Pjéstolfs (sja bls. 29-31). Ekkert i sogunni gefur 6evirart til kynna ad
slike hafi 4te sér stad. Hins vegar liggur kynferdissamband éneitanlega
i loftinu, eins og Ottar rekur dgztlega: augljosir karleikar milli Pjést-
6lfs og fosturdéteurinnar, dgrandi samradur peirra i fyrstu bridkaups-
veislunni, beiskja hans i gard Glims, midmannsins sem Hallgerdur
virdist elska einleglega, klimfengnar dylgjur hans um brolt 4 maga
Hallgerdar, ad 6gleymdu pvi ad hann stendur yfir hofudsverdi fyrstu
tveggja eiginmanna hennar. Hins vegar parf eiginlegt kynferdissam-
band ekki ad hafa tc sér stad til ad pad sé nalegr { huga persénanna,
og raunar héfundar og vidtakenda ségunnar lika. Hugarérar um petta
samband, og samhlida pvi hlidrud tengsl pess vid sifjaspell par sem
bj6stélfur er i eins konar fodurhlutverki gagnvart Hallgerdi, nagja
samkvamt Freud til ad vera undirstada taugaveiklunar af pvi tagi sem
Hallgerdur gati verid fullerdi fyrir.

Pessi skodanamunur okkar Ortars tengist raunar umredu sem
kemur alltaf upp 63ru hverju um kenningar Freuds um dulvitadar
kynferdislanganir. Eins og alkunna er, gerdi hann rdd fyrir pvi ad
allir upplifdu slikar kenndir til foreldra sinna en ad par varu kirfilega
baldar i dulvitundinni. Ofullkomin lausn 4 édipusarduldinni, dsamt
tilheyrandi balingu 4 frumhvotum, leiddi til raugaveiklunar. Eftir ad
hafa triad pvi lengi ad slik taugaveiklun @tti oft retur ad rekja il
raunverulegra sifjaspella, sneri hann vid bladinu og hélt pvi fram ad
{ fleiri tilfellum veru sifjaspellin imyndud. Dulvitadir érar um pau
nzgdu til ad vekja taugaveiklun. Hafa ymsir ordid til pess ad gagnryna
Freud fyrir ad loka augunum fyrir pvi ad kynferdisleg misnotkun fedra
& bornum sinum veri algengt pjédfélagslegt mein og tengist petta
gjarnan feminisku endurmati 4 kenningum sdlgreiningarinnar. Hér

235



236

HETIUR OO0 HWUBARVIL

skal ekki lagt mat 4 pad hvort st gagnryni sé réttmaet en pessi umraeda
var aftur & dofinni nylega i sambandi vid pad hvort fullyrdingar yhir
lystra férnarlamba sifjaspells getu hugsanlega stafad af svokolludum
»folskum minningum® fremur en raunverulegum en beldum minn
ingum sem koma fram i vidtalsmedferd.

Pad eru fleiri eftirminnilegar persénur [slendingasagna sem Ortar
varpar 4 athyglisverdu ljési. Ein af peim er Grettir Asmundarson.
Raunar hafa ymsir or3id til pess 43ur ad velta honum fyrir sér med
hlidsjén af sélfrzdikenningum, medal annars Nysjdlendingurinn Rus-
sell G. Poole, sem er sérfredingur { islenskum midaldabékmenncum
og hdskélakennari { Kanada. Hann fallar um ymis taugaveiklunarein-
kenni sem glégglega mé greina i hegdun Grettis og stydst vid hugraena
atferlissilarfradi. Einnig hefur Haukur Ingi Jonasson salgreinir farid
rekilega i frisogn Grettis sogu { 6prentadri doktorsritgerd og studst
vid margs konar frédleik tr audugum pekkingarheimi silgreiningar-
innar.

Grettir liggur vel vid hoggi, ef svo m4 ad ordi komast, fyrir pd
sem vilja ndlgast hann 4 pennan hdtc. Langar frisagnir um wsku hans,
samhlida lysingum 4 kvillum eins og myrkfelni og svefnleysi, falla
vel a8 hugmyndum nitimagedlzknisfreda um a3 orsakapetti tauga-
veiklunar s¢ ad ad hluta til a3 leita i bernsku, ekki sist { sambandi
barnsins vid foreldraparid. Pad sem mér finnst einkar athyglisvert vid
ndlgun Ottars er st 4hersla sem hann leggur 4 meinta medvirkni As-
disar, médur Grettis. Eg tel petta bzta vid skilning okkar 4 Gretti: hiin
er honum of eftirlét, verndar hann fyrir f63urnum og ytir par med
undir hegdunarvandamél hans frekar en a3 hvetja hann til ad beygja
sig undir reglur samfélagsins og tileinka sér per.

Pegar 4 heildina er litid, takmarkast ridlgun Ortars af bvi ad hann
getur ekki kallad 4 hetjur fslendingasagna til sin og lagt pannig mar 4
gedheilbrigdi peirra, og enn sidur grandskodad likamlegt dsigkomulag
peirra. Hann verdur pvi ad geta { eydurnar, enda eru petta békmennta-
personur en ekki manneskjur af holdi og blé3i. Pad gerir hann gjarn-
an med pvi ad svidsetja imyndud vides| vid par. Oft tekst honum
skemmtilega upp, til demis pegar hann letur Gretti bregda fyrir sig
ordskvidum { leknavidtslunum, eins og dsjaldan er raunin { peim til-
svorum sem Grettluhéfundur leggur honum { munn.
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Parna fetar Ortar { fétspor margra rithéfunda frd J6hanni Sigur-
jonssyni til Vilborgar Davidsd6ttur sem hafa ort { eydur fornsagnanna,
endursagt par um leid og peir hafa gett par sinum eigin skilningi
og samtima sins. Eins og étalmargir hafa gert { gegnum aldirnar og
Jén Karl Helgason hefur rannsakad { békum sinum, ,endurskrifar
Ottar ségurnar tt fr4 eigin brjésti og hyggjuviti. Sérstada Ortars liggur
{ vidtekri pekkingu hans 4 gedsjikdémum, hegdunartruflunum og
personuleikaréskunum ad vidbattri dratuga reynslu sem gedleknir.
Fyrir fredimenn sem fést ad stadaldri vid sdgurnar er hin, eins og
allar djarfar og frumlegar nilganir, 4skorun um ad bregdast vid nyjum

spurningum.
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